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 انتساب

 

 یصاحب بجنور عبدالجلیل جناب حکیم عالی

 ( فاضل طِب و جراحت)                                       

 

ہ  قرول ّ ِ
ب
ِ

 دہلی کالج، نئی باغ، ط

  

 نام کے

 

ّ  کی جن
ب
ِ

  ہں䕔 پر محیط یخدمات نصف صد معالجای و ط



 

 

 تمہید

 

و معالج تھا  مشہور اور ماہر طبیب یکھ، اپنے زمانے کا ا۱۱۱۱ متوفیٰ ،الاسرائیلی ند ابن البیاؤابو الفضائل دا 

’’ اُس نے اپنے معمولاتِ مطب کوطبابت کرتا تھا۔  مںج ‘‘یہشفا خانہ الناّصر’’جو قاہرہ کے مشہورِ زمانہ اسپتال 

 
ب لی
ہماارستانیالدستور ا

ن
بہ یہالادو فی  ب

تھا جسے قبولِ عام حاصل ہوا اورجوبرسہا برس  کے عنوان سے مرتب کیا‘‘ المرک

اء کا معمول رہا
ّ
ب
ِ
اسِ  نے اپنی مناسبت سے مںج اس کوسند کا درجہ ملا، اسِی مںجں اور اس کے دور کے شفا خانو تک اط

 ہے۔ یاکا عنوان د ‘‘ر المراتدستو’’کو  تالیف

کے اُن ں کورسو یجوئٹاور پوسٹ گر یجوئٹطِب کے انڈر گر یونانی‘‘ دستور المرات’’نظر کتاب  یرِز 

بہ کے تفصیلی یہہے جو ادو گئی نظر مرتب کی ضرورت کے پیشِ فرمائش اور نصابی کی ءطلبا ب
 ینیمطالعہ اور قراباد مرکّ

کہ مرات و  گو کے باب مںج لادویہ۔ علم ا رہتے ہں䕔ں  کرنے کے وااہامرات پرمبسوط معلومات حاصل

 ہونے کی مںجں زبانو و فارسی اکثر کتبِ مراجع عربی موجود ہے لیکن مںجں کتب خانو ہذخرؤ وقیع یککا ا ینقراباد

 ا رہی کیضرورت محسوس  عرصہ سے اسِ بات کی یک۔ا پاتںک آ نہںت وجہ سے براہِ راست طلباء کے مطالعہ مںج

ہ کے مو یہکہ ادو تھی
ّ
بب
کے مطابق طلباء کے ں تقاضو یدجو جدئے ا ید مبسوط کتاب ترتیب یکپر ا ضوعمرک

ثابت ہو۔قابلِ ذِکر ہے کہ اجمل  مفید بھی سے علاج و معالجہ کرنے والے افراد کے لئے یہادو یونانیساتھ ساتھ 

 مںجں جماعتو بعض۔ کم تھی تعداد کافی والے طلباء کی حاصل کرنے تعلیم طِب کی ء تک ۱۴۹۱ کالج مںج خان طبیہ

ّ ۱۴۹۱ہوتے تھے ۔ البتہ   نہںتء دس۔پندرہ سے زائد طلبا
ب
ِ

کا رجحان رفتہ رفتہ بڑھنے لگا اور اساتذہ و  تعلیم ء کے بعد ط

  یونانی ۔ اسُ دور مںجفضا قائم ہونے لگی علمی یکاں یہاطلباء کے اشتراک سے 
ب
ِ

و  عربی یستدر و تعلیم کی مضامین ط

کرتے  یاطلباء کو لکھوا د کو اساتذہ بطورِ امالی بعض مضامین یں۔ علاوہ از تھی راست ہوا کری اہِ سے برں کتابو فارسی

کا ں نسخو یایاور مناسبِ مرض ادو ینو تدو ترتیب کیں مناسبت سے نسخو امراض کی تھے ؛علم المرات مںج



  ،انضباط قانونِ شیخ

ف

 

ن

 شرح اسباب اور 

ہ ی

ی

س

کے دوران  ء۱۴۹۱۔۹۴اتا تھا۔ کیاہوئے  کتب کو مِّ نظر رکھتے  ہوغیر 

ّ  و فارسی عربی یانیقاد احمد علی صوفی حکیم
ب
ِ

عبد  تھے ۔ شفا الملک حکیم یتےوساطت سے مرات کا درس د کتب کی ط

 
ط
للّ
ہفا قانون،  ینِکے دوران اپنے معمولاتِ مطب کے ساتھ ساتھ قراباد یستدر علم المرات کی فلسفی ی

کرتے تھے۔راقم  کیا کو مستفید ءطلبا بھی مںج روشنی کتب کی ہاعظم ، علاج الامراض اور شرح اسباب وغیر ینِقراباد

ہوا کرتا  ہی درس بطور امالی صاحب کا بھی ینالد محمد رفیق صاحب اور حکیم یالقو عبد حکیم الحروف کے اساتذہ مںج

 تھا۔

ہے،اسِ  محیط پر یہمرات کا نصاب جن ادو مںجں کورسو( نانییو)۔ ی۔ڈیم۔ اور ایس۔ایم۔ایو۔بی 

 مرات کے مطالعہ مںج علمِ ہے ۔نیز کے دوران ملحوظ رکھا گیا ابواب و موضوعات کو ترتیب اُنہی کتاب مںج

 کیء شامل کر کے طلبا حسبِ ضرورت ابواب کتاب مںج کے اہم نکات کو بھی یمعاون ہونے والے دواساز

بہ کے نصابی  یۂادو‘‘ دستورالمرات’’ ہے کہ ہے۔امید گئی کوشش کی تر کرنے کی سیعمعلومات کو و ب
اور  مرک

  و ءاور طلبا معاون ثابت ہوگی کافی مطالعہ مںج خارجی

م

ِّ معل

 

 

ن
ہ
ی

ے کواسِ موضوع سے متعلق وافر مواد فراہم کر 

 گا۔ ائےکہا  یدمآکو واش ں مشورواور بر محل  ائےر وقیع کی فناہِل  بنانے کے لئے مفید ید۔ اسِ کتاب کو مزگی

رہے تھے آدرس چلے  یرِمرات طلباء کے ز ینیکے تعلق سے دو قرابادں دراز سے امراض نسوا  عرصۂ 

ں نامو یہندں تھا۔ راقم الحروف نے انِ دونو‘‘دواء سمیٹ’’اور دوسرے کا نام ‘‘ دوا جھاڑ’’کا نام  یکا جن مںج

 ’ نام عربی مترادف کو نار

ّ

 
 

 ’ اور( جھاڑاء دو)‘ رحم حََول م

 

مض

 حََول 
ّ

ِ
ق
ہ
ی

 /رحم 
مک

ف
ّ
 یزتجو( دواء سمیٹ)‘رحم  یہ

 ں دونو یہکہ  پر یقینہے، اسِ  جسارت کی کرنے کی
ّ

 

فن

 گے۔ مفہوم ادا کر سکںا ینام بہتر 

 

 ضرورت اور اسُ کے اصول و قوانین کی یہادو ترکیب

 

 :ہے یآ بناء پر پیش اسباب کی ضرورت بالفعل تین مفدہ کو مرکب کرنے کی  یۂادو 



صورت  یدوسر (۲)جن سے مرض کا معالجہ ہو سکے۔  ں ہو ای نہ پائی تمام قوتںک یسیا مفد مںج ائےدو کسی( ۱)

اُن سے  لیکن موجود تو ہں䕔 مفد مںج ائےدو ہے جب کہ مطلوبہ قوتںک یآ ضرورت تب پیش کی یہادو ترکیبِ مںج

جن سے استفادہ مقصود ں موجود ہو قوتںک ایسی مفد مںج ائےدو( ۳)ضرورت ہو۔  قوت کی مقدارِ  یادہز یاکم 

 ہے۔ ضرورت بالکل نہںت جن کی ہں䕔 ای پائی بھی قوتںک یسیا یاہے  نہںت

ہے ،  یآ ضرورت  پیش کو مرکب کرنے کی یہادو بھی مںج طرح مختلف اسباب کے اجتماع کے نتیجہ اسِی 

 ۔ اسِ بناء پر ضرورت اسِ بات کی اخلاط ہوتے ہں䕔 یادہسے ز یکجن کا سبب ا مثال وہ امراض ہں䕔 جس کی

اخلاط کا استفراغ کر سکے اور  زائدسے  یکجو ا ائے یاکرا رکا مرکب تیاں ؤدوا یسیہے کہ ا ہوی و داعی متقاضی

 سان ہو سکے۔آمرض ممکن و   ازِالۂ

 یہمثال  ہے جس کی یآ پیش ضرورت کی یہادو ترکیب بھیہوئے  وضع کو ملحوظ رکھتے  طرح عضو کی اسِی 

 مرض کے دور ہونے کی ائے یاتک پہنچا گہرائی ارِادہ ہو کہ جوہرِ قابض کو جسم کی یہہے کہ جب 
ِ
وجہ سے  تو مقام

، چنانچہ  ائےہے تاکہ جوہرِ قابض معاون ہو  ہوی ہے جو مزاجاً و عملاً لطیف ای دواء ملائی یسیاسُ کے ساتھ ا

 ہموم وغیر مںجں مرہمو مثال ہے ۔ نیز قدرے زعفران ملانا اسِ قسم کی مںج قلبیہ  یۂاور ادو یحرذرا مثانہ مںج  یۂادو

 ہے۔ یہی ملانے کا فلسفہ بھی

شد ابو الولید تکتاب الکلیا) 
ُ
 (محمد بن ر



 

 ( PHARMACOPOEIA)  قرابادین

 

 تعارف

 

اور اسِ موضوع پر  رفت کںق اہم پیش نے کئیں یونانیواور علم المرات کے حوالہ سے  یہادو ترکیب 

و  ترتیب کی‘‘  Grabadiun’’ ‘‘ینقراباد’’نگاہ سے   ۔ اسِ نقطۂاساس فراہم ہوگی یکا کی و تحقیق یسرچر

یو  اُن کا اہم علمی ینتدو
ّ

 

فن

یکا  ینقراباد/ینکارنامہ ہے۔ اقرباد 
ّ

 

فن

 یاکتاب  یامع دستور یسیا یکا’’ہے۔  ممفہو 

واضح  ہو اور اسُ کے لئے گئی کو مرکب کرنے کے مختلف اصول و ضوابط سے بحث کیمفدہ  یہادو دستور جس مںج

 ‘‘۔ں ہو گئے طے کئے اصول و قوانین

زمانہ تک لوگ اسُ  یکاور ا کی یجادا کی یہاشکال ادو کے تعلق سے اگرچہ بہت سی ینے دواسازں یونانیو 

اء نے فنِّ دواساز ہوتے رہے لیکن یاب سے فیض
ّ
ب
ِ
ں ینواور قراباد یامستحکم بنا یدکو مز یہادو ترکیباور  یعرب اط

اور اسُ دور کے تمام  حاصل ہوئی حیثیت سرکاریکو ں ینوبعض قراباد عہد مںج چنانچہ عربی ،کی یدجد تشکیلِ کی

اور اصول  یاتہدا کی ینشدہ قراباد تسلیم‘‘ طور پر یسرکار’’ نہ کسی کسی مںجں خانو شفا یاور سرکارں رستانوبیما

بات واضح ہو  یہسے  مراحل کا ائزہ لینے کے ارتقائیں ینواتے رہے۔ قراباد کئے رمرات تیا بق ہیکے مطا

ا ینقراباد ینمستند تر سلسلہ کی اسِہے  کہ  ای ّ

 

 یعیسو یصد یںہے جو نو ء کی۱۵۸ متوفی ینیالمارد یہبن ماسو یوح

و  تتالیفا ینیاور قرابادں وذخرؤ ینی قرابادمختلف گئے کئے ۔ مرات کے حوالہ سے تصنیفگئی کی یرتحر مںج

،اسحق بن ‘‘ ینکتاب الاقرباذ’’ کی( ء۱۱۴ متوفیٰ)شاپور بن سہل :  ہں䕔 یہ ینیںقراباد چند وقیع مںج تتصنیفا

ر  ابو ‘‘ینکتاب الاقرباذ ’’کی( ء۴۱۱ متوفیٰ) حنین
ّص

 

لی
 ترکیب ، منہاج الدکّان فی تصنیف کی عطار اسرائیلی ا

ب  یۃالادو کتاب المختصر فی ’’کی( ء۴۴۱ متوفیٰ) نن ابن یساسہلا ن،الاعیا ب
ا المرک

 

 ، اسِ سلسلہ مںج‘‘اکثر الامراض فی ہ



ح کو کئی ترتیب کتب مںج انے والی کی ۔اسِ موضوع پر تصنیف ہں䕔 رکھتی حیثیت اہم مصادر کی

 

ن
ُ
ش
ُ

 

ن

اعتبار سے ملحوظ  

ااء  یہانات کے لحاظ سے، اشکال ادواور اُن کے عنوں ۔مثلاً امراض و علل کے ناموہے رکھا گیا

 

ض
ع
کے لحاظ سے، ا

 ۔ہکے لحاظ سے وغیر تقسیم کے مطابق امراض کی انسانی

فاات ترتیب یناتچنانچہ مختلف عنوانات کے لحاظ سے جو قراباد  
َ
ّ

 

ضی
م
شامل بعض اہم  ، اُن مںج گئے دئیے و 

 : ہں䕔 یلدرجِ ذ ینیںو اُردو قراباد فارسی ،عربی

 

 :کتب  عربی

 پر مشتمل ہے۔   ینجلد قراباد یکا کی‘‘ الطب فی یالحاو’’ کی یراز یاابو بکر محمد بن زکر  (۱)

ل ترتیب علی ینکتاب الاقرباذ ’’کی( ئ۱۲۲۲ متوفیٰ) یسمر قند ینالد نجیب (۲)
لعلِ

 ۔‘‘ا

حاصل  بھی درجہ یاور انِ کو سرکار اہم کتب شامل ہں䕔 جیسیفارماکوپیا ینانڈ ،کبیر ضبیا: قانون ینقراباد  (۳)

 ہے۔ 

 

 :کتب فارسی

 خان محمد حسین کبیر ینقراباد 

 بقا خان حکیم بقائی ینقراباد 

 ں ذکا اللہ خا حکیم ذکائی ینقراباد 

 ں شفا خا حکیم شفائی ینقراباد 

 اکبر ارزانی حکیم یاکبر ینقراباد 

 ں محمد اعظم خا حکیم اعظم ینقراباد 



 محمد اکبر ارزانی حکیم یقادر ینقراباد 

 ں احسان اللہ خا حکیم احسانی ینقراباد 

 

 :کتب اُردو

 نجم الغنی حکیم نجم الغنی ینقراباد 

 کبیر ضبیا 

 فارماکوبیا ینانڈ 

 CCRUM یفارمولر نیشنل 

 ٹھیمحمد حسن میر حکیم حاذق ینقراباد 

 کوکبں محمد خا زنار حکیم کوکبی ینقراباد 

  ینِقراباد 

لطُف

 عبد اللطیف حکیم ی



 

 

 یہادو یقوام اور قوام کاں ؤدوا

 

  سرخ اور کھانڈ  ہ،قند سیا( یمصر) جو شکر، شہد، نبات سفید ہں䕔 سے مراد وہ دوائں  یہادو قوامی 
ّ

 

راب، ش

ات،مثلاً اطر ، ہں䕔 ای کی رتیا کر کےشامل  کے قوام مںج ہوغیر

 

ہ
ات اور  ہلعوقات خمرب ،جوارِشات، معاجین ی

 ۔ہمربہ ات وغیر

 

 قوام معیاری

 

اور بعض کا  غلیظ/کا قوام نسبتاً گاڑھا ں ؤپہچان کا دار و مار مشاہدہ اور تجربہ پر منحصر ہے۔ بعض دوا قوام کی ریمیاا

اور کس  ریتیا طریقۂ  ،طبیعت اپنی کا انحصار اسُ کی و خامی وابی کے قوام کی یہاتا ہے۔ مختلف ادو کیا رتیا رقیق/پتلا 

 اُس کو کئیہوئے  نظر رکھتے  غلظت و رِقّت کو پیشِ س پر ہوتا ہے، چنانچہ قوام کیہے ، اُ  گیا کیا رسے قوام تیا چیز

 ہے۔ گیا کیا تقسیم درات مںج

اتا ہے، شربت کے قوام کے پختہ  کیا رتیا نسبتاً رقیق یعنیشربت بنانا ہو تو اُس کا قوام پہلے درجے کا  اگر کوئی (۱)

تار بن  ۔ اگر اُس مںج ائں  ئےسے اُٹھا انگلی کر کےقطرے علاحدہ دو  یا یکہے کہ اس کے ا یہعلامت  ہونے کی

 لئے ہے بلکہ گولائی نہںت پر گرانے سے پھیلتا دو قطرہ زمین یکقوام ہے ۔ اسِ کے علاوہ اسِ کا ا صحیح یہتو  ائے

ہے۔ اسِ کے بعد  ہو گیا رکہ شربت کا قوام تیا چاہیے تا ہے، اسِ صورتِ حال سے سمجھ لیناآابُھرا ہوا نظر ہوئے  

 ہو سکتا ہے۔ ناً فاناً قوام غلیظآورنہ  چاہیے لینا گ سے اتُارآبرتن کو 



 ۔ئےمانند ہو ا کے ملانے کے بعد نرم حلوے کی یہجو خشک ادو ہونا چاہیے یسامعجون کا قوام ا (۲)

 

 کا مفہوم ’’تار’’ں یم یاریت یک قوام

 

 کافی کی‘‘ تار’’کرتے وقت  رسے قوام تیا ہاور کھانڈ وغیر ہقند سیا یاکرتے وقت بالخصوص شکر  رقوام تیا 

  ہے۔ تار کے عنوان سے قوام کی ہوی اہمیت

ع

 

ن

 کا 

 

ت َ

 

لِط

 

 رِقّت و غ

 

ن
ّ
یہ

تار  تار ، دو تار اور تین یکاتا ہے   چنانچہ ا کیا 

 گاڑھا ہوگا اور تین یادہ زنسبتاً نرم ہوگا ، دو تار کا قوام اُس سے قوامتار کا  یکہے کہ ا یہاصطلاح کا مفہوم  کی ہوغیر

اق ہو کا حامل ہوگا۔ اسِ سلسلہ مںج گاڑھا اور سختی یدتار کا قوام مز ّ

 

 گے ۔ قوام اُسیں دوا ساز کے ہاتھ جس قدر م

 ہوگا۔ رقدر حسب منشاء تیا

 

 یتاہم یک( نچآ)حرارت  ۂ درجں یم یاریت یک قوام

 

 یدنچ کو مزآ گ کیآ وقت مںج یسےخصوصاً ا ،چاہیے گ معتدل رکھنیآ کے مرحلہ مںج ریتیا قوام کی 

نچ سے قوام کے جل انے اور خلاف منشا آ تیز نکہہو ، کیو یبکے بالکل قر ریجب قوام تیا ، ئں آاعتدال پر لے 

 ضرورت ہوی کی طاسُ وقت خاص احتیا ائےہو  ررہتا ہے ۔ جس وقت قوام تیا یشہہو انے کا اند سخت اور غلیظ

کا ( فاسد ہو انے)اسِ سے قوام کے بگڑ انے  نکہکیو پڑنا چاہیے نہںت قطرہ بھی یککا ا پانی ہے، چنانچہ اُس مںج

 امکان بڑھ اتا ہے۔

 

 یتشمول یک یاتلعابں یم قوام



 

اا اگر قوام مںج 

 

شب
سی 
اب اور  ّ

 

کہ اکثر  جیساں ہو شامل کرنی یہدار ادو لیس یالعاب دار  جیسیں بہہ دانہ ، ع

 یسیہے ۔ ا یآمشکل  مںج ریتیا تو اسُ سے قوام کی ہں䕔 شامل ہوی یہدار ادو لیس بھی مںجبعض اشربہ  یالعوقات 

تک  یرکچھ د یدتار بننے کے بعد مز ہے اور قوام مںج تاا یکھاتار بننے کا عمل خاص طور پر د قوام مںج صورت مںج

شہد شامل کرنا  یاشکر  عکس  اگر قوام مںج۔ اسِ کے برئےہو ا اچپک پید تک کہ اسُ مںجں یہااتا ہے ،  یااسُے پکنے د

 ا سکتا ہے۔ یاملا بھی حسبِ ضرورت پانی ہو تو اسِ صورت مںج

 

 مرکبات قوامی

 

۔  ہں䕔 یلخاص خاص مرات درج ذ اتا ہے ، اُن مںج محفوظ کیا کر کےشامل  وہ مرات جن کو قوام مںج 

 

ببب
ج

 

سکن

،شربت، 

 

ن
ہ
ی

  یفل،ش، اطرمعجون ، انوشدارو، جوارِ  ہ،لعوق، خمرب 
 
 ۔ہگلقند وغیر ،لبوب،  مربیّ

 

 جاتا ہے یاک یاراجناس جن سے قوام ت میٹھی

 

عام طور پر  ۔ اسِ مںج ہوتے ہں䕔 راتا ہے جن سے مختلف قوام تیا کیا نکا بیاں ینیوو شیر ءاُن اشاب مںج یلذ 

 یاکلو شکر  یکا مںج ریتیا ۔ قوام کی  ہں䕔شامل بورہ، کھانڈ شِکر سُرخ اور ترنجبین ،نبات سفید ،قند سفید ہ،شہد، قند سیا

 Sodium) وٹبینز یمسوڈ 2.5gm-2گرام  یڑھتا ڈ یکا کے قوام مںج نبات سفید

Benzoate  )ہے۔ بڑھ ای یداور مت بقاء مز یتافاد تو اسُ سے قوام کی ائے یاشامل کر د 

 



 یاریت یکں قوامو مختلف

 

  کا قوامشہد (۱)

۔ اس  ائےسے پاک ہو ں لائشوآ یگراور دں تنکو ،ں تاکہ وہ مکھیو تو اُسے چھان لںاشہد کا قوام بنانا ہو  

 جب میلے یںگ پر جوش دآڈال کر  دار برتن مںج قلعی کسی یعنی کر لںا اسِ کا تصفیہ یعہکے بعد عمل ارغاء کے ذر

اور اسُ کے بعد  کر لںا مد سے علاحدہ کرچھے کی جھاگ کو کسی یعنی تو کف گرفتہ کر لںا نے لگںںآ( جھاگ)کف 

 ۔ یںشامل کر  یہادو یگرگ سے اتُار کر دآ

 

 کا قوام( گڑ) ہقند سیا (۲) 

تو  ائےطرح حل ہو  جب وہ اچھی گ پر رکھںھآڈال کر  مںج بقدر ضرورت پانی کر کےگڑ کے ٹکڑے  

تک کہ وہ ں یہا۔  ر لںااسُ کو نتھاں ۔ بعد ازا یںرکھ چھوڑ کے لئے یراور کچھ د گ سے اتُار کر چھان لںاآاسُ کو 

۔ اسِ  رہں䕔 یتےد جوش ، دودھ کا چھینٹا ئےہو تو اثنا صاف کرنا مقصود یدکو مز ہ۔ اگر قند سیا ائےواب صاف ہو 

 ۔ یںکر رکے بعد اسِ کا قوام تیا

 

 شکر سُرخ کا قوام (۳) 

 اتا ہے۔ کیا رطرح تیا کی ہقندسیا شکر سُرخ کا قوام بھی

 



 کا قوام چینی یاشکر /امکا قو قند سفید (۹)

 راور قوام تیا گ پر رکھںھآکے ہمراہ  اگر دانہ دار شکر کا قوام بنانا ہو تو اسُ کو بقدرِ ضرورت لے کر پانی 

 ۔ الِّا ماشا اللّٰہ ۔ ضرورت نہںت کو چھاننے کی ۔ قند سفید یںکر

 

 کا قوام( نبات سفید) یمصر (۵)

 پکائں  دار برتن مںج قلعی پھر کسی ، ضرورت نہںت چھاننے کی کو بھی اُس ، حل کر لںا مںج کو پانی نبات سفید 

اور اگر  رکھںھ قدر رقیق ۔ اگر شربت کا قوام ہے تو کسی اُس کو کف گرفتہ کرتے رہں䕔 ائےجو جھاگ نمودار ہوتا 

 ۔ کر لںا معجون کا ہے تو نسبتاً غلیظ

 

 کھانڈ کا قوام (۱)

 مائل ہوی یرنگت سُرخ زرد اسِ کی ،ہوی صاف اور دانہ دار نہںت ہیادشکر ہے جو ز یسیکھانڈ سے مراد د 

، پھر چند منٹ  ائےطرح صاف ہو  سے اچھی ہوغیرں تاکہ تنکو طرح حل کر لںا واب اچھی مںج ہے ، اُس کو پانی

  یعنی کثافتں  اندرونی تاکہ اُس کی یںاس محلول کو چھوڑ د کے لئے

ٹ
ِ

۔ اسِ کے  ہو ائں  تہہ نشین ہوغیر یتو ر م

سے علاحدہ کرتے  سے اُٹھنے والے جھاگ کو کف گیر اسُ مںج ، پکائں  مںج یگچیدار د قلعی بعد اوپر سے نتھار کر کسی

 ۔ یںکر راور پھر قوام تیا ائں 

 

 بورہ کا قوام (۸)

کر حل  مںج ہے۔ بورہ کو پانی ہوی رنگت سفید قسم کو بورہ کے نام سے انا اتا ہے جس کی مصفّٰی کھانڈ کی 

 ۔ یںکر رگ پر رکھ کر بدستور قوام تیاآ دار برتن مںج بلکہ قلعی ضرورت نہںت چھاننے کی کے



 

 کا قوام( خشت شیر) ترنجبین (۱)

 کرتے ہں䕔 رشہد کے ساتھ ملا کر تیا یااسِے شکر  اتا ہے، بیشتر کیا رتیا کا قوام بالعموم علاحدہ سے کم ہی ترنجبین 

اسِ  ائےہو  لائش صاف و تہہ نشینآو  تاکہ تنکہ مٹی یںحل کر مںج کو پہلے پانی نجبینہے کہ تر یہ یقہجس کا طر

ِ  یاکے بعد نتھرا ہوا محلول لے کر شہد   ۔ ملائں  اور مرکب مںج یںکر رقوام تیا کر کےشامل  مںج سشکر ا



 

بات ۂ ذخیر
َّ 
 مرک

 

 اثاناسیا

 

   تسمیہ وجہ

 ۔  اتے ہں䕔 کئے نبیا دو معانی زبان کا لفظ ہے۔ اسِ کے یونانی اثاناسیا

 بھیڑ کا جگر ۔ چونکہ اسِ نسخہ مںج ئےبھیڑ( ۲)مرض سے چھٹکارا دِلانے والا  (۱)

ئ

 کا سینگ یکا جگر اور بکر یہ

䕔بھی‘‘ الذئب و الماعز اءدو’’اسِ کو  ۔ اسِ لئے بطور اجزاء شامل ہں 䕔کہتے ہں 䕔ئےاثاناسیا’’:  ۔اسِ کے دو نسخے ہں 

 ۔‘‘صغیر‘ ئےثاناسیاا’’ اور ‘‘کبیر

 

  ائےاثاناسی

 

 و وااص اور محل استعمال افعال

سعال مزمن، قے الدم، وجع گردہ و  ،ضعفِ جگر، ورم جگر اور معدہ و طحال کے امراض کو نافع ہے۔ اسہال بلغمی

 ہے۔ مفید مںجمثانہ، خدر، ربواور بواسیر

 



 خاص جزء

 کا جگر  ئےبھیڑ

 

 ریتیا طریقۂ مع اء اجز دیگر

ِِ ستر، اجوائن خراسانی جند بید ن،،زعفران، افیو مرمکی ش
ُُ
شاخ  ،گل غافث، تخم خشخاش، سنبل الطیب ، یںشیر ،

 کر کےحل  کر شراب مںج پیس یکبار ہموزن لے کرسب کو کو یہکا خشک شدہ جگر۔ تمام ادو ئےماعزسوختہ، بھیڑ

 ۔ لائں  ماہ بعد استعمال مںج ۱کے  یراور تیا ملائں  سہ چند شہد کے قوام مںج

 حسبِ ضرورت یاگرام صبح و شام  ۳تا  ۲:  مقدار واراک  

 

 یرصغ ائےاثاناسی

 

 و وااص اور محل استعمال افعال

 ۔ ہں䕔 جیسے کبیر ئےاسِ کے افعال و وااص اثاناسیا

 ریتیا طریقۂ مع اء اجز دیگر

ہعہم  گرام عصارہ  ۱۱ یک، ہر ااصل السوس مقشر ،تج قلمی ن،افیو ،سنبل الطیب ، یںسائلہ، زعفران، قسطِ شیر ی

 ۔ یںکر راور مرکب تیا ملائں  کوٹ چھان کر سہ چند شہد خالص کے قوام مںج کو یہگرام جملہ ادو ۲۱غافث 

 



 واراک مقدار

 گرام صبح و شام۔ ۳تا۲



 

 

 ( Ether) اثیر

 

 تعارف اور وجہ تسمیہ 

بھرا  مںجں ؤخلا کی سمانیآ ئےتے تھے جو فضامادہ تصوُر کر یساا یککو ا( Ether)فلاسفہ ابتداء ً اثرؤ یونانی یمقد

 دار مانا اتا تھا۔نیز منتقلی کی Electromagnetic Wavesں موجو مقناطیسی برقی ہوا تھا اور
ّ
 کا ذمّ

ہ کو  یسےا کے مطابق اثرؤ یہنظرطبّی  نام سے انا اتا تھا لیکن کے اثرؤ بھی سمان کوآصاف  یاحصہ  فضا کے بالائی
ّ
ماد

䕔اسِ کا تعلق  ائے پھونکی دہن مںج ئےخلا یاوہ دواء جو حلق  یا ائےڈالا  مںجں جڑو کیں جو دانتو کہتے ہں ،

جورات سے ہے، وجِور حلق مںج
َ
 ۔  دوا کو کہتے ہں䕔 انے والی ڈالی و

اء نے اثرؤ  
ّ
ب
ِ
ہے جو بطور محلل و مخدّر مستعمل  لبے رنگ واشبو دار سیا یکا یہہے کہ  کی یفتعر یہ کی اط

 ۔ہے

تھا۔  گیا کیا ہی ڈالنے کے  لئے مںج cavitiesں ؤاور خلاں جڑو کیں کا استعمال سب سے پہلے دانتو اثرؤ 

 ہے۔اء دو ینتر یمقد سے استعمال ہونے والی Oral Route یہ

 

 یرصغ اثیر

 

 ہے۔  خاص طور پر مفید مںج ۃاسترخاء لہا:استعمالاور محل و وااص  افعال



ر  فارسی: ریتیا  طریقۂمع دیگر اجزاء 

 

صعت
 ۵گرام اصل السوس  ۲۱خشک  گرام کشنیز ۱۱ یکعاقر قرحا حاشا ہر ا 

 ۔ پھونکںا اور حلق مںج کوٹ چھان کر سفوف بنائں  کو یہگرام۔ جملہ ادو

 

 الملوک اثیر

 

 تسمیہ وجہ

ں کے مختلف نسخو اثرؤ یا۔الملوک رکھا گیا اسِ کا نام اثرؤلہذا  گیا کیا رتیا کے استعمال کے لئےں چونکہ اسِ کو بادشاہو

 ۔الملوک کہا گیا اسِ کو اثرؤ سب سے افضل ہے، اسِ لئے یہ مںج

 

 استعمالاور محل و وااص  افعال

رم لہا
َ
رم حلق ، و

َ
 ۔دافع جراثیم ،دہن ، محلل، الی ئےقلاع، بدبو ۃ،نافع  و

 

 خاصجزءِ 

 حاشا

 

 ریتیا طریقۂ مع  ءدیگر اجزا

 ،گرام، نبات سفید ۱۱ورد  گرام، زرِ  ۱۔۱مازو سبز، سماق  ،گرام، طباشیر ۳۔۳عفران ، ز الِائچی  گرام، دانۂ ۲کافور 

 استعمال مںج اور یںکر رکو کوٹ چھان کر سفوف تیا یہگرام۔تمام ادو ۲۱گرام،حاشا  ۱۵۔۱۵عدس مسلّم، تخم خُرفہ 

 ۔  لائں 



 ۔ پھونکںا حسبِ ضرورت حلق مںج:  واراک مقدار

 

  الاحمر

 

 تسمیہ وجہ

 اسِ کا نام الاحمر مشہور ہوا۔ وجہ سے اسِ کا رنگ سُرخ ہوتا ہے ، اسِ لئے کی شمولیت کی شنگرف

 

 استعمالاور محل و وااص  افعال

 نافع ضعف باہ۔ باہ، دافع و یّدباہ، مُز یمقو

 ریتیا طریقۂ مع  ءدیگر اجزا

  شنگرف میٹھا

 

ت
ہہ ب
ہل د  لیٹر ملی ۵۱۱عدد ،روغن قرطم  یکقند ا گرام ،زمین ۱۱۱ یکہر ا ب

َ
 گرام، میٹھا ۲۱۱(ماش )اُر

 

 

ت
ہہ ب
ہل سے بھر ں ٹکڑو شنگرف رکھ کر اُنہی مںجں اور گڑھو یںگڑھے کر مںج اُننرم ہونے پر  ، بھگوئں  مںج کو پانی ب

قند کا گودا نکال کر اُس  ۔ اسِ کے بعد زمین یںد لپیٹ دھاگاتھے۔پھر اُن پر  گئے لےجو گڑھا کرتے وقت نکا یںد

  میٹھا مںج

 

ت
ہہ ب
ہل  اور کنارے اچھی یںٹکڑے سے اسُ کو بند کرہوئے  ق کے کٹے  ۔ پھر زمین یں ٹکڑے بھر دکے ب

کہ اسُ کے اوپر کا  گ پر اتِنا پکائں آقند کو  روغنِ قرطم ڈال کر زمین مںج اور پتیلی یںد طرح ملا کر اوپر سے کپڑا لپیٹ

  قند سے میٹھا اور زمین یںگ سے اتُارآ، پھر  ائےحصہ سُرخ ہو 

 

ت
ہل  ہہب کے ٹکڑے نکال کر اُس کے اندر سے  ب

ات کی یںکھرل کر یککو اسِ قدر بارں ڈلیو اورشنگرف کی نکالںاں ڈلا9 شنگرف کی
ّ
 یہ۔  ائےچمک ختم ہو  کہ ذر

 ۱۵:ہے۔ مقدار واراک  ہبا یدرجہ مقوِّ یتدوا نہا

ِ

 ۔ پلائں  ؤگا ، اور شیر ملا کر کھلائں  مںج بالائی یاگرام، مکھن  مِ



 

 

یفل  اطر

 

 اور طر یفالزبان کے لفظ اطر یونانی یفلاطر 

 

ن

ہفل ن

 ،ہلیلہ ہے ۔ چونکہ اسِ مرکب مںج گیا سے معرب کیا 

 یفلہے کہ اطر ائےر ۔ بعض اطِبَّاء کیگیا یاکا نام  د یفلاسِ کو اطرلہٰذا ۔  ملہ جز و لازم کے طور پر شامل ہں䕔آاور  بلیلہ

 ھلہ کا معربّ ہے جس سے تین یہند
پ

 انطاکی یرد ضرؤچنانچہ دا ملہ مراد ہں䕔آاور  بلیلہ ،ہلیلہ پھل زبان کے لفظ تر

 یونانیو  اور لاطینی یکا لفظ تر یلکھا ہے۔ ہند ‘‘یفالاطر’’ہے ۔ اُس نے اسِ کو  ملتی وضاحت بھی اسِ کیں یہاکے 

  کہا گیایفلمناسبت سے اسِ کو اطر ۔ غالباً اسِی مفہوم کے حامل ہں䕔 کے ہی تین بھی(  Tri) یزبان کا لفظ طر

 ہے۔

اتاطر 

 

ہ
ہے جو معجون کے سلسلہ  یاصول و ضوابط پر کاربند رہنا ضرور اُنہی کے سلسلہ مںج ریتیا کی ی

 ھلہ کا سفوف تیا ائےرکھا  ناسِ بات کا خاص طور پر دھیا یں۔ علاوہ از نظر رہتے ہں䕔 پیشِ مںج
پ

کرنے کے  رکہ تر

بد   یابعد اسُ کو روغنِ بادام  ج

 

کن

 اجزاء کا سفوف بنائں  یگرپھر د رکھ لںا کر کےالگ سے چرب   زرد مںجروغنِ یاروغنِ 

ہوتا ہے  یہ۔ سفوف کے چرب کرنے کا مقصد یںشامل کر اُس مںج یہجملہ ادو کر کے رمرکب کا قوام تیاں ۔ بعد ازا

 ھلہ کم و بیش ائےبڑھ  یتافاد قائم رہے اور اسِ کی نرمی کہ مرکب مںج
پ

کرتا  امروڑ پید مںجں نتوآ اور چونکہ تر

 ۔ زائل ہو اتے ہں䕔 اثرات بھی چرب کرنے سے اس کے مضر و منفی اہے لہذ

 

یفل  موجِد کا اطر

 



  اندروما خس نامی یفلاطر 
ِ
ب  ہے اور اسِ کوہی اندروماخس ثانی یہہے۔ غالباً  طبیب یونانی کا موجب

شقلی

ہووسا
ی

 

 ۔ کہتے ہں䕔( Asculpius II) ثانی

 گا۔ آئے  مںج جن کا ذکراسِ کتاب  نسخے ہں䕔 کئی کے بھی یفلطرح اطر مرات کی یگرد 

اتاطر 

 

ہ
اتہے البتہ اطر رہتی دو سال تک باقی قوتِ تاثرؤ کی ی

 

ہ
 نہںت یادہمت استعمال دو ماہ سے ز کی ی

اتاطر ہے۔ نیز

 

ہ
 باقی یشہجس سے ضعف معدہ کا اند لانا چاہیے نہ کھا کر روک روک کر استعمال مںجمتواتر کو  ی

اتاطر نکہرہتا ہے کیو نہںت

 

ہ
عفِِ معد ی

 

مضُ
 ہوتا ہے۔ ہکا کثرتِ استعمال 

 

یفل سطوخودوس اطر
ُ
 ا

 

 تسمیہ وجہ

 طرف منسوب ہے۔ خاص کیجزءِ کا نام اسِ کے  یفلاسِ اطر

 

 و وااص اور محل استعمال افعال

کے  یونانیطِب  کے لئے ہے۔ دماغ کے تنقیہ مفید مںج یو سوداو جملہ امراضِ بلغمی امراض خصوصاً دردِ سر اور دماغی

 رکھتا ہے۔ ہکو سیاں استعمال بالومتواتر ہے۔ اسِ کا  ای شمار کی مخصوص مرات مںج

 ٔ 

 خاص  جزءِ 

 خاص ہے۔جزءِ ترپھلا اور اسطووادوس اسِ کا 

 



 ریتیا طریقۂ مع  ءدیگر اجزا

تربد  ،، اسطووادوس، برگ ناءء مکیملہ مقشرآ پوست بلیلہ ہ،سیا پوست ہلیلہ ،کابلی زرد و پوست ہلیلہ پوست ہلیلہ

  سفید

ق

 

سی

ُٔ
ُ
شفاائج ف

ب ن
  ،،مصطگی ی، 

ف

وونا
م

 

ہن ی

، مو 

 

ش

ِ م

 

کسِ

  یز

 
ّ

 
 

 یکہم وزن لے کر بار( سُرخ کو گلِ  مںجں بعض نسخو) م

 ۔ ملائں  سہ چند شہدِ خالص کے قوام مںج کر کےچرب  مںج یںروغنِ بادام شیر کوات  اور ہلیلہ لںا کر

 

 واراک  مقدار

 سادہ۔آہمراہ  یا لیٹر ملی ۱۲۵ں زباؤاہ عرقِ گاگرام تک ہمر۵
ِ
 ب

 

یفل  یزمان اطر

 

 تسمیہ وجہ

  حکیم
ِ
 کے طبیب(ء ۱۳۵۹ء تا ۱۳۳۹)محمد زمان عہدِ محمد بن تغلق شاہ  ولد میر محمد مومن حسینی میر اسِ کے موجب

䕔محمد مومنؔ شاعر نہںت ہے۔اسِ سے مراد میر محمد زمان کے نام منسوب کیا نے اسِے اپنے والد میرں ،اُنہو ہں 䕔ہں 

 ۔ کہ بعض لوگ سمجھتے ہں䕔 جیسا

 

 و وااص اور محل استعمال افعال

 یہ کی مراقی ءلا9 ہے۔ مالیخو یتانزلہ کو فائدہ د ہے۔ مسلسل استعمال دائمی مفید دردِ سر، خفقان اورقولنج مںج لا9،مالیخو

 مخصوص دواء ہے۔

 



  ریتیا طریقۂ مع  ءدیگر اجزا

خشک ہر  گرام تربد مجوف ،کشنیز ۹۱ یکہر اں بریا، گل بنفشہ سقمونار ہسیا ، ہلیلہ کابلی زرد ،پوست ہلیلہ ست ہلیلہپو

ِ سُرخ، گل نیلوآ گرام پوست بلیلہ ۱۱ یکا

ُ

ہ  گرام صندل، سفید ۲۱ یکہر ا طباشیر فر،ملہ مقشر گُ

 

 یکہر ا اک

 گرام روغنِ باد ۱۱
ِ
 ہعلیحد کر کےچرب  چھان کر روغنِ بادام مںج کو کوٹں ؤ۔سب دوالیٹر ملی 255 ، یںشیر ام

اب  رکھںھ ّ

 

اا  255اور ع

 

شب
سی 
اور  یںجوش دے کر صاف کر مںج پانی گرام ،کو ۳۱عدد، گل بنفشہ  255ں عدد، 

ہو  یکاتِنا پکائں  کہ قوام ا ملا کر گنا اور شہد سب دواؤں کے ہم وزن لے کر جوشاندہ مںج یڑھڈ ہکا شیر ہلیلہ مربیٰ

ووف ادوئے پھر دا
شف
م

 ۔ یںکر رشامل کر کے مرکب تیا اس مںج یہرجِ بالا

 

 واراک مقدار

 ۔ گرام تک دے سکتے ہں䕔 ۲۵گرام ۔ اسہال لانے کے لئے  ۱۱گرام تا  ۵

 

یفل  شاہترہ اطر

 

 تسمیہ وجہ

 جزء خاص شاہترہ کے نام سے موسوم ہے۔

 

 و وااص اور محل استعمال افعال

 ہے۔ مفید رانِ سر مںجامراض فساد وان، خارِش، آتشک اور دو

 



 خاص جزء

 شاہترہ

 

 ریتیا  یقۂاجزاء مع طر دیگر

گرام ،برگ  ۲۱ یکہر ا گرام ، آملہ پوست بلیلہ ۹۱ یکہر ا کابلی زرد، پوست ہلیلہ گرام، پوست ہلیلہ ۵۱شاہترہ 

اور مرکب  ملائں  کر پیس نصف کلو مںج منقی کو کوٹ چھان کر مونیر یہگرام۔جملہ ادو ۱گرام ، گل سُرخ  ۱۲ ناءء مکی

 ۔ یںکر رتیا

 

 واراک مقدار

 سادہ۔ یا گرام ہمراہ عرق چوب چینی ۱۱تا  ۵
ِ
 آب

 

یفل  یرصغ اطر

 

؎ کے نام سے  ‘‘صغیر یفلاطر’’ وجہ سے مخصوص نسخہ ہے جو کم اجزاء پر مشتمل ہونے کی یکا یہکا  یفلاطر 

 مشہور ہے ۔

 

 و وااص مع محل استعمال افعال

 ہے۔ مفید بھی مںج امراض کے علاوہ بواسیر ماغ ، دماغید یحافظہ و مقو یمقو

 



 خاص جزءِ 

 ات و آملہ ہلیلہ

 

 ریتیا  یقۂاجزاء مع طر دیگر

کو کوٹ چھان کر روغنِ  یہآملہ مقشر ہم وزن ادو ،پوست بلیلہ ہ،سیا پوست ہلیلہ ،کابلی زرد، پوست ہلیلہ پوست ہلیلہ

 ۔ یںکر رتیا یفلملا کر اطر ام مںجشہد کے قو یااور سہ چند شکر  یںچرب کر زرد مںج

 

 واراک مقدار

 گرام ہمراہ آب سادہ بوقت شب۔ ۲۵تا  ۱۱

 

یفل  یغدد اطر

 

 تسمیہ وجہ

ہے،  گئی وجہ سے اسِ نام سے موسوم کی استعمال ہونے کی کے عارضہ مںج( گردن کے بڑھے ہوئے  غدود) یرخناز

 ہے۔  گیا یانام د یہسے  وجہ کی شمولیت کی ںگلٹیو گردن کی کی یجزءِ خاص بکر یا

 

 و وااص اور محل استعمال افعال

  اثر کی خصوصی کے سلسلہ مںج یرخناز

ّ

 
 

 معدہ و فضلات دماغ ہے۔ حامل ہے ۔ م



 

 ء خاص  جز

  ںگلٹیا گرد ن کی کی یبکر

 

 ریتیا  یقۂاجزاء مع طر دیگر

گرام ،پوست  ۱۱۱ ولِائتی نافتیموگرام،  ۱۵۱ ہسیا گرام، ہلیلہ ۵۱ ںخشک شدہ گلٹیا گردن کی کی یبکر/ بھیڑ

شفاائج ، اسطووادوس ہر ا ۸۵ یکا ،آملہ مقشر ،تربد مجوّف ہر بلیلہ
ب ن
 یقونگرام ،غار ۹۱ گرام ،ناءء مکی ۵ یکگرام 

 

 

س
ر جمغربل، زر نباد، 

ہط ی
خرد،  قرنفل ہیل ،سنبل الطیب ،تج قلمی ن،گرام، انیسو ۳۱ یکہرا  نوشادر، ی،ہند 

شامل  گرام کے قوام مںج ۸۵۱ کر قند سفید کو کوٹ پیس یہگرام۔تمام ادو ۲۱ ۔  ہر اکرومی ائفل، مصطگی

 ۔ اور مرکب بنائں  یںکر

 

 واراک مقدار

 گرام۔ ۱۱تا  ۵

 

یفل  یزیکشن اطر

 

  تسمیہ وجہ

 کے نام سے موسوم ہے۔ جز ء خاص کشنیز

 



 و وااص اور محل استعمال افعال

جو معدہ کے بخارات اور نزلے  ن امراض مںجاِ سر، آنکھ اور کان کے  ہے ۔ کر کے قوت پہنچای دماغ اور معدہ کا تنقیہ

䕔ہے۔ ، مفید کے سبب سے عارض ہوتے ہں 

 

 خاص  جزء

 خشک۔ کشنیز

 

 ریتیا  یقۂاجزاء مع طر دیگر

  ہ،پوستسیا زرد، ہلیلہ ،پوست ہلیلہ کابلی ہلیلہ
ل
َ
ب ہلہب  کوٹ چھان کر ہلیلہ کو یہخشک، ہم وزن ادو آملہ مقشر، کشنیز ب

 یوم کے چالیس ریاور تیا کر مرکب بنائں  ملا اور سہ چند شہد کے قوام مںج یںچرب کر ت کو روغنِ بادام مںجا

 ۔ کے بعد استعمال کرائں 

 

 واراک مقدار

 گرام  ۲۵تا ۱۱

 (  ۱)  ملاحظہ

ئ

لب

 

ب

 اگر 

 

ن
ہ
ی

  مقصود ہو تو 
جب

 

پ

 تر

 

ن
ہ
ی

 ۔ یںکا اضِافہ کر 

 ۔چاہیے ل کرناروز بعد استعما کے چالیس ریکو تیا کشنیز یفلاطر( ۲) 

 

یفل  مقل اطر

 



 تسمیہ وجہ

 جزء خاص مقل کے نام سے موسوم ہے۔

 

 استعمالات

 ہے۔ مفید مںج یباد اوربواسیر یدمو دافع قبض ہے۔ بواسیر

 

 ء خاص جز

 ترپھلا اور مقل۔

 

 ریتیا  یقۂاجزاء مع طر یگرد 

کو کوٹ  یہگرام۔ جملہ ادو ۴۵گرام، مقل  ۳۵ یکآملہ مقشر ہر ا ،پوست بلیلہ ،کابلی زرد، پوست ہلیلہ پوست ہلیلہ

 برگِ گندنا  یںچرب کر روغنِ گاؤ مںج یاچھان کر روغنِ بادام 
ِ
حل کر کے  آب برگ ککروندہ مںج یااور مقل کو آب

 رمرکب تیا کے سہ چند شہد کے قوام مںج یہ۔ پھر جملہ ادو لںا مقل کو آگ پر حل کر مںجروغنِ گاؤ  یا یںصاف کر

 ۔ یںکر

 

 واراک مقدار

 ۔ لیٹر ملی ۱۲۵ یانگرام ہمراہ عرق باد ۱۱تا  ۵

 

یفل  ینمل اطر



 

  تسمیہ وجہ

 ’’اپنے فعل مخصوص 

ل

 

ب

 

 

ن
ہ
بہی

 سے موسوم ہے۔ ‘‘

 

 استعمالات

  مںج دماغیہے۔ امراض  مفید قبض و جع معدہ وامعاء اور صداع مںج

ل

 

ب

 

 

ن
ہ
بہی

 شکم کے لئے مستعمل ہے۔ 

 

 جزءِ خاص

 ۔سقمونار

 

 ریدیگر اجزاء مع طریقۂ  تیا

اسطووادوس،  ،رومی مصطگی یان،گرام، باد ۲۱ یکآملہ مقشر، تربد مجوف ہر ا ،بلیلہ ،کابلی ،پوست ہلیلہ ہسیا ہلیلہ

دواؤں کو کوٹ چھان  سے ہلکے ہاتھوں سے کھرل کر کے باقی ہکو علیحد گرام مصطگی ۵۱ یک۔ ہر اچینی یوند،ر سقمونار

 ۔ یںکر راور مرکب تیا ملائں   کے قوام مںجکلو یکا کر کے قند سفید چرب کر روغنِ بادام مںج

 

 مقدار واراک

 سادہ۔ ۱۱گرام تا  ۵
ِ
 گرام ہمراہ آب



 

 

 یافلون/افلونیا

 

  تسمیہ وجہ

 رومی حکیم یہ۔ کہتے ہں䕔 بھی زبان کا لفظ ہے۔ اسِ کو فلونار رومی

 

ن

فلُ

کو  کے نام سے منسوب ہے۔ اسِ حکیم طرسوسی ا

 

ف

 

 

ن

ہل ب

 بھی 

 

ن

فلَ

 نامیکہا اتا ہے اور ا

 

ن

فل

لاً ترتیب حکیم ۔ ا
ّ
 نشہ آور مرکب ہے۔  یکتھا۔ جو ا یاد نے اسِے او

محمود  ینعماد الد  حکیم ،تالیف) یمحمود ئےافلونار ،فارسی ئے۔ مثلاً افلونارکے متعدد نسخے ہں䕔 افلونار 

 ۔یاحمد ئے، افلونار(ہوا  یجادا کے دور مںج جو بادشاہ جہانگیر)مرد افگن  ئےافلونار( ازیشیر

 

 یروم افلونیائے

 

 استعمالات

 کو نافع ہے۔ نافع و دافعِ الم ہے۔ اور ہیضہ ینزلہ مزمن، قے الدم ، اسہال دمو

 

 خاص جزء

 نافیو

  



 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

گرام، تخم کرفس ،سنبل  ۲۱گرام زعفران  ۲۸ نگرام افیو ۸۵ یکہر ا فلفل دراز،اجوائن خراسانی ،فلفل سفید

شااں ، عاقر قرحا، فرفیو ،تج قلمی ی،گرام، ساذج ہند ۱۵ یکہر ا الطیب
بل کو  یہگرام۔جملہ ادو ۵ یکہر ا نحب ب

 ۔ لائں  ماہ بعد استعمال مںج ۱اور  یںکر رکر مرکب تیا ملا  کوٹ چھان کر سہ چند شہد کے قوام مںج

 

  مقدار واراک

 گرام۔  ۲نصف گرام تا 

 

 اِمروسیا

 

 تسمیہ وجہ

بادشاہ کے  یکہو۔ بقراط نے اسِے ا معجون جو امراض کب  کے لئے مفید یساا ہں䕔 ، اسِ کے معنیزبان کا لفظ ہے یونانی

 )اب اسِ کا استعمال کم ہو چکا ہے  تھا لیکن کیا رتیا ،تھی یتشکا لئے جسے ضعفِ معدہ کی
ِ
 ۔(بحر الجواھ

 

 و وااص و محل استعمال افعال

 بول اور مخرج سِنگ   سدد ہے۔ آغازاسقاء ء مںجہے۔ مفتح یتاد یتجگر طحال ، معدہ اور گردہ کو تقو
ّ
نافع ہے۔ مرِ

 حامل ہے۔ گردہ و مثانہ افعال کی

 



 جزءِ خاص

 زعفران

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

شاان ،تج قلمی
بل ،قسط تلخ،  ،فلفل سفید ہگرام، فلفل سیا ۹۔ ۹، شگوفہ اذخر، تخم کرفس  یریز کالی ،قردمانا،دوقو ،عود ب

ج ترکی ۱۱گرام۔ حب الغار  ۲ یکہر ا ،مرمکی
َ
کو کوٹ چھان کر سہ  یہگرام۔جملہ ادو ۱ یکزعفران، ہر ا ،عدد ، و

 ۔ لائں  ماہ بعد استعمال مںج ۱کے  ری۔ پھر تیااور محفوظ کر لںا  ملائں چند شہد کے قوام مںج

 

 مقدار واراک

 گرام۔ ۵تا  ۳

 متروک الاستعمال ہے۔ دواء  یہاب  ہے لیکن سال تک قائم رہتی قوت تین کی‘‘ امِروسیا’’ :نوٹ



 

 

 ۔ چستہ ٔ چاکیہما یر۔ پنانفحہ

 

  یاریت  یقۂاور طر تعارف

 

ہونے کے بعد  اوالے انوروں کے معدہ اور آنتوں سے حاصل شدہ منجمد دودھ، جس کو پید دودھ پینے 

۔ جن کہتے ہں䕔 اور انفحہ بھی یہما پنرز ہے۔ اسِ کو یہما پنرز یہیاتا ہے۔ ہو، اُس کو حاصل کر لا9 دفعہ پیا بچے نے پہلی

پاڑہ،  ،بھینس ،بھیڑ ی،بارہ سنگھا، بکر:  ہں䕔 یہسے چند  اتا ہے ، اُن مںج حاصل کیا یہما انوروں کے دودھ سے پنرز

 ۔ہئے اور ہرن وغیرگا نیل ی،مادہ، گورخر، گائے، گھوڑ خر ، شتر یچھخرگوش، ر

 یاپورا دودھ بچے کو پلا د ماں کا کے بعد اسُ کی ائشپید  کیہے کہ بچے یہ یقہاسِ کو حاصل کرنے کا طر 

 دودھ پلا کر یہی۔ بچوں کو کہتے ہں䕔 بھی سیپیو یا دودھ کو کھیس والے انوروں کے اسِ ابتدائی ینےائے۔ دودھ د

اتا  حاصل کر لا9معدہ  اور اسُ کا آنتیں کے اسُ کی کرمولود بچے کو ذبح  گھنٹہ بعد اسُ نو یکا یانصف  پھر کم و بیش

منجمد شئے  یکا مںج(  Folds)چنٹوں  ۔ انِ آنتوں اور معدے کیہں䕔 ای خشک کر لی مںج یہسا آنتیں یہہے۔ 

کو  یہما ہے۔مزاج کے لحاظ سے انفحہ و پنرز یہما پنرز یہیہے۔  منجمد دودھ ہے جو سوکھ گیا جو دراصل وہی ،ملے گی

 سمجھا اتا ہے۔ ی  انقو کبمر

 



 استعمال کا مزاج افعال اور دوائی یہما پنرز

کے افعال و وااص بہت سے  یہما سمجھا اتا ہے۔ پنرز ی  کو مرکب القو یہما پنرز یامزاج کے لحاظ سے ا نفحہ  

 گھول کر پینے کو نافع ہے اور سرکہ مںج(مرگی)ہے۔ صرع  مفید پر اسِ کا لپ4 ںگلٹیو ۔ سرطانیہں䕔 یپہلوؤں پر حاو

ہے اور حابس اسہال  ہے۔ دم رعاف کے لئے مفید یتاد کر ر مثانہ کے منجمد وان کو  تحلیلاو ےسے معدہ، پھیپھڑ

 Antidote for Snake)سموم یاقو مفّح قلب و دماغ، دافع سموم حشرات الارض ، تر یہے۔ مقو

and Insect bite  )حم مںج ن، دافع دردِ شکم ، آنتوں کے زخم کو دور کرتا ہے۔ سیلا
َ
۔ ہے مفید بھی الرّ

عاف مںج خصوصیت Contraceptiveمنع حمل کرتا ہے اور 
ُ
 اتا ہے۔  یاٹپکا ناک مںج کا حامل ہے۔ ر

 

 مضر

 یدکرتا ہے۔ معدہ کے لئے مضر ہے۔ زرشک اور بہدانہ اسِ کا مصلح ہے۔ اسِ پر مز اچڑچڑا پن پید مزاج مںج

جہ و پنرز کی تحقیق
لف

 سمجھا اتا ہے۔ ی  کو مرکب القو یہما ضرورت ہے۔مزاج کے لحاظ سے ا

 

 علامت کے خالص ہونے کی یہما پنرز

تو وہ  یںڈال د مںج یہما ہے کہ اگر اسِ کو دوسرے انور کے پنرز یہپہچان  کے خالص ہونے کی یہما پنرز 

 سے گھل ائے گا۔ آسانی

  ّ
ب
ِ

ج شتر اعرابی یہما پنرز معالجہ مںج ط
ف

 

ن

ااور ا

ئ

کے لحاظ سے  یتافاد نکہنظر آتا ہے۔ کیو یادہارنب کا استعمال ز  ہ

اتا ہے۔حالانکہ دوسرے انوروں کے بچوں  بہتر تصوُر کیا یادہاسِ کو ز دوسرے تمام انوروں کے مقابلے مںج

اء کا معمول رہا  کورہمذ  یقۂطر دودھ بھی منجمد شدہ ابتدائی کے معدے مںج
ّ
ب
ِ
پر حاصل کر کے بطور دوا استعمال کرنا اط

بسا اوقات  الگ الگ ہے، لیکن یتافاد اتا ہے، اُن سب کی حاصل کیا یہما سے پنرز ہے۔ جتنے قسم کے انوروں

 اور اہمیت معالجای بھی یہما انوروں سے حاصل شدہ پنرز یگرد صورت مںج الحصول ہونے کی عسیر یاعدم حصول 



ج حیثیت دوسرے کے بدل کی یکا
ف

 

ن

ارکھتا ہے۔ ا

ئ

اء سب سے ز  ہ
ّ
ب
ِ
تصور  التاثرؤ یاور قو العمل صحیح یادہارنب کو اط

䕔ہے۔ حدّت کم ہوی اسِ مںج نکہکیو کرتے ہں 

 

 انقردیا

 

 تسمیہ وجہ

ب  شبیہ’’ زبان کا لفظ ہے۔ جس کے معنی رومی(  Anacardium) یاانقرد
َ

 

۔ چونکہ بلا در کے ہں䕔‘‘  ق

 ہے۔ گیا کہا یا نقردداخل ہے، اسِ لئے اسِ کو ا مںج ترکیب شکل کا ہوتا ہے اور وہ اسِ کی دِل کی یعنی یصنوبر

ہے۔اسِ مرکب کا موجد بقراط ہے۔ اسِ  نہںت جو صحیح  ہے سے لکھا گیا‘‘ واو’’ یاانقرو بعض کتابوں مںج کی ینمتاخر

䕔۔صغیر  یااورانقرد کبیر یاانقرد:  کے دو نسخے ہں 

 

 یرکب انقردیا

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

بڑھاتا ہے اور فعل  مستعمل ہے۔ قوتِ باہ کو دوسرے بارد امراض مںج اور نصرع، نسیا ، خدرءفالج، لقوہ، استرخا

 حافظہ ہے۔ یکرتا ہے۔محافظ و مقو یہضم کودرست کرتا ہے۔ذہن کو صاف اور قو

 



 خاص جزء

 ۔(بھلا نواں )بلادر 

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

ِ شیر عاقر قرحا ،شونیز ش
ُُ
ج ترکی ہ،، فلفل سیا یں،

َ
ط  ۵۱ یکہر ا فلفل دراز، و

 

ی جب
ہاانہگرام ، سدّاب    رومی ب

 

 

 ،زراوندمحرج ، حلی

 

ہت   ستر،خالص، حب الغار جند بید ی

 

س
ر ج
ہط ی

 ۲۵گرام عسل بلادر  ۲۵ یکخردل ہر ا یہند 

اور  ملائں  کلو کے قوام مںج یڑھڈ چرب کر کے قند سفید گرام مںج ۱۵کو کوٹ چھان کر روغنِ گاؤ  یہگرام۔ جملہ ادو

 ۔ یںماہ بعد استعمال کر ۱کے  ری۔ اسِ مرکب کو تیامرکب بنائں 

 

 مقدار واراک

  سادہ صبح نہار منھ۔ ۳تا  ۲
ِ
 گرام ہمراہ آب

 

 یرصغ انقردیا

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

 ۔ طرح ہں䕔 کی کبیر یااسِ کے منافع انقرد

 



 ء خاص جز

 بلادر

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

ج ترکی سنبل  الطیب ،گرام سعد کوفی ۱۵ یک، آملہ مقشر ہر ا پوست بلیلہ ہ،سیا ہلیلہ
َ
  ہ،،فلفل سیا کندر، و

ب
بی ج

 

پ

لز
بہ

  ،

کا قوام  سو گرام شکر سفید اور ڈھائی یںچرب کر کر روغنِ گاؤ مںج کو کوٹ پیس یہگرام ادو ۱ یکعسل بلادر۔ ہر ا

 ۔ یںکر رکر کے مرکب تیا

 ۔ ماہ بعد استعمال کرائں  ۱کے  ریتیا اسِ کو بھی: نوٹ

 

 مقدار واراک

 سادہ بوقت صبح۔ ۳تا  ۲
ِ
 گرام ہمراہ آب



 

 انوشدارو

 

 تسمیہ وجہ

قسم کا مرکب ہے جس  معجون کی یہہے۔ ‘‘ ئے ہاضمادو’’ معنی زبان کا لفظ ہے، جس کا نوشدارو فارسی یاانوشدارو 

‘‘ نوش’’ نے لکھا ہے کہ لفظ ہے۔ بعض محققین گیا کیا نبیا بھی‘‘ بے ذائقہ’’ جزءِ خاص آملہ ہے۔اسِ کا معنی کا 

لئے اسِ پانچ اجزاء کے مرکب کو  ہے ، چنانچہ اسِی گیا اور شہد کے لئے وضع کیا ید، آملہ ، خبث الحد ، بلیلہ ہلیلہ

ووش’

 

بی ج

 

فن

 ۔ ہےرو رکھا گیااکہا اتا ہے۔ چونکہ اسِ معجون کا جزءِ  خاص آملہ ہے اسِ لئے اسِ کا نام انوشد بھی‘ 

اء مںج اسِ کا استعمال نہںت عہد مںج یونانیہے۔  ترکیب یہند یکا انوشدارو
ّ
ب
ِ
سب سے پہلے ابو  ملتا ،البتہ عرب اط

انا اتا  کے نام سے بھی ینے اسِ کا نسخہ لکھا ہے۔ اسِ لئے نوشدارو  کو جوارِش کند یکند یعقوباسحٰق بن  یوسف

 ہے۔

 

 ریتیا ترکیبِ  کی انوشدارو

ہے کہ  یہ یقہاتا ہے۔ اسِ کے بنانے کا طر کیا رانوشدارو تازہ اور خشک دونوں طرح کے آملہ سے تیا 

ووں کو علاحدہ کر لںا طرح ملا واب اچھی پکا کر مںج تازہ آملوں کو وزن کر کے پانی و پختہ و تر
م

 

خ

 

پ

 یکپھر ا کر اُس کے 

دا پکا ہوا گو اَلگ ہو ائے اور آملہ کا ہ وغیریشہتاکہ ر حاصل کر لںا سے چھان کر پانی چھننی یا جھرجھرے کپڑے 

کا اصل وزن ( گودے)جس سے جرم آملہ  کو وزن کر لںا یشوںماندہ تخم  اور ر ائے۔ اسِ کے بعد باقی آ مںج پانی

اور قوام کے گرم رہتے ہوئے   یںکر رسہ چند شکر ملا کر قوام تیا یادو چند  حاصل شدہ وزن کا معلوم ہو ائے گا۔ اسِی

 ہو ائے گا۔ ر۔ مرکب تیایںطرح ملا د اور اچھی یںشامل کر د اسِ مںج کا سفوف بھی یہادو یگرد ہی



 )اگر آملہ خشک استعمال کرنا ہو تو اُس کے تخم نکال کر  لیکن 

 
 

ُ
اور دھو  وزن کر لںا( کر کے آملہ کو م

چار گھنٹے کے  کم و بیش غرق ہو ائے۔ پھر کہ آملہ دودھ مںج بھگوئں  اسِ قدر مںج گاؤ ۔ اسِ کے بعد شیرڈالںا

دور ہو ائے۔ پھر  چکنائی پن اور دودھ کی کسیلا تاکہ آملہ کا یںڈال کر جوش د مںج وااہ مقدار کے پانیبعد خاطر 

 ۔ لائں  اور استعمال مںج یںکر رجوش دے کر حسبِ دستور شکر ملا کر قوام تیا مںج دوسرے پانی

 

 جزءِ خاص

 آملہ

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

  دس۔دس گرام، دانۂ یکہر ا اسارون، سنبل الطیب ،رومی م قرنفل، مصطگیگرا ۱ گرام سعد کوفی ۲۱گلِ سُرخ 

تر ھیل الِائچی  خُرد، دانۂ الِائچی
َ
گرام آملہ مقشر نصف کلو  ۸ یکائفل، قرفہ، زعفران ہر ا ی،کلاں ، زرنب، او

جوش  مںج پانی لیٹر یکا سے دھوکر ، پھر پانی بھگوئں  گھنٹے دودھ مںج ۲۹پہلے آملہ کو  مساڑھے سات سو گرا قند سفید

 دوائں  یاور دوسر یںکر رکا قوام تیا قند سفید مںج پانی اور اُسی چھان لںا سے پانی تو چھننی ۔ جب آملے گل ائں یںد

 ہے۔ قوت دو سال تک قائم رہتی ۔ اسِ کیملائں  کر قوام مںج کوٹ پیس

 

 مقدار واراک

 سادہ ۵
ِ
 تازہ۔/گرام صبح ہمراہ آب

 ۔ یںروز بعد استعمال کر کے چالیس ریتیا انوشدارو کو:نوٹ

 



و انوشدارو
ُ
ول
ُ
 یل

 

و کا یاقوتاور  یشب، مونگا ءکہربا یدمروار انو شدارو سادہ کے نسخے مںج 
ُ
ول
ُ
کہا اتا  یاضِافہ کرنے پر اسِے انوشدارو ل

 ہے۔



 

 

 یارجاتاِ /یارجاِ /اِیارہ

 

 تسمیہ وجہ

ِ  یونانی یارجاِ  ہے، مگر  گیا کیا ناور مصلح بیا یفئے شرا، دو ئے الِٰہیادو جس کا معنیکا معرب ہے  یارہزبان کے لفظ ا

ہ لات مںج ہی یارجا نکہکیو ، دواء مسہل کو کہتے ہں䕔 یارجا یککے نزد اکثر محققین
مس

پہلا مرکب ہے جسے اہلِ  

 رکھتا ہے۔ یتافاد قییاتر یارجا اخراج بلغم مںج تھا۔اسہال و کے لئے مرتب کیا غدما نے اسہالِ بلغم اور تنقیہ یونان

  یارجِ ا مںج یاراتا 
ف

ر ا
ہق ی

وفس اور ا یارجا یہ،لوغاذ یارج، ا سالینو یارجبقراط، ا یارجکے علاوہ ا 
ُ
 یارجر

 ۔ مشہور ہں䕔 ارکاغانیس

 

 یقراءف ایارج

 

 تسمیہ وجہ

  زبان مںج یونانیکا مخترع بقراط ہے۔  یارجا
ف

ر ا
ہق ی

 یعنیصبر  اسِ نسخے مںج ہے، چونکہ اصل و عمود ‘‘تلخ نافع’’ کا معنی 

 ’’ یارجا یہہے اور وہ تلخ ہوتا ہے اسِ لئے  یلواا
ف

ر ا
ہق ی

  ینکے نام سے موسوم ہوا۔ بعض ماہر ‘‘
ف
ر اءکے مطابق 

ہق ی
 

وجہ  کی موجودگی سے صبر کی حیثیت جزءِ اعظم کی ہے، چنانچہ اسِ نسخے مںج آتا مںج رکے معنی صب زبان مںج یونانی

  یارجسے اسِے ا
ف

ر اء
ہق ی

ماہ بعد استعمال  ۱کے  ریتیا ہے۔ اسُ کو رہتی سال تک باقی ۲قوت  کی یاراتہے۔ا گیا کہا 

 ہے۔ گئی سفارِش کی کرانے کی



شاان کا نے اسِ کے نسخے مںج الرئیس شیخ 
بل  ہے۔ اضافہ کیا عود ب

م انِدرائن کو شامل کرنے پر :  کے نسخہ مںج یارجا 

خ

 

ش

م کہلاتا ہے۔ یہ

خ

 

مس

 نسخہ 

 

  استعمالافعال و وااص اور محل

 یارجہے۔ ا مفید اکثر قسموں ،فالج، لقوہ، استرخائ، وجع المفاصل اور قولنج مںج دماغ و معدہ ہے۔ دردِ سر کی منقی

 کرتا ہے۔ کے ساتھ دماغ کا اور گلقند کے ساتھ معدہ کا تنقیہ یفلاطر

 

 خاص  جزء

 صبر زرد

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

  ،، دار چینی سنبل الطیب
بل شاان، تج قلمیعود ب

بل حصہ، صبر زرد  یکا یکاسارون، زعفران ا ،رومی  مصطگی ،شاان، حب ب

اء نے ہم وزن لکھا ہے۔
ّ
ب
ِ
 سب دواؤں کادو چند اور بعض اط

 
ِ

 

  ہے، جس کا مصلح عناب ہے۔ یہ:مُ

 

 گردہ کے لئے مُ

 

 مقدار واراک

 گرم  ۵ 
ِ
 شہد بوقت وااب۔/ گرام ہمراہ آب

 



 یالوغاذ ایارج

 

 تسمیہ وجہ

کے نام سے منسوب  طبیب یونانی یکنام کے ا یالوغاذ یہکہ  بعض لوگ کہتے ہں䕔 نامعلوم ہے لیکن وجہ تسمیہ س کیاِ 

 و موسوم ہے۔ 

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

وار، فالج، رعشہ، لقوہ، بہق و برص اور جذام  صداع بیضہ ،صداع، صداع شقیقہ
ُ
 سماعت، د

  

ووادہ، درد گوش، ث

  ہے۔نافع مںج ہوغیر

 

 خاص جزء

 یلواا

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

ل دشتی
ض

 

عی

،مشوّ  گرام، حاشا،ھو  رہگیا یوسکماذر ن،گرام ، افتیمو ۱۲۔ ۱۲ یوناُشق، اسقورد ،سقمونار یقون،غار ی 

 ( کرّاث جبلی) نفراسیو پاتتیز ،رومی یان،باد یقونفار
سل
عد ہ،  ُ

ہ،جب

 

ج
نہ

 ستر،جند بید ،اؤ شیر ،،مرمکی ،فلفل سفید 

و ،سنبل الطیب
ہ
ِ

   ۂافشرد یل،زراوند طو ن،فطر اسال

 

ب

 

شی
ف

،ا

 

ن
ہ
ی

  ن،فرفیو 
ب
بی ج

 

پ

لحماما، ز
بہ

 گرام۔ ۱۵ یکہر ا 



سے چھ ماہ کے لئے  طاحتیا ی، اسِ کے بعد پور گوندھیں کو کوٹ چھان کر شہد بقدر ضرورت مںج یہتمام ادو 

  یہ یقہ سب سے بہتر طرات کے استعمال کا یارہ۔ الائں  ۔ بعد ازان استعمال مںجمحفوظ رکھ لںا
ِ
ہے کہ انِ کو آب

  )ائے  یاحل کر کے استعمال کرا مںج نافتیمو
ِ
 ۔(بحر الجواھ

 

 مقدار واراک

 گرام۔ ۱۵تا ۱۱

 

 بقراط یارجا/یسھو فقر اط ایارِج

 

 تسمیہ وجہ

 بقراط کے نام سے موسوم ہے۔

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

 طوبات معدہ ہے۔ر ہے۔ منقی مفید مںج یمعد صداع شر کی

 

 جزءِ خاص

 یلواا

 



 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

ط 

 

ی جب
ہاانا، م حنظل، زراوند محرج،تج قلمی ،سنبل الطیب ب

خ

 

ش

( کرفس جبلی)نگرام، فطر اسالیو ۳۔۳ ، دار چینی 

ش) یوسکماذر
ُ
م

کو کوٹ چھان کرسہ  یہگرام، جملہ ادو ۵۱ یلواگرام، ا ۵۔۵ مول، مصطگی ، اسطووادوس، پیپلا(تر

 ۔ لائں  ماہ بعد استعمال مںج ۱، پھر  یںکر رقوام تیا مںج  شہدِ  مصفّٰیچند

 

 مقدار واراک

 گرم  ۱۱
ِ
 گرام ہمراہ آب

ِ
 سا دہ۔ یا آب



 

 

 

  باسلیقون

 

 تسمیہ وجہ

ل  اسِ کا معنی زبان مںج یونانی
ج
کُ

ل مستعمل ہے، اسِ لئے  امراض چشم مںج یہہے۔ چونکہ  ‘‘روشنائی’’ یا
ج
کُ

نام  یہبطور  

 ہے۔ گیا کیا یزتجو

کہا اتا ہے کہ  بھی یہ۔ کئے گئے ہں䕔 نبیا بھی( لانے والا نیند)‘‘ الب النوم’’ اسِ کے دوسرے معانی 

 تھا۔ یاد نسخہ ترتیب یہبادشاہ کا نام ہے جس کے لئے بقراط نے  یونانی یکا یہ

ہے،  ‘‘روشنائی’’جس کا مترادف ‘  نباسلقور’ لفظ یونانیہے کہ  صحیح یادہز تحقیق یہ اسِ سلسلے مںج لیکن 

ا بقراط سے پہلے کی یہ۔ بصر کو کہتے ہں䕔 یمقو

 

ہ

 

  غورس طبیب اختراع ہے۔ اسِے ف
شط
ہد وننے ار  ب

(Arestindian )والی  
صق

ہلہ  اسِ سے اُس کو شفا اور تھا کیا رتیا ،تھی یتشکا کے لئے جسے ضعفِ بصر کی ب

 ۔تھی حاصل ہوئی

 ، انِ کے علاوہ اسِ کے فارسی کے نام سے رائج ہں䕔 صغیر ناور باسلقور کبیر نکے دو نسخے باسلقور نباسلقور 

 ۔ ملتے ہں䕔 مںج ینوںمتعدد نسخے قراباد کے بھی ‘‘روشنائی’’مترادف نام 

 

 یرکب باسلیقون



 

 افعال و وااص اور محل استعمال

 مفید نزول الماء مںج نافع ہے۔ ابتداء مزمن، دمعہ، جرب، سبل، ظفرہ، صلابتِ اجفان مںج ضبصر ہے۔بیا یمقو

 ہے۔

 

 خاص اجزائے

  
قل
ہاائےا  ب

ہم
ن

 ۔(روپامکھی)نقرہ  

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

 
قل
ہاائےا ب

ہم
ن

زرد  گرام پوست ہلیلہ ۲۵ یکمِس سوختہ ہر ا مامیثا  ۂعصار یگرام صبر سقوطر ۵۱ یکہر ا یانقرہ کف در 

،فلفل  قلعی  ۂ ،سفید یساذج ہند ی لاہورگرام ،نمک۱ ۵ یک،نوشادر ،زرد چوبہ۔ ہر ا مرمکی ان،گرام مامیر ۲۱

گرام۔تمام  ۵ یکگرام ،نمک سانبھر،قرنفل اشنہ۔ ہر ا ۱۱ یکہر ا  ، سرمہ افہاننی،فلفل دراز ،سنبل الطیب ہسیا

 ۔ اور محفوظ رکھ لںا چھانیں کپڑے مںج یشمیکھرل کر کے ر یککو واب بار یہادو

 

 استعمال ترکیب

 ۔ لگائں  سے آنکھ مںج سلائیطرح  رات کو سوتے وقت سرمہ کی

 

 یرصغ باسلیقون

 



 افعال و وااص اور محل استعمال

 ۔ ہں䕔 جیسے ہیکبیر ناسِ کے افعال باسلقور

 

 خاص جزء

 
قل
ہاائےا ب

ہم
ن

 نقرہ۔ 

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

 
قل
ہاائےا ب

ہم
ن

فلفل  ہ، سیاگرام، فلفل ۳ یکنوشادر۔ ہر ا ی،نمک لاہور ،ہ قلعی گرام سفید ۸گرام، مِس سوختہ  ۱۵نقرہ  

 ۔ یںچھان کر بطور سرمہ استعمال کر کپڑے مںج یشمیر کر پیس یکبار کو یہگرام۔تمام ادو یڑھڈ یکدراز ہر ا



 

 

 ء برشعشا

 

 تسمیہ وجہ

دوا  والی ینےشفا د یفور یا والی ینےفائدہ د ساعت مںج یکا یعنی:  براءالساعۃ لفظ ہے، جس کا معنی یانیسُر یہ

نے کچھ (  Claudius Galen) سالینو ہے جس مںج یکسے ا مںج یجاداتا  کیاطِبَّا یونانی یمہے۔قد

 الرئیس شیخ دوا کے جس نسخہ مںج نام کی رومی ءافلونار یہاںکے  یانیوںسر ،تصرفات کئے اور نسخہ کو از سرِ نو مرتب کیا

ااء کے نام سے انتے ہں䕔 ید ترتیب نے نئی سینا بو علی

 

ش
ع

 

ش
مشہور  ن برش کے نام سے بھیمعجو یہ۔ ، اسِ دواء کو بر

ا کی یمقد یہ بھی ئے مںجار کی ہے۔داؤد انطاکی
ّ
ب
ِ
  ہے جس کے بہت سے نسخے ہں䕔 یجادا اط

 کا نسخہ ازیمحمودشیر ینعمادالد ۔ ۲ کا نسخہ   سینا بو علی الرئیس شیخ ۔۱

 کا نسخہ ازیشیر سمحمود بن الا9 ۔ ۹  کا نسخہ داؤد انطاکی ۔۳

ہ اللہ ابو البرکات کا نسخہ ۔۱  ابنِ جزلہ کا نسخہ ۔۵

 

بب
 ھی

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

 یان،ہذ ن،ہے، فالج لقوہ، ضعف اعصاب صرع، رعشہ، نسیا مفید مںج یو سوداو نزلہ زکام اور امراض دماغی

  ی،سُبات سہر لا9،مالیخو

 

طب

،دوار، 

 

ن
ہ
ی

 جگر، بدبو، سعال، کثرتِ لعاب دہن، قولنج، دردِ معدہ و جگر، ضعف منھ کی 

 ہے۔ یاقمستعمل ہے۔ زہروں کے لئے تر بھی اسقاء ء اور سرعت انزال مںج

 



 خاص جزء

 نافیو

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

䕔اسِ کے مختلف نسخے ملتے ہں  

گرام  ۳۱ نگرام ، افیو ۱۱ یکہر ا اجوائن خراسانی فلفل سفید ہ،فلفل سیا: کے نسخہ کے مطابق ابنِ سینا قانونِ 

کر سہ چند شہد کے قوام  چار گرام سب کو کوٹ پیس یکہر ا ن،عاقر قرحا، فرفیو گرام ،سنبل الطیب ۱۵،زعفران 

 ۔ کہتے ہں䕔 بھی لئے اسِ کو دَواء الشعیر ۔ اسِییںکر لدفن رکھنے کے بعد ْاستعما تک جو مںج مہینہ پھر تین ملائں  مںج

 

 مقدار واراک

 گرام۔  ۲نصف گرام تا 

 ہے۔ ل تک قائم رہتیقوت پانچ سا اسُ کی:  نوٹ

 

رود
َّ
 یکافور ب

 

  تسمیہ وجہ

رکھا  یوجہ سے اسِ کا نام برود کافور کی شمولیت ۔ کافور کیدوا کے ہں䕔 یٹھنڈ یاٹھنڈک پہونچانے والا  برود کے معنی

 ٹھنڈک پہونچانے اور بغرض علاج مستعمل ہے۔ ۔ سوزشِ چشم مںجگیا

 



 افعال و وااص اور محل استعمال

 کرتا ہے۔  اکو نافع ہے۔ ٹھنڈک پید اور گرمی ، سُرخیسوزش  آنکھ کی

 

 خاص جزء

 کافور

 

  

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

روز تک بھگو کر خشک کر  تین مںج( بقدرِ ضرورت)کچے انگور کے رس )گرام  ۱۱( کرمانی ئےتوتیا) یسنگِ بصر

 ۔ لگائں  ر بوقت ضرورت آنکھ مںجاو طرح پیسیں سرمہ کی یکواب بار گرام کو یککافور ا( ، بعد ازاں  لںا

 

 البذور بنادق

 

 تسمیہ وجہ

لُّہ  جمع ہے ،اسِ کے معنی بنادق بندقہ کی

 

لُّہ کے برابر ہوی ںگولا9 وہ موٹی یعنی،  کے ہں䕔 گولی یاغ

 

۔ جن کا وزن ہں䕔 جو غ

س لئے اسِ کو بنادق ، اِ  کثرت سے شامل ہں䕔(تخم)بزور  گرام ہوتا ہے۔ چونکہ اِ س نسخہ کے اجزاء مںج ۹ یباًتقر

 ہے۔  گیا یاالبذور کا نام د

 



 افعال و وااص اور محل استعمال

ا

ئ

، دافع احتباس بول و عسر البول۔ دا فع امراض گردہ و  گردہ و مثانہ، وجع الکلیہ  تخم و بزور نافع سوزش بول، دافع قرح

 مثانہ۔   

 

 ریتیا  یقۂء ا مع طرااجز یگرد 

تخم کرفس ،  ،تخم خرفہ، تخم خشخاش سفید ،گرام مغز تخم کدُو، تخم خطمی ۲۱ خرزہہ گرام مغز تخم ۱۵ رمغز تخم خیا

ہ  ،اجوائن خراسانی

 

 کو کوٹ پیس یہگرام،جملہ ادو ۵۔ ۵یکہر ا انشاستہ ،رب السوس گل ارمنی مغز بادام، مقشر ک

 ۔ بنائں  ںکے برابر گولا9(فندق) یٹھےر کر لعاب اسپغول مںج

 

 مقدار واراک

 گرام۔ ۱۱تا  ۵



 

 

 یاقتر/ فادزہر/پادزہر

 

 تسمیہ وجہ

بحر ) کے کاٹنے کے ہں䕔 ہمثلاً سانپ وغیر انحیو سے معرب ہے۔اسِ کے معنی یوقزبان کے لفظ تر یونانی یاقتر

۔ گیا سانپ کا گوشت شامل کیا جب اسِ کے نسخہ مںج گیا یانام اُس وقت د یہ۔ بعض لوگوں نے لکھا ہے کہ (الجواہر

ّ  ادویہ’’ زبان مںج یونانی یاقمطابق تربعض کتابوں کے 
م
ش

ہہ ہر قسم  یہاب  بولا اتا ہے لیکن کے لئے بھی‘‘ قاتلہ ب

 انے لگا ہے۔ استعمال کیا مںج دواء کے معنی کے زہروں کے لئے مفید

اء کا کہنا ہے کہ تر 
ّ
ب
ِ
معجونِ دافع زہر ، بہ  معرب ہے جو بہ معنی سے‘‘یایوکلفظ تر’’لفظ  فارسی یاقبعض اط

 آتا ہے۔ نافیو فادزہر اور بہ معنی معنی

 یاقاتا ہے۔تر استعمال کیا الاثر مرات کے لئے بھی یعکا لفظ سر یاقکے علاوہ تر یہدراصل دافع زہر ادو 

ل ہے۔ تر
ّ
 یاقاور تر ثمانیہ یاقِ اربعہ تر یاقِ مثلاً تر:  کے بہت سے نسخے ہں䕔 یاقکا مخترع اندرو ماخس اوَ

 

 

 ہے۔ ہ مؤثر سمجھا گیایادفاروق کو سب سے ز یاقتر روق۔انِ مںجفا یدیطوس،تریاقِ م

 

یاقِ  بعہ  تر  یرصغ یاقتر/ار

 



 تسمیہ وجہ

 ۔ کہتے ہں䕔 بھی صغیر یاقِ ہے۔ اسِ کو تر گیا یااربعہ کا نام د یاقِ وجہ سے اسِے تر چار اجزاء پر مشتمل ہونے کی

 

  افعال و وااص اور محل استعمال

ہے۔ صرع، خفقان  مفید بھی انوروں کے کاٹنے مںج یلےہے۔ زہر مفید امراض مںج سرد زہروں کو اور تمام سرد

 طحال، محلل اور ام جگر و طحال۔ و سدد جگر ،مفتحغلیظہ یاحنافع ہے، محلل ر قولنج مںج  فالج و اور

 

 خاص جزء

 حب الغار

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

ط 

 

ی جب
ہااناحب الغار،  اور سہ چند شہد  چرب کر لںا  کر کوٹ چھان کر روغنِ گاؤ مںجہم وزن لے یل،زراوند طو ،مرمکی ب

 ۔ لائں  تک محفوظ مقام پر رکھنے کے بعد استعمال مںج یوم اورچالیس کر مرکب بنائں  ملا کے قوام مںج

 

 مقدار واراک

 نیم ۵تا  ۱
ِ
 گرم۔ گرام ہمراہ آب

 ہے۔ قوت دو سال تک قائم رہتی اسِ کی: نوٹ

 ۔ہتخم خرفہ سیا  ۂہو اتا ہے۔ مصلح شیر ادمہ پید سے دردِ سر اوراستعمال  یلاسِ کے طو 

 



یاق  یوناف تر

 

 تسمیہ وجہ

 ۔رکھا گیا نافیو یاقمناسبت سے اسِ کا نام تر کو دور کرتا ہے۔ اسِی مضرتّ و سمیت کی نلفاح، شوکران اور افیو

 

 خاص  جزء

 ۔سترجند بید

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

 

 

 حلی

 

ہت اور معجون  گوندھیں کر کے سہ چند شہد مںج رسفوف تیا یکبار ابہل اور قرنفل، ہم وزن کا ،ستر، جند بید ی

 ۔ یںکر رتیا

 

 استعمال   طریقۂ

 اور نمک سے قے کرائں  مںج سمیت کی ہوغیر نافیو

 

ب

 

ل، آب ش
ش
لع

 Gastricجس سے غسل معدہ  ماء ا

Lavage  کہنہ مںجشر ثمانیہ یاقگرام تر ۳تا  ۱ہو ائے گا۔ اسِ کے بعد 
ِ
۔ علاوہ حل کر کے استعمال کرائں  اب

اات  یںاز

 

بّ

 

ج
مس

 ہوتا ہے۔ مفید استعمال بھی کا( و تدابیر ءاشاب کرنے والی اپید گرمی)

 



  مقدار واراک

 حسبِ ضرورت۔  یاگرام  ۳تا  ۱

 

یاقِ   یچشپ تر

 

 تسمیہ وجہ

 ۔ کہا گیا پیچش یاقخاص دواء ہے۔ اسِ مناسبت سے اسِ کو تر کی زحیر

 

 خاص نفع

 ۔نافع و دافع زحیر

 

 خاص  جزء

 زرد ہلیلہ

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

 اور استعمال مںج یںکر کے سفوف کر یاںبر مںج گھی یسید ہعلیحد ہہم وزن علیحد سفید یرہزرد، نانخواہ، ز پوست ہلیلہ

 ۔ لائں 

 



 مقدار واراک

 سادہ۔ ۳
ِ
 گرام صبح و شام ہمراہ آب

 

یاق  یہثمان تر

 

 تسمیہ وجہ

 ‘‘ثمانیہ یاقتر’’ وجہ سے اسِ کا نام جس کی اضِافہ کیا کا یہادو یدنے چار مز وسبلید حکیم اربعہ کے نسخے مںج یاقتر

 کا حامل ہے۔ یتافاد کثیر یہ اربعہ کے مقابلہ مںج یاقِ ۔ تررکھا گیا

 

 خاص جزء

 حب الغار۔

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

ط 

 

ی جب
ہااناحب الغار،  گرام،  ۱۱ گرام، زعفران ، دار چینی۱۵ ہتج سیا ،گرام، فلفل سفید ۲۔۲تلخ قسط  ،مرمکی ،رومی ب

 ۔ کر کے مرکب بنائں  رقوام تیا کو کوٹ چھان کر سہ چند شہد خالص مںج یہادو

 

 مقدار واراک

 سادہ۔  ۱۱تا  ۵
ِ
 گرام ہمراہ آب



 

یاق  نزلہ تر

 

 تسمیہ وجہ

 زود اثر دوا۔ نزلہ کی یعنیہے  کہا گیا یاق۔ اسِ بناء پر اسِ کو تراثر رکھتا ہے یاقیہے اور تر التاثرؤ یعسر نزلہ حار مںج

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

 ہے۔ مفید مںج نکے سیلا اور رطوباتِ دماغی نزلہ بالخصوص نزلہ مزمن ، کھانسی

 

 خاص جزء

 پوست خشخاش

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

،  گرام اجوائن خراسانی ۱گرام تخم کاہو۔  ۳۱ یکخشک ہرا گرام گل گاؤ زباں ،حب الآس ،کشنیز ۱۵اسطووادوس 

جوش دے کر صاف کر کے  مںج گرام ، سب دواؤں کو پانی ۱۲۱ گرام، تخم خشخاش سفید ۴۱ یکپوست خشخاش ہر ا

 عربی ۔ پھر گلِ سُرخ ، کشنیزملائں  کے قوام مںج کلو قند سفید یکا

 

غ

م
ص

 السوس، نشاستہ ،
ّ
 ہر مرمکی اکیتر ،خشک، رب

 ۔ یںشامل کر کر قوام مںج گرام پیس ۱۵ یکا

 



 مقدار واراک

 گرام۔ ۱۱گرام تا  ۵

 

یاقِ  بائ تر  یو

 

اسِ نسخہ  نے بھی سکثرت سے مستعمل ہے۔ الینو احوال و امراض مںج مرکب ہے۔ وبائی یمقد یکا یہ 

 ہے۔ کی یفتعر کی

 

 تسمیہ وجہ

 ہے۔  گیا یانام د یہاثر رکھنے کے باعث  یاقیوباء کے خلاف تر

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

 وبائی یگرطاعون اور د ،ہے۔ چنانچہ ہیضہ بطور حفظ ما تقدم اسِ کا استعمال بہت مفید امراض کے زمانے مںج وبائی

سے  یمقد  ہے اور انسان مرض کے حملہ سے محفوظ رہتا ہے۔ زمانۂ ای کی یتہدا اسِ کے استعمال کی امِراض مںج

 آ رہا ہے۔   ل ااسِ کا استعما ہی

 

 خاص جزء

 مرمکی

 



 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

واب کھرل کر کے  مںج لیٹر ملی ۱۲۱گرام کوٹ چھان کر عرقِ گلاب  ۱۱ یک، زعفران ہر ا گرام مرمکی ۲۱صبر زرد 

 ۔ لںا کا ورق چڑھا یکڑواہٹ سے بچنے کے لئے اُن پر چاند اور صبر کی بنائں  ںگولا9 بقدرِ نخود

 

 ار واراکمقد

 صبح و شام ہمراہ عرقِ گلاب۔ گولی ۲تا  ۱



 

 

 

 جوارِش

 

 تسمیہ وجہ

اء تر ہضمِ طعام کے لئے استعمال کئے اتے ہں䕔 یادہلفظ گوارِش کا معرب ہے۔ جوارِشات ز جوارِش فارسی
ّ
ب
ِ
۔ اط

 مخصوص دوا ہے۔ سے ہے۔امراض معدہ کی مںج یجاداتا کی یرانا

فرق ہے کہ جوارِش دواء مرکب واش مزہ کو  یہ ارِش اور معجون مںجقسم ہے۔ جو یکا جوارِش معجون کی 

䕔ہے۔  نہںت یجب کہ معجون کے لئے واش مزہ ہونا ضرور کہتے ہں 

کے  ریتیا ہے جو معجون کی یہونا ضرور اپر عمل پیر یاتاُن تمام اصول و ہدا مںج ریتیا جوارِشات کی 

را  کے مقابلہ مںج تمام معاجین یگر سفوف د۔ جوارِشات کائے اتے ہں䕔بروئے کار لا سلسلہ مںج
ُ
رد
ُ
موٹا اور د

(coarse  )ل سطح مںج اندرونی سفوف معدے کی یہتاکہ  ہونا چاہیے
م

 

خ

اور ( Villi) واقع ہونے والے 

مد کر سکے۔  معدہ کی امور مںج یگرمد دے سکے اور د تک ٹھہر کر ہضم غذا مںج یرکچھ د مںج( folds) ںپیچو

را ہونا ضرور لبعض لوگوں کا خیا
ُ
رد
ُ
 ہے۔ نہںت یہے کہ اسِ کے سفوف کا د

 

 آملہ جوارِش

 



 تسمیہ وجہ

 اپنے 

 

 جزءِ خاص آملہ کے نام سے موسوم ہے۔

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

 ہے۔ یتیدستوں کو فائدہ د یاور صفراو ہے۔ تبخیر ہے۔جگر ، قلب اور دماغ کو قوت بخشتی مفید ضعف معدہ مںج

 

 خاص جزء

 ملہآ

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

۔ بعد یںجوش د مںج سے دھو کر دوسرے پانی ۔ پھر آملہ کو پانیبھگوئں  گھنٹے تک دودھ مںج آملہ سو گرام چوبیس

 ۔ یںکر راور مرکب تیا ملائں  کلو شکر کے قوام مںج یکمل چھان کر ا مںج

پستہ،  ونگرام ، پوست بیر ۱۵ یک، ہر ا ،صندل سفیدگرام ،پوست ترنج  ۱۱آملہ خشک : یگرد  آملہ  بہ نسخۂ جوارِش

جوش  مںج سے دھوکر دوسرے پانی ۔ پھر پانیبھگوئں  گھنٹے دودھ مںج ۲۹گرام۔ آملوں کو  ۱۱ یکخرد ہر ا دانہ، ہیل

 ۔ یںکر راور مرکب تیا ملائں  دو کلو کے قوام مںج سفید کے سفوف کے ساتھ قند یہادو یاور مل چھان کر دوسر یںد

 



 ار واراکمقد

 گرام۔ ۱۱تا  ۵

 

 ینانار جوارِش

 

 تسمیہ وجہ

 ہے۔ گیا یاکا نام د ‘‘ینجوارِش انار’’وجہ سے اسِ کو  کی شمولیت کی(  یںترش و شیر) دونوں قسموں کے انار

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

  یتتقو معدہ اور جگر کی

 

ہ ن

 

مس

ات مںج ہے۔ وان کے مفید طعام ہے۔ اسہال مںج یکے لئے خاص ہے۔ 
ّ
 سُرخ ذر

 اضِافہ کرتا ہے۔

 

 اجزاء خاص

 ینانار

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

 انار شیر
ِ
 لیمو یںآب

ِ
 انار ترش، آب

ِ
 لیٹر ملی ۱۵۱شربت حب الاس  لیٹر ملی ۱۸۵ یکہر ا یکاغذ ں، آب

ِ
  آب

خرد، زہر  دانہ ہیل مصطگی،لیٹر ملی ۹۱عرقِ گلاب  ،لیٹر ملی ۸۵ یکہر ا ںآملہ، شربت لیمو مربیٰ  ۂسبز، شیر ینہپود



رد ۵ یکمہرہ ہر ا
َ
ج ترکی ،گرام زرِو

َ
کو کوٹ چھان کر  یہگرام۔جملہ ادو ۲ یکہر ا ،طباشیر یںائفل، عود شیر ،و

 ۔ لائں  اور استعمال مںج گرام کا قوام کر کے مرکب بنائں  ۸۵۱ قند سفید مین تدرجِ بالا آبیا

 

 واراک  مقدارِ 

  ۔گرام، بعد غذائں  ۱۱تا ۵

 

 بِسباسہ جوارِش

 

 وجہ تسمیہ

 سے منسوب ہے۔ یاپنے جزء خاص اوتر

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

ہے۔ کھانے کے بعد اسِ کا استعمال ہضم طعام  مفید درد وں مںج یاحیہے۔ ر رفع کری کو برودت معدہ اور بد ہضمی

 ہے۔ غلیظہ یاحدافع ر ،ہے۔نافع بواسیر وکتیکو ر(بڑھنے  پیٹ)شکم  اور کلانی ائشپید کی یاحہے۔ ر یتامد د مںج

 خاص جزء

اسہ  ب
ب

 (یاوتر)ب

 



 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

اسہ، تج قلمی  ب
ب

  ہیل ،ب
ب
بی ج

 

پ

لخرد، ز
بہ

گرام فلفل  ۲۱گرام قرنفل  ۱۱۔۱۱ یکاسارون ہر ا ،، فلفل دراز، دار چینی 

اور مرکب  ملائں  گرام کے قوام مںج ۵۱ سفیدکر قندِ  کو کوٹ پیس یہگرام۔ تمام ادو ۵۱کلاں  گرام، ہیل ۲۵ ہسیا

 ۔ بنائں 

 

 مقدار واراک 

 گرام ۱۱تا  ۵

 

ا ح جوارِشِ 
َّ 
 تف

 

 تسمیہ وجہ

اح  ّ

 
 

 ( سیب)ت

 

 وجہ سے اسِ نام سے موسوم ہے۔ جزءِ خاص ہونے کی

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

 ہَضم  یقلب و دماغ، مقو یمعدہ و احشاء ، مقو یمقو

 



 طریقۂ  تیاری دیگر اجزاء مع

 ر کر اُن کے تخم نکال لںا گرام چھیل ۵۱۱ افہاننی سیبِ  
ِ
کہ  ، حتّیٰ یںجوش د بقدرِ ضرورت مںج یحانی، پھر شراب

  ۲۵۱ ۔ بعد ازاں اسِ کو چھان کر قند سفیدوہ گل ائں 

ّ ضف
م

 ر۔ قوام تیایںکر رگرام کا قوام تیا ۲۵۱ ی  گرام، شہدِ 

  ۴۔۴لونگ  ہ،از، فلفل سیاگرام، فلفل در ۲ہونے پر زعفران 
ب
بی ج

 

پ

لگرام ،ز
بہ

گرام کو کوٹ چھان  ۱۱گرام، اگر  ۱۵ 

 ۔ محفوظ رکھںھ برتن مںج ۔ اُس کے بعد مرکب کو کسیگوندھیں کر اسِ قوام مںج

 

 واراک  مقدارِ 

 سادہ  گرام۔بعد غذائں  ۱۱تا  ۵
ِ
 مناسب بدرقہ۔  یاہمراہ آب

 

 یتمرہند جوارِش

 

  تسمیہ وجہ

 کے نام سے موسوم ہے۔ یجزء خاص تمر ہند

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

   یتیہے، جگر، معدہ اور دِل کو قوت د مفید مںج دست، قے اور متلی یصفراو

ہ

 

ن

 

ش
م

 طعام اور ہاضم ہے۔ یہے۔ 

 



 خاص جزء

 (امِلی) یتمر ہند

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

 ی،ساذج ہند خرد، زرشک ،طباشیر دانہ الِائچی ،گرام مصطگی ۱۱ یکخشک ہر ا گرام، گلِ سُرخ، کشنیز ۵ یتمر ہند

 یںشیر عدد،انار یکآملہ ا گرام مربیٰ ۵ یکہر ا( گھسا ہوا گلاب مںج)،صندلِ مسحوق  ینہپوست ترنج، برگِ پود

بھگو کر اُس کا  عرقِ گلاب مںج کو یکر تمر ہند پیس ۔ اُنہںتکے قابل ہں䕔 پیسنے سے جو دوائں  عدد۔ انِ مںج یکا

 ۔ یںکر رمرکب تیا کے قوام مںج ، پھر سہ چند قند سفید ملائں  مںج نار کے نچوڑے ہوئے  پانیزُلال ا

 

 مقدار واراک

 گرام۔ ۱۱تا  ۵

 

 ینوسجال جوارِشِ 

 

 وجہ تسمیہ

 اپنے موجد کے نام سے موسوم ہے۔

 



 افعال و وااص اور محل استعمال

دردِ سر بشر کتِ معدہ  ،تبخیر ،بواسیر یاح،ر ہے، وجع معدہ، سوء ہضم، رکھتی خاص تاثرؤ امِراضِ معدہ مںج

کو فائدہ  نقرس، کثرتِ بول ضعف مثانہ، ضعف باہ، اسہال اور زحیر ،کھانسی نافع ہے۔ بلغمی اوربدبوئے دہن مںج

ااء کو قوت د لہے۔ اسِ کا مسلسل استعما یتید

 

ض
ع
امِراض سے  قائم رکھتا ہے اور بلغمی ہیسیا ہے ، بالوں کی یتاتمام ا

 رکھتا ہے۔ محفوظ

 

 جزءِ خاص

 زعفران و مصطگی

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

  ،والنجان، قرنفل،  سعد کوفی ،،دار چینی خرد، تج قلمی دانہ الِائچی ،سنبل الطیب 
ب
بی ج

 

پ

ل،ز
بہ

دار فلفل، قسط  ہ،فلفل سیا 

شاان اسارون، حب الاس، چرائتہ شیر یںشیر
بل اور  ام۔ مصطگیگر ۲۱ گرام، مصطگی ۸ یک، زعفران ہر ا یں، عود ب

 ۔ملائں  کر دو چند شہد کے قوام مںج پیس دوائں  ی، پھر دوسر ہاتھ سے پیسیں ہلکےکر  چرائتہ کو باہم ملا

 

 مقدار واراک 

 گرام۔ ۱۱تا  ۵

 

 سادہ  یزرعون جوارِش

 



 وجہ تسمیہ

ووں پر مشتمل ہے، اسِ لئے اسِے  یہآتا ہے، چونکہ  مںج زرع تخم کے معنی
م

 

خ

 

پ

کے نام ‘‘ ش زرعونیجوارِ ’’جوارِش 

 ۔ گیا سے موسوم کیا

ا نے زرعونی 
ّ
ب
ِ
کو زرغون لکھا ہے جو زرگون کا معرب ہے۔ چونکہ اسِ معجون کا رنگ سونے کے  بعض اط

 ہے۔ نام رکھا گیا یہہوتا ہے اسِ بناء پر  رنگ جیسا

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

جگر، دماغ اور معدہ ہے۔ تخمہ  یہے۔ مقوِّ ہے۔ مؤلّ ِ منی کو روکتی یادیز کی بخاص دوا ہے۔ پیشا گردہ کی یتتقو

عرق گلاب  یان،استعمال کرتے وقت بطور بدرقہ عرق گذر، عرق  باد ہے۔ جوارِش زرعونی مفید مںج اور بد ہضمی

 اتا ہے۔ کیا یزتجو زباں کو اور عرقِ گاؤ

 

 خاص جزء

 زعفران

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

ش  
سی 
، تخم کرفس، تخم خرزہہ، تخم خیاتخم گزر، تخم ا

 

ہر  ہکرفس، فلفل سیا قرنفل ،پوست بیخ یان،نانخواہ، باد رین،ت

 کو کوٹ پیس یہگرام جملہ ادو ۱۱ یکہر ا یعود خام، اوتر ،، زعفران ، مصطگی گرام عاقر قرحا، دار چینی ۲۵ یکا

 ۔ لائں  اور استعمال مںج یںمرکب کر مںج مکر سہ چند شہد کے قوا

 



 ر واراکمقدا

 گرام۔ ۱۱تا  ۵

 

 کلاں   ۂبہ نسخ یعنبر یزرعون جوارِش

 

 وجہ تسمیہ

 ۔ گیا یاکا نام د اسِ‘‘یعنبر جوارِش زرعونی’’وجہ سے  کی شمولیت عنبر کی

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

ہ تولید مفید مںج یادیز کی بہے۔ پیشا کو مضبوط کری یہڈ کی یڑھہے اور کمر اور ر یتیگردہ و مثانہ کو قوت د
ّ
 ہے۔ ماد

 ہے۔ یتید یتاور جگر، دماغ اور معدہ کو تقو بڑھای کو

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

گرام ،تخم کرفس ، تخم گذر،  ۱۱ یکہر ا یںگاؤ، خارخسک، خرما، چرائتہ شیر مغزسر کنجشک، قضیب ی،،ثعلب مصر 

، تخم خرزہہ، تخم خیا

 

ب

 

ل،  حب رین،تخم شلجم، تخم ش
لقلق

 بیخ ،،مغز چلغوزہ، نارجیل یان ازللم ،نانخواہ، بادحب ا

عاقر قرحا،  ہ،ائفل، فلفل سیا یگرام، قرنفل اوتر ۲گرام ، مشک خالص  ۵شہب  اگرام ،عنبر ۲۵ یککرفس ہر ا

 
ب
بی ج

 

پ

ِ ابہ خنداں ، ز

ُ

ل،گُ
بہ

، تخم جرجیر ،سُرخ، تج قلمی 

 

شت
سی 
،تخم تخم گندنا، حب الرَّ شاد ز،تخم پیا ،فلفل دراز، تخم ا

 ہ ہر ا

 

ب

 

شقاقلم،  یدان،بوز ،بہمن سفید خ،گرام، بہمن سُر ۱۵ یک، عود ہر ا گرام، زعفرانِ کندر، مصطگی ۱۱ یکان



۔ مشک ملائں  گرام شہد خالص سوا کلو کے قوام مںج ۸۵۱ کر قند سفید گرام کو ٹ پیس ۲۱ یکہر ا یںاندر جو شیر

 ۔ یںسے شامل کر ہحل کر کے علیحد مںج ڑہعنبر اور زعفران کو عرق کیو

 

 مقدار واراک

 گرام۔ ۵تا  ۳

 

 یلزنجب جوارِش

 

 تسمیہ وجہ

 

  جزءِ خاص
ب
بی ج

 

پ

لز
بہ

 کے نام سے موسوم ہے۔ 

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

 معدہ ہے۔ یہے۔ مقو مفید اور اسہال مںج امَراض، تخمہ، ہیضہ معدہ اور دماغ کے بلغمی

 

 خاص جزء

 
ب
بی ج

 

پ

لز
بہ

 

 



 یدیگر اجزاء مع طریقۂ  تیار

 عربی یکہر ا ائفل، قرنفل، دار چینی 

 

غ

م
ص

  ۲۱ یکخرد ہر ا الِائچی ،دس گرام ، 
ب
بی ج

 

پ

لگرام، ز
بہ

گرام نشاستہ  ۵۱ 

 ۔ یںشامل کر دو چند کے قوام مںج کو کوٹ چھان کر قند سفید یہگرام، ادو ۳گرام ، زعفران  ۱۱۱

 

 مقدار واراک

 ۔لیٹر ملی ۳۱ب عرقِ گلا یا لیٹر ملی ۸۵ یانگرام ہمراہ عرق باد ۱۱تا  ۵

 

 یسفر جل جوارِش

 

 تسمیہ وجہ

:  وجہ سے اسِ کے دو نسخے ہں䕔 کے نام سے موسوم ہے۔ قابض اور  مسہل اجزاء پر مشتمل ہونے کی(بہی) سفر جل

 مسہل۔ جوارِش سفر جلی یقابض۔ دوسر جوارِش سفر جلی یکا

 

 قابض یسفر جل جوارِش

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

 معدہ، حا یمقو

 

ہ ن

 

مس

 طعام۔  یبس اسہال و قے، 

 



 خاص جزء

 (سفر جل) بہی

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

  

ّ ضف
م

اُتار کر  انے پر نیچے ، نرم ہو یںجوش د مںج لیٹر گرام سرکہ خالص ساڑھے سات سو ملی ۵۱۱ بہی منقیٰ و ی  

اور  یںآگ سے اتُار ۔ قوام درست ہونے پریںکر رمرکب تیا گرام کے قوام مںج ۵۱۱ ۔ اور قند سفیدپیسیں

 
ب
بی ج

 

پ

لز
بہ

گرام واب  ۱ یکزعفران ہر ا یسی،گرام تخم کرفس ، اجوائن د ۱۵۔ ۱۵ ایکفلفل دراز ہر  ہ،،فلفل سیا 

 ۔ یںشامل کر کر قوام مںج پیس یکبار

 

 مقدار واراک

 سادہ۔ یا یانگرام ہمراہ عرق باد ۱۱تا  ۵
ِ
 ہمراہ آب

 

 مسہل یسفر جل جوارِش

 

  ستعمالافعال و وااص اور محل ا

 معدہ اور ہاضمِ طعام ہے۔ یہے۔ مقو دور کری ہے۔قولنج اور نفخ شکم کو فضلاتِ بطن کو خارج کری

 



 خاص جزء

 اور سقمونار بہی

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

اور قند  کر پیسیں اتُار ۔ نرم ہونے پر نیچےیںجوش د مںج لیٹر ۸۵۱گرام سرکہ خالص  ۵۱۱( و منقیٰ مصفی ) بہی 

  رگرام کا قوام تیا ۵۱۱ سفید
ب
بی ج

 

پ

لکر کے ز
بہ

 گرام مصطگی ۱ یکزعفران ہر ا خرد و کلاں ، دارچینی فلفل دراز الِائچی 

 ۔ کر ملائں  گرام پیس ۸۵تربد ، مجوف  مگرا ۳۱ گرام سقمونار ۵

 

 واراک  مقدارِ 

 سادہ  ۱۱تا  ۵
ِ
 مناسب عرق۔ یاگرام ہمراہ آب

 

 یشاہ جوارِشِ 

 

 وجہ تسمیہ

جوارِشِ  مںج ینوں۔ بعض قرابادگیا یاد کا نام ‘جوارِش شاہی’وجہ سے  لطافت کی اورنسخہ کی لیتشمو مفحات کی

 مذکور ہے۔ کے نام سے بھی یعنبر کا نسخہ جوارِش شہنشاہی شاہی

 



 افعال و وااص اور محل استعمال

اائے رئیسہ ئہے ،مقو مفید اور قبض مںج خفقان، تبخیر لا9،مالیخو

 

ض
ع
 ہے۔ قلب اور ا

 

 خاص ءجز

 ات مربیٰ

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

، شربت  یںمشک، شربت انار شیر گرام، عرق گلاب ، عرق بید ۱۱۱ یکہر ا آملہ، ہلیلہ گرام، مربیٰ ۱۱۱زرشک  

 رکر قوام تیا پیس مںج تگرام، مذکور ہ مربّوں اور زرشک کو عرقیا ۸۵ قند سفید ،لیٹر ملی ۱۱۱ یکانار ترش ہر ا

 ۔ ارِش بنائں اور جو یںکر

 

 مقدار واراک 

 گرام۔ ۱۱تا  ۵

 

  یاراںشہر  جوارِش

 



 وجہ تسمیہ

طرح کے صاحبِ منصب لوگوں  مرکب اسِی یہاتا ہے۔ حکام کے لئے استعمال کیا یا اعلیٰبادشاہ کے لئے  یارلفظ شہر 

 تھا۔ گیا یاد کے لئے ترتیب

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

 ہے۔ زائل کری برودت کو ہے۔ جگر و معدہ کی قبض کودور کریمسہل ہے۔ قولنج اور  نفیس

 

 خاص جزء

 سقمونار

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

شاان،  ،رومی خرد ، مصطگی ائفل، الِائچی ،سنبل الطیب ،تج قلمی ،گرام ، قرنفل، دارچینی ۱۵ ی  مشوّ سقمونار 
بل عود ب

  ۲۱ یکزعفران ہر ا

 

لی

لگرام، تربد مجوف، حب ا
بہ

کر زعفران اور  کو کوٹ پیس یہگرام۔تمام ادو ۹۱ یکہر ا 

 ۔ یںکر راور مرکب تیا ملائں  دو چند کے قوام مںج شکر سفید کےحل کر  ہعلیحد ہکو علیحد مصطگی

 

 مقدار واراک

 گرام۔ ۱۱تا  ۵

 

 یرطباش جوارِش



 

 وجہ تسمیہ

 ہے۔ گیا یانام د یہوجہ سے  کی شمولیت کی طباشیر

 

 ستعمالافعال و وااص اور محل ا

  معدہ ہے۔ صعود ابخرات کو روکتی یمقو

 

ش

 

ع
ہاان،نافعہے۔ نافع دورانِ سر، دافع قے ،دافع   ۔ یاسہالِ صفراو ب

 

 خاص جزء

  ودطباشیر

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

گرام ، حب الآس، پوست ترنج، پوست  ۳۵ یکخشک ہر ا کشنیز ،صندل سفید  ود،گل سُرخ، آملہ مقشر، طباشیر

کے  یہکر کے شہدِ خالص سہ چند ادو یککو بار یہگرام۔جملہ ادو ۵گرام، کافور خالص  ۲۱ یکہر ا رومی سماق، مصطگی

 ۔ کریں رجوارِش تیا اور ملائں  قوام مںج

 

 مقدار واراک

 گرام۔ ۱۱تا  ۵

 



  جوارِشِ 
ْ
ود
ُ
رش)ع

ُ
 (ت

 

 وجہ تسمیہ

 کے نام پر موسوم ہے۔
ْ
 جزءِ خاص عود

 

 لافعال و وااص اور محل استعما

چاروں قوتو  ہے۔ معدہ کی ہے اور نفخ معدہ کو ختم کری کری تنظیم رطوبات کی جوع البقر کو نافع ہے۔ معدہ اور جگر کی

زائل کر کے بھوک  ہے۔ برودت معدہ کو یتید یتقوتِ اذبہ، قوتِ ماسکہ، قوت ہاضمہ اور قوت دافعہ  کو تقو: ں 

 ہے۔ نافع عام ہے۔  دور کریکو تلخی اور منھ کی یادیز ہے۔ صفراء کی لگای

 

 خاص جزء

 ۔یعود ہند

 

 ریتیا  یقۂاجزا مع طر دیگر

䕔خرد ، زعفران ، قرنفل ،پوست، ترنج، دارچینی ہیل ،۔ سنبل الطیباسِ کے متعدد نسخے پائے اتے ہں، 

بوو
بی ج

 

پ

قِ گلاب ،عر لیٹر ملی ۲۲۵ترش  گرام آب سیب ۳۵ یگرام، عود ہند ۵ یکہر ا طباشیر ،رومی مصطگی یہ،بادر

 ۳۱۱ قند سفید مںج ت۔ سب دواؤں کو کوٹ چھان کر مذکورہ بالا آبیالیٹر ملی ۹۱۱ یکاغذ ںآب لیمو لیٹر ملی ۲۸۵

 ۔ یںکر راور مرکب تیا قوام کر کے ملائں  گرام کا ۳۱۱خالص  گرام اور شہدِ

 



 مقدار واراک

 گرام ۸تا  ۵

 

 

  جوارِش
ْ
ود
ُ
یٖںش)ع  ( یر

 

 تسمیہ وجہ

 د کے نام سے موسوم ہے۔اپنے جزءِ خاص  عو

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

  کو دفع کری یہے اور رطوبتِ  معد یتیمعدہ کو قوت د

 

ہ ن

 

مس

 طعام ہے۔ یہے۔ ہاضم اور 

 

 خاص جزء

 یعود ہند

 



 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

  کلاں ، دار چینی خرد ، دانہ ہیل دانہ ہیل
ب
بی ج

 

پ

ل،، ز
بہ

 ۱۱ یکام عود، قرنفل ہر اگر ۵۔۵ یکدار فلفل، زعفران ہر ا 

 ی۔ پھر دوسریںڈال کر حل کر اَرمنی  ۂپہلے بور کو کوٹ چھان کر سہ چند شہد خالص کے قوام مںج یہگرام۔ جملہ ادو

 ۔ یںر کرقوام تیا کر ملا دوائں 

 

 مقدار واراک 

 گرام۔ ۱۱تا ۵

 

 یفلافل جوارِش

 

 تسمیہ وجہ

 ۔نام رکھا گیا یہوجہ سے  کی شمولیت کی ، فلفل دراز اور فلفلِ سفید ہفلفل سیا

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

ل و کاسر ر

جلِّ
م

 ربع۔نافع سوء ہضم۔ دافع و نافع وجع المعدہ، دافع حمی  ،غلیظہ یاحِ 

 

 خاص جزء

 فلفل دراز



 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

شااں  ۱۱۱۔۱۱۱ یکو دراز، ہر ا و سفید ہفلفل سیا 
بل   ،کرفس، تج قلمیگرام، تخم  ۵۱گرام، عود ب

ب
بی ج

 

پ

لز
بہ

 ،شامی 

 گرام۔  ۱۱۔۱۱ یکاسارون ہر ا

 ۔   لائں  اور استعمال مںج یںکر رمرکب تیا کے قوام مںج قند سفید کو کوٹ چھان کر سہ چند یہجملہ ادو 

 مقدارِ واراک

ر ۔ یاگرام ہمراہ عرقِ کمون  ۵تا  ۳

 

صعت
 عرقِ 

 

 فواکہ جوارشِ 

 

 وجہ تسمیہ

 ۔ گیا کیا یزوجہ سے اسِ کا نام جوارِشِ فواکہ تجو سے بنائے انے کی( گودا)حہ ات کے فلا ہپھلوں اور میو

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

اائے رئیسہ ئمقو

 

ض
ع
وولا9 ،ا

 

ج

 

لن

 ۔ندافع قے و غثیا ی،و مصلح معدہ، دافع اسہالِ صفراو یمقو ،دافع خفقان و ما

 

 خاص جزء

 (ات ہمیو)فواکہ  



 

 ریدیگر اجزاء مع طریقۂ  تیا

 انار 
ِ
 آب

ِ
 ناشپای ،بہی ین،آب

ِ
 پود ،آب

ِ
 انناس، آب

ِ
 یکہر ا ڑہعرقِ گلاب، عرقِ کیو ،لیٹر ملی ۵۱ یکہر ا ینہآب

برگِ گلاب،  ،مصطگی ،کر کے بعد ازاں اسارون، سنبل الطیب رکلو کا قوام تیا ۲ قِند سفید ۔ اسِ مںجلیٹر ملی ۱۲۵

  پوست ی،زرنب، کپور کچر

 

پ

بووترنج، پوستِ پستہ،بادر
بی ج

کر قوام  گرام پیس ۲۔۲گرام مشک و عنبر  ۵۔۵ یکہر ا یہ،

 ۔ یںکر راور مرکب تیا ملائں  مںج

 

 واراک مقدارِ 

 سادہ۔ ۸تا  ۵
ِ
 گرام ہمراہ آب

 

 یکمون جوارشِ 

 

 تسمیہ وجہ

 ہے۔ نام رکھا گیا یہوجہ سے  کی شمولیت کی یرہز

 

 وااص اور محل استعمالات افعال

بفف رطوباتِ معدہ۔/ شکمنفخ  و یاحمعدہ، دافع ر یمقو ج
م

 و، 

 



 خاص جزء

 ہسیا کمونی

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

  ۱۱۱مبّر  ہسیا یرہز 
ب
بی ج

 

پ

لگرام، ز
بہ

کو  یہگرام۔ ادو ۱۱۔۱۱سب  ارمنی  ۂ، برگ سدّاب، بور ہگرام، فلفل سیا ۲۱ 

 ۔ لائں  اور استعمال مںج یںکر رمرکب تیا کر سہ چند شہدِ خالص کے قوام مںج بارک کوٹ پیس

 

 مقدار واراک

 گرام۔ ۱۱تا  ۵

 

 یرکب یکمون جوارشِ 

 

 وجہ تسمیہ

کے  نسخہ جوارِش کمونی یہ۔ گیا وجہ سے اسِ نام سے موسوم کیا کے اضِافہ کی یہادو یدمز کے نسخے مںج جوارِش کمونی

 ہے۔ مؤثر و مفید یادہز مقابلے مںج

 



 وااص اور محل استعمالات افعال

  یحیدافع قولنجِ ر ،اق و نفخِ معدہ، دافع اتلاءء معدہ، نافع ہوتتِ لبینافع برودتِ معدہ ، دافع فو
ُ
او 

ئ

ہلہ  دافعِ حمی  یحی،ر  ب

 ۔یو سوداو حمہ بلغمی ی،و سوداو بلغمی

 

 جزءِ خاص

 مبّر۔ ہسیا یرہز

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

  ۳۵ ہگرام، فلفل سیا ۳۵۱ یاںمبّر بر ہسیا  یرۂز 
ب
بی ج

 

پ

لگرام ، ز
بہ

 ،دار چینی ،گِ سدّاب، تج قلمیگرام، بر ۵۱ 

شااں ، مصطگی
بل کو کوٹ چھان کر سہ  یہگرام۔ جملہ ادو ۱۸ ارمنی  ۂگرام،بور ۸۔۸ ،سنبل الطیب ،رومی قرفہ، حب ب

 ۔یںکر راور مرکب تیا ملائں  یہادو یگر، پھر د یںڈال کر حل کر ارمنی  ۂبور پہلے چند شہدِ خالص کے قوام مںج

 

 مقدارِ واراک 

ر ۔ یا یرہام ہمراہ عرقِ زگر ۱۱تا  ۵

 

صعت
 عرقِ 

 

 یمصطگ جوارِش

 



 تسمیہ وجہ

 کے نام سے موسوم ہے۔ مصطگی یہلئے  اسِ کا جزء خاص ہے ، اسِی مصطگی

 

 استعمالات

خاص  ہے۔بطور مفید ہے اور اسہال مںج یتید یتہے ، معدہ جگر اور امعاء کو تقو برودت کو ختم کری آلات ہضم کی

 ہونے والے امَراض مںج اہے۔ ہارمون کے فساد سے پید کری و تنظیم یلتعد ات کیکے افراز یمعد یاتنظر

 ہے۔ مفید

 

 جزءِ خاص

 ۔مصطگی 

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

 رجوارِش تیا اور ملائں  کے قوام مںج لیٹر ملی ۸۵کلو اور عرقِ گلاب  یکا کر شکر سفید گرام پیس ۲۵ رومی مصطگی

 ۔ یںکر

 

 مقدار واراک

 گرام۔ ۱۱سے  ۵  

بد  یںروغنِ بادام شیر کرنے سے پہلے برتن مںج رقوام تیا:  نوٹ ج

 

کن

قوام  کے سفوف کو اور مصطگی لگا لںا سفید یا 

 ۔ یںٹھنڈا ہونے پر شامل کر



 

 

 مہرہ جواہر

 

 وجہ تسمیہ

لہٰذا اسِ کو جواہر مہرہ کے نام  اتا ہے   کے مانند بنا لا9 اور چونکہ مختلف جواہرات کو محلول کر کے بتی کو کہتے ہں䕔 مہرہ بتی

 ہے۔  گیا سے موسوم کیا

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

 مفّح و یںبے مثل دواء ہے۔ علاوہ از اور قلب کے ضعف کو دور کرنے کی بے نظمی جواہر مہرہ حرکاتِ قلب کی

ااءِ رئیسہ یمقوِّ

 

ض
ع
 ہے۔ مفید وروں مںجاور جسم کے عام ضعف کو دور کرتا ہے۔ صرع اور اختلاج کے د ا

 

 جزءِ خاص

 جواہرات 

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

ہ، زہر مہرہ خطائی ید،زمرد پکھراج، مروار یمنی پوری،قنیشا وزہسبز، فیر یشب، رمانی یاقوت 

 

فب
ش
ود،  طباشیر نا

ُ  احمر کہربائے شمعی
ب

 ۵۔ ۵،ورق نقرہ  گرام۔ ورقِ طِِاء ۱۱ یکشاخِ مران، لاجورد مغسول، سندروس، ہر ا ،ب



شکل کا بنا کر  کی بتی اور یںپندرہ روز کھرل کر مشک حسب ضرورت لے کر اُس مںج بیدعرقِ  ڑہ،گرام عرقِ کیو

 ۔ محفوظ کر لںا

 

 مقدار واراک

شک معتدل جواہر والی ملی ۸۵تا  ۵۱
م
ل

 ۔ گرام ہمراہ دواء ا

 

 ینس جوہر

 

 وجہ تسمیہ

ہے اسِ لحاظ سے اسِ کے نام پر ‘‘ س’’۔ سم الفار کا پہلا حرف  کہتے ہں䕔کے جوہر کو( سنکھیا)، سم الفار  جوہر سین

 ۔کہا گیا ‘‘جوہر سین’’اسِ کو 

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

اائے رئیسہ یباہ، مقوِّ یمقوِّ

 

ض
ع
م  ا

 

بلغ ب
ہہ، نافع امراض باردہ و   ۔ب

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

رکھ کر دوسرا  کوزہ مںج یککے ا ۔ خشک ہونے پر مٹییںکھرل کرواب  مںج یگرام کو شراب برانڈ ۲۱سم الفار 

اور  کوزہ پر کپڑا بھگو کر رکھںھ ، بالائی آنچ پر جوہر نکالںا اور گل حکمت کر کے ہلکی یںکوزہ اسُ کے اوپر ڈھک د



䕔حدہ جوہر منجمد ہو تا ائے۔ جوہر نکل آنے کے بعد آگ سے علا کوزہ مںج یاوپر کہتا خشک ہونے پر بدلتے رہں

 ا کر محفوظ کر لںا اور جس قدر جوہر جمع ہو گیا کر کے واب سرد ہو انے پر کوزہ کو کھولںا

ٹ

ُ

 

 ۔ ہو اسُے چ

 䕔۔ سم الفار کے بخارات آنکھوں کو نقصان پہنچا سکتے ہں 

 

 مقدار واراک

 ۔گرام ، ہمراہ مکھن و بالائی ملی ۱۱تا  ۳۱ 

 

 منق جوہر
 
 ی

 

 وجہ تسمیہ

 د یہجوہر رس کپور کا 

 

 
 

گِلا ) رکھ کراستعمال کیا مںج وسرا نام ہے، چونکہ اسِ جوہر کو م

 

ن
اتا ہے ، اسِ لئے اسِ کو ( 

 

 

 
 

 ۔ کہتے ہں䕔 بھی جوہر م

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

 س مںج

 

ِ

 

 ہے۔ ومستعملمفید آتشک، سوزاک ، وجع المفاحل اور ن

 

 جزءِ خاص

 رس کپور 



 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

ہرس  

 

کب

 

س
ہ، سم الفار ہر ا/کپور، دارِ

 

کب
ح 
۔ یںواب کھرل کر مںج لیٹر ملی ۵۱ یدَس دَس گرام شراب برانڈ یکدارِ

آنچ پر رکھ کر  اور ہلکی یںرکھ کر دوسرا کوزہ اوپر سے بند کر کے گلِ حکمت کر کوزہ مںج یککے ا خشک ہونے پر مٹی

 ۔ سرد ہونے پر چہرہ کو بچا کر کوزہ کھولںاکو ٹھنڈا کر لںا ۔ اسِ کے بعد کوزےجوہر اُڑائں  رمذکو یقچار گھنٹے تک بطر

 ۔ اور محفوظ کر لںا سے چھڑا لںا طاور جوہر کو احتیا

 

 مقدار واراک

  یزبنا کر مو گرام، گولی ملی ۳۱ 

 
ّ

 
 

 ۔ چبائے ہوئے  نگل لںا رکھ کر بغیر مںج م

 گے۔ نت کمزور ہو ائں ائے گا اور دا تو ورم آ اگر دانتوں اور مسوڑوں کو لگ گیا: نوٹ



 

 

 ( یاںگول) حبوب

 

کے  یہادو کئی وہ شکل مراد ہے جس مںج دواؤں کی یہاں ۔ لیکندانہ کے ہں䕔 کے معنی‘‘ حب’’ لفظ عربی 

ا کا  مںج یجاداتا کی یمحکمائے قد یہ۔  ہوگیا شکل کا بنا لا9 کی گوندھ کر گولی مںج لسیا سفوف کو کسی
ّ
ب
ِ
سے ہے۔ اکثر اط

 یہا دو کئی کبھی دوا کے سفوف کو اور ہی یکا کہیں مںج تمخترع ہے۔علم و المرا بقراط اسِ کا موجد و ہے کہ لخیا

ہے۔  خاص نظام کے ساتھ مخصوص نہںت ،حبوب کے استعمال کا تعلق کسی ہں䕔 ای بنائی ںکے سفوف کو ملا کر گولا9

ع امراض مںج یہ
َ
ہوتا  بھی کا حجم چھوٹا بڑا ںقع استعمال کے تحت گولیو، ضرورت اور موا ہں䕔 ای استعمال کرائی متنّ

 ۔ہہے ، مثلاً بقدر نخود،بقدرِمسور،بقدرِ کرسنہ،بقدرِ ماش وغیر

 

 احمر حب

 

 وجہ تسمیہ

مناسبت سے اسِ کا نام حب  ہے اسِی ای رنگت سُرخ ہو وجہ سے اسِ کی جزء شنگرف ہے جس کی یکحب احمر کا ا 

 ۔ احمر رکھا گیا

 



 اص اور محل استعمالافعال و وا

 اتا ہے۔ یابتا اسِ کا استعمال خاص طور پر مفید مںج سالی یّدباہ،پیرانہباہ،مز یمقو

 

 جزءِ خاص

 سم الفار

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

 ادرک تازہ  ی،کاغذ نِ گرام، لیمو ۱۵شنگرف  ،سم الفار، ہڑتال طبقی
ِ
طرح کھرل کر کے  اچھی مںج لیٹر ملی ۱۲۵آب

 ۔ بنائں  ںبرابر گولا9 مونگ کے

 ٔ ٔ ٔ ٔ ٔ ٔ ٔ ٔ ٔ ٔ ٔ ٔ ٔ ٔ ٔ 

 اثرات مضر 

شاارمبرّ  ہے۔ اسِ نسخہ مںج واقع ہو ای کمی اسِ سے بھوک مںج
 تو بھوک کی گرام کا اضِافہ کر لںا ۱۵اگر گندھکِ اَمل

 ۔رہتی نہںت یتشکا اور قبض کی کمی

 

 مقدار واراک

 گاؤ۔ ، ہمراہ شیر گولی ۲تا  یکا

 

ذاراق حب
َّ
 یا



 

 وجہ تسمیہ

 وجہ سے اسِ نام سے موسوم ہے۔ اس مرکب کاجزوِ خاص ہونے کی اَذاراقی

 

 استعمالات

امراض مثلاً فالج،  ہے۔ عصبی یتیتمام اواعِ بدن کو فائدہ د ہے۔ وجع المفاصل، نقرس اور مفید دردوں مںج عصبی

 سُودمند ہے۔ بھی لقوہ، استرخاء ، ضعفِ اعصاب مںج

 

 جزءِ خاص

 اذاراقی 

 

 اء مع طریقۂ  تیاریدیگر اجز

ج لہ مببَّ   ۱۱ یکقرنفل ہر ا ،عود صلیب ی،،ائفل ، اوتر دارچینی
ک
چھان کر  کوپیس یہگرام۔ جملہ ادو ۲۱گرام 

 ۔ بنائں  ںاور چنے کے برابر گولا9 یںواب کھرل کر عرق پان مںج یاعرق نانخواہ 

 

 مقدار واراک

 تازہ۔ سے دو گولی یکا 
ِ
 ہمراہ آب

 

 یارجاِ  حب



 

 تسمیہ وجہ

  یارجا اسِ مرکب کے نسخہ مںج
ف

ر اء
ہق ی

 یکھئےکے لئے د ۔ تفصیلگیا یاکا نام د یارجوجہ سے اسِے حب ا شامل ہونے کی 

 ۔یاراتا/یارہا

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

 ہے۔ مفید اکثر قسموں مںج ہے۔ صرع، سکتہ اور دردِ سرکی کری مادوں کا تنقیہ سر اور بدن کے بلغمی

 

 صء خا جز

  یارجا
ف

ر اء
ہق ی

 

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

  یارجا
ف

ر اء
ہق ی

  ۲( چرب شدہ)گرام تربد ۹ 

 

لی

ل،گرام، حب ا
بہ

 ی،گرام ،نمک ،ہند ۲ یکہر ا یقوناسارون ، غار 

م حنظل ہر ا

خ

 

ش

ہ  یڑھڈ یک

 

مونگ کے برابر  مںج یانکو کوٹ چھان کر عرق باد یہگرام۔تمام ادو یکا اگرام ک

 ۔ لائں  ل مںجاور استعما بنائں  ںگولا9

 

 مقدار واراک

لْ کا کوئی اور صبح کو کھائں  پہر مںج یگرام رات کے آخر ۸تا  ۵  ِ
ہ 
مسُ

 و
ب
ح

ِ

 

ض

 

ی
ُ
م

اور اسِ  یںحسبِ حال نسخہ استعمال کر 

 ۔ لںا کا نسخہ بھی یدتبر کے ساتھ ہی



 

 بخار حب

 

 تسمیہ وجہ

 بناء پر حب بخار کے نام سے موسوم ہے۔ افعال کی دافع حمی 

 

 و وااص اور محل استعمالافعال 

 ہے۔ مفید بخاروں مںج اور موسمی یا، ملیر حمی 

 

 جزءِ خاص

 کرنجوہ

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

 عربی گرام دونوں دواؤں کو پیس ۱۵ ہگرام فلفل سیا ۱۱مغز کرنجوہ  

 

غ

م
ص

 بنائں  ںچنے کے برابر گولا9 مںج کر لعاب 

 ۔ لائں  اور استعمال مںج

 

 مقدار واراک

 صبح دو پہر شام۔ و گولید 



 

  حبِّ

 

ج
س

 

ی ہ 
ب پ

ابخار

ئ

کر  واب پیس مںج یکاغذ ںگرام عرق لیمو ۵ یکسہاگہ ہر ا ہ،بچھناک، شنگرف، فلفل سیا:یگرد  ہ

 ۔ کے ہمراہ کھائں  دو بار پانی دِن مںج گولی یکبنائں  اور ا ںمونگ کے برابر گولا9

 

 پان حب

 

 وجہ تسمیہ

 ۔ گیا  اسِ کو حبِّ پان کے نام سے موسوم کیاوجہ سے کھرل کئے انے کی عرقِ پان مںج

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

 ہے۔ خاص طور پر مفید آتشک مںج

 

 خاص  جزء

 سم الفار۔

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

 یںواب کھرل کر کر عرقِ پان مںج پیس یککو بار یہگرام۔ جملہ ادو تین تین یکہر ا ،کا ت سفید سم الفار ،طباشیر 

 ۔ بنا لںا ںور بقدرِ مونگ گولا9ا



 

 مقدار واراک

 ۔ صبح ہمراہ مکھن استعمال کرائں  گولی یکا 

 ۔ کھائں  یادہز ءاشاب مکھن اور روغنی ،اسِ دوا کے استعمال کے دوران گھی:  نوٹ

 

 یتہپپ حب

 

 تسمیہ وجہ

 اپنے جزء خاص کے نام سے موسوم ہے۔

 

  افعال و وااص اور محل استعمال

 اسِ کا استعمال وبائی کے زمانے مںج ہے۔ ہیضہ مفید مںج ہے۔ تخمہ اور ہیضہ اصلاح کری اور ہضم کی یتتقو معدہ کی

 اتا ہے۔ کیا اثرات سے محفوظ رکھتا ہے۔اس کا استعمال بطور علاج و حفظِ ماتقدّم بھی

 

 جزءِ خاص

 یتیولِا پپیتہ 

 



 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

  ۱۱ یتیولِا پپیتہ
ب
بی ج

 

پ

 گرام ز
بہ

گرام جملہ  ۲۱ یکہر ا ہنمک سیا ی،خشک، گل مار ، نمک لاہور ینہپود ہ،، فلفل سیا ل

 ۔ لائں  اور استعمال مںج بنائں  ںچنے کے برابر گولا9 مںج ںکو کوٹ چھان کر عرق لیمو یہادو

 

 مقدار واراک 

 سادہ۔ گولی یکا
ِ
 بعد طعام ہمراہ آب

 

 پچلونہ حب

 

 تسمیہ وجہ

 ۔ گیا یانام د یہمناسبت سے  نمک ہاضم کی یعنینمک،  ہضم ہونا اور لونا بہ معنی لفظ ہے۔ پچ کا معنی یہند

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

ِ اشِتہا، کثرتِ ر بدہضمی

 

ّ ِ

 

 نفع بخش ہے۔ ، ضعف معدہ اور فواق مںج یاح،ق

 

 جزءِ خاص

 اور نانخواہ تنمکیا 

 



 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

زرد ، پوست  گرام پوست ہلیلہ ۲۵ یکزرنباد ہر ا ینہ،گرام ،پود ۵ یکہر ا ھا، نمک سیندنمک سانبھر ہ،نمک سیا 

  ،سفید یرہز ہ،سیا یرہفلفل دراز، ز ہ،، آملہ مقشر، فلفل سیا بلیلہ
ب
بی ج

 

پ

ل،ز
بہ

ج ترکی 
َ
خشک  گرام ،کشنیز ۳۵ یکہر ا و

 تر کر کے دھوپ مںج مںج ںلیموکو کوٹ چھان کر عرقِ  یہگرام۔ ادو ۲۱۱ یکہرا  دیانگرام ،نانخواہ ، با ۱۱۱

 لیمویںخشک کر طرح عرق آملہ سبز مںج ہو کر خشک ہو ائے تو پھر اسِی اپید ۔ خمربرکھںھ
ِ
 ملا ں۔ اسِ کے بعد آب

 ۔ بنائں  ںکے برابر گولا9 بیر کر جنگلی

 

 مقدار واراک

 سادہ بعد غذائں  ںدو۔دو گولا9
ِ
 ۔ ہمراہ آب

 

 یچشپ حب

 

 تسمیہ وجہ

 ۔ حبوب مشہور ہں䕔 یہاستعمال ہونے کے باعث اسِ نام سے  مزمن مںج زحیر

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

یز کے ساتھ انِ کو تجو ایرروغن بید مںج یسد ۔ زحیرہں䕔 اور وان بند کری ہں䕔 یتید ، درد اور مروڑ کو تسکین پیچش

 ہے۔ ا تا کیا

 



 جزءِ خاص

 

 نافیو 

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

 عربی ۱۱ یکخرد، ہر ا و، مائں ماز  

 

غ

م
ص

کے  ہکو کوٹ چھان کر فلفل سیا یہگرام۔ جملہ ادو ۲ نگرام افیو ۹ گرام 

 ۔ لائں  اور استعمال مںج بنائں  ںبرابر گولا9

 

 مقدار واراک

 سادہ۔ یکعدد اور بچوں کو ا ۲بڑوں کو  
ِ
 عدد ہمراہ آب

 

  یتپ بلغم حب

 

 وجہ تسمیہ

 ۔ کے نام سے موسوم ہں䕔‘‘ حب تپ بلغمی’’وجہ سے  استعمال ہونے کی بخاروں مںج حبوب بلغمی یہ

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

 نفع بخش ہے۔ بخاروں مںج بلغمی



 

 جزءِ خاص

 مغز کرنجوہ۔  

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

 مںج ٹ چھان کر پانیکو کو یہگرام۔ادو ۱۱ یکبرگ ببول ہر ا سفید یرہگرام ،ز ۲۱ یکمغز کرنجوہ ، فلفل دراز ہر ا 

 ۔ بنائں  ںچنے کے برابر گولا9

 

 مقدار واراک

 صبح  ٭ دوپہر٭  شام:  گولی یکا یکا 

 

 تنکار حب

 

 تسمیہ وجہ

䕔۔نام رکھا گیا یہمناسبت سے اسِ کا  ، جو اسِ کا جزء خاص ہے۔اسِی تنکار سہاگہ کو کہتے ہں 

 



 افعال و وااص اور محل استعمال

  

ہ

 

ن

 

ش
م

 ہے۔ کلانی یاحہے۔محلل ر زائل کری کو گرانی ہے اور اسِ کی یتی ہے۔معدہ کو قوت دطعام اور دافع قبض ی

 ثابت ہوتا ہے۔ اسِ کا استعمال مفید شکم مںج

 

 جزءِ خاص

 سہاگہ 

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

کوٹ چھان کو  یہگرام۔تمام ادو ۸۵گرام ، صبر زرد  ۱۲۵ ہگرام ،فلفل سیا ۲۱ گرام، اجوائن خراسانی ۳۵سہاگہ  

 ۔ بنائں  ںملا کر چنے کے برابر گولا9 کوار مںج کر مغز گھی

 

 مقدار واراک

 بوقت وااب۔ یابعد غذا  گولی ۹تا  ۲  

 

 جدوار حب

 

 تسمیہ وجہ

 اپنے جزء خاص جدوار کے نام سے موسوم ہے۔



 

 افعال و وااص اور محل استعمال

ااء رئیسہ مفید سعال اور نزلہ مزمن مںج

 

ض
ع
انہے۔ ضعف باہ، جَر یتید یتکو تقو ہے۔ ا

َ
اور امساک کے لئے  یہ

 ہے۔ محرک قلب ہے۔ ختم کری عادت کو کی نمخصوص دوا ہے۔ افیو

 

 جزءِ خاص

 جدوار

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

䕔مستعمل و  یہیہوا ہے اور عام طور پر  یاد ترتیب خان کا یعلو نسخہ حکیم یل۔ درجِ ذحب جدوار کے متعدد نسخے ہں

  ہے۔ معمول بہا

 یںد بھر مںج یلکر کے بڑے نار یکگرام کو بار ۵ا گرام، زعفران ۱ گرام، جدوار خطائی ۱۱ نافیو 

پہنچے  یب۔ جب تمام دودھ خشک ہو کر جلنے کے قریںجوش د مںج لیٹر ۱۵گاؤ  ،پھر شیر یںکر بند کر د اوراسُ پر آٹا لگا

 یلائے۔ جب آٹا سُرخ ہو ائے تو نار کے اوپر آ یلنار گھیکہ  بھونیں مںج کو دودھ سے نکال کر اتِنے گھی یلتو نار

مع دواؤں کے اتِنا  یلبعد ازاں نار اور لںا صاف کر چھلکا بھی ہکے اوپر کا سیا یلاور نار یںد کو نکال کر آٹا دور کر

بہمن  ی،گرام لے کر اوتر ۱۱۱سے  دواؤں مںج ہوئی طرح ہو ائے۔ پھر انِ پسی کہ اسِ کا قوام مرہم کی پیسیں

گرام ،مغز چلغوزہ و تخم خرفہ، مقشر ہر  ۳،  یںگرام، مغز بادام شیر ۵۔۵ یکہر ا سنبل الطیب ،بہمن سفید خ،سُر

 عربی ،گرام طباشیر۲ یکا

 

غ

م
ص

اح، ائفل ہر ا ، بیخ اجوائن خراسانی ، ّ

 

شاان  ۲دو  یک، لُ
بل  ،لیٹر ملی ۱۱گرام ،روغن ب

شاان مںج ن کر سفوف کوواب کوٹ چھا کو یہگرام۔ جملہ ادو ۱۱ یمصر
بل چرب کر کے تمام اجزاء کو عرقِ  روغنِ ب

 ۔ بنائں  ںبقدرِ نخود گولا9 اور یںگلاب کے ہمراہ واب کھرل کر



 

 مقدار واراک

 گاؤ۔ ہمراہ شیر تا دو گولی یکا 

 

 جواہِر حب

 

 تسمیہ وجہ

 اتا ہے۔ کے نام سے انا‘‘ حب جواہر’’ وجہ سے اسِ مرکب کو جواہرات پر مشتمل ہو نے کی

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

ااء رئیسہ

 

ض
ع
ِ حرارتِ غر ہے اور یتیکو قوت د ا

 

ش

ع

 

می

 دور کری نقاہت کو کے بعد کی یابی ہے۔ مرض سے شفا یزی

 مانع اسہال ہے۔  ہے۔حابس دم و

 

 جزءِ خاص

 جواہرات 

 



 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

ہ بسداحمر،  یدمروار پکھراج زرد، زمُرد سبز، ،سُرخ، نیلم یاقوت 

 

فب
ش
لاجورد مغسول ،  یمنی، سبز، ق یشبنا

 یڑھڈ یک، ورق طِِاء ہر ا اصلی ئیمومیا ،جدوار خطائی یائی،در گرام، نارجیل یکا یکا ،رومی مصطگی ،فادزہر معدنی

 بنا ںابر گولا9اور مونگ کے بر یںدو ہفتہ کھرل کر مںج لیٹر ملی ۱۱۱ ڑہعرق کیو ،لیٹر ملی ۱۱۱عرقِ گلاب  گرام کو

 ۔ کر محفوظ کر لںا

 

 مقدار واراک

 حسب ضرورت۔ تا دو گولی یکا 

 

 یتحلت حب

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

 ہے۔ دور کری کو یعام کمزور کے لئے نافع ہے۔ ضعف باہ اور بدن کی یاحر معدہ اور تحلیل یتہضم طعام، تقو

 

 جزءِ خاص

 

 

 حلی

 

ہت  ی

 



 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

 
ح
 

 

 لی

 

ہت   ۹۱ ی
ب
بی ج

 

پ

لگرام ز
بہ

، فلفل دراز  ہگرام، قرنفل والنجان ،فلفل سیا ۲۱ ینمک لاہور ہ،گرام، نمک سیا ۳۱ 

وویہمصطگی ،خرد، اب چینی ،الِائچی
م
فلفل

 ۱۱ یکہر ا آملہ مقشر، شونیز ،پوست بلیلہ ،کابلی ، نانخواہ پوست، ہلیلہ ،

 یںکر یاںبر مںج گھی یسیعلاحدہ سے د کر کو کوٹ اور ہینگ گرام سب دواؤں کو کوٹ چھان کر رکھ لںا
ِ
۔ پھر آب

 لیمو ار،گھیکو
ِ
  ادرک تازہ ہموزن مںج ںآب

ِ
 اسِی مںج تخشک ہونے پر مذکورہ آبیا ۔ پانیبھگوئں  تمام دوائں  ، آب

 ۔ محفوظ کر لںا راو بنائں  ں۔ اسِ کے بعد بقدرِ نخود گولا9یںبھگو کر خشک کر یدمرتبہ مز ۳۔۲طرح 

 

 کمقدار وارا

 سادہ۔ بعد غذائں  سے چار گولی یکا 
ِ
 ، ہمراہ آب

 

 
 
 حمل  حبِ

 

 وجہ تسمیہ 

 ۔ وجہ سے حبِّ حمل کے نام سے موسوم ہں䕔 کرنے کی ااستعداد پید حبوب استقرارحمل کی یہ

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

کے ساتھ ساتھ  ینےد یت۔ رحم کو تقوہں䕔 کری اپید صلاحیت استقرارِ حمل کی صورت مںج کی باقاعدگی کی حیض

 ہے۔ انِ کا استعمال مفید مںج ریوںاکثر بیما رحم کی

 



 جزءِ خاص

 مشک خالص

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

تب  ۱عدد ، زعفران  ۱گرام ،ائفل  ملی ۱۲۵خالص نگرام ،افیو ۲۵۱مشک خالص 

 

 ہگرام، قند سیا ۲گرام، برگِ ُی

 کو کوٹ چھان کربقدرِ ضرورت گڑ مںج یہعدد۔جملہ ادو ۵د، قرنفل عد ۳ چکنی گرام، چھالیہ ۵(پُرانا گڑ)کہنہ

 ۔ لائں  اور استعمال مںج بنائں  ںکے برابر گولا9 بیر ۔ پھر جنگلیملائں 

 

 مقدار واراک

اور چوتھے روز  روز تک کھائں  دودھ کے ساتھ تین گولی یکا یککے خاتمہ کے فوراً بعد صبح و شام ا حیض یاما 

 ۔ یںمباشرت کر

 

 
 
 خاص حبِ

 

 وجہ تسمیہ

 کے نام سے موسوم ہے۔‘‘حب خاص ’’وجہ سے  اپنے مخصوص فعل کی باہ مںج یتتقو

 



 افعال و وااص اور محل استعمال

 ۔ ہں䕔 کری اور دورانِ وان کوتیز ہں䕔 یتی، اعصاب، دل، دماغ اور جگر کو قوت د کری قوت باہ کو برانگیختہ

 

 جزءِ خاص

 کشتہ نقرہ 

 

 طریقۂ  تیاریدیگر اجزاء مع 

ج لہ مبر ہر ا ۳۱گرام، کشتہ نقرہ  ۱گرام، کشتہ فولاد  ۱۲ گرام کشتہ ق ۱الاحمر  
ک
گرام عنبر  ۱۲ یکگرام، زعفران 

۔ پہلے زعفران اور ورقِ نقرہ کو الگ الگ عرق لیٹر ملی ۳۱۱گرام ، عرقِ گلاب  ۱۲گرام،ورق نقرہ  ۱گرام ، مشک  ۱۱

۔ جب آگ پر پگھلائں  مںج( گرام ۵) اور عنبر کو گھی یںملا کر کھرل کر دوائں  ۔ پھر بقیہیںکھرل کر گلاب مںج

مونگ  اور عرق گلاب مںج یںکھرل کر کے شامل کر تو مشک کو عرقِ گلاب مںج واب حل ہو ائں  سب دوائں 

 ۔ اور خشک ہونے پر ورقِ طِِاء چڑھائں  بنائں  ںکے برابر گولا9

 

 مقدار واراک

 ۔ یںدودھ کے ہمراہ استعمال کر لیٹر ملی ۲۵۱صبح  گولی یکا 

 ۔ یںکر طسے احتیا اسِ دواء کو لینے کے موسم مںج ںکرمیو: نوٹ

 

 
 
 سعال حبِ

 



 تسمیہ وجہ

 ہے۔ مناسبت سے اسِ کا نام حب سعال رکھا گیا دافع سعال ہونے کی

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

 ہے۔ مفید سعال مںج

 

 جزءِ خاص

 تخم خشخاش۔

 

 اء مع طریقۂ  تیاریدیگر اجز

 عربی 

 

غ

م
ص

 یکبار مغز پستہ، مغز بادام، مغز بہدانہ ہم وزن لے کر آب کو کنار مںج ل،تخم خشخاش، شکر تیغا ا،کیتر ،

ائے  اضِافہ کر لا9 کا بھی ندواؤں کے وزن کے برابر افیو یدوسر ۔ اگر اسِ نسخہ مںجبنائں  ںکر بقدر نخود گولا9 پیس

 ہے۔ ھ ایبہت بڑ دیتافا تو اسِ کی

 

 مقدار واراک

 ۔ رکھ کر چوسیں منھ مںج گولی۲تا  یکبوقت ضرورت ا 

 

 سورنجان حب



 

 افعال و وااص اور محل استعمال

 ہے۔ مفید مںج وجع المفاصل، نقرس، عرق النساء اوراواع عصبی

 

 جزءِ خاص

  یںسورنجان شیر 

 

 ریتیا  یقۂاجزا مع طر دیگر

 سادہ  یہہم وزن ادو یںنِ شیرزرد سورنجا پوست ہلیلہ ی،صبر سقوطر
ِ
 ادرک مںج یاکو کوٹ چھان کر آب

ِ
 آب

 ۔ بنائں  ںگولا9 مونگ کے برابر

 

 مقدار واراک

 سادہ۔ ۳ 
ِ
 گرام صبح و شام ہمراہ آب

 

 (استعمال یبرائے مقام)یاہ س حب

 

 وجہ تسمیہ

 ہے۔ گیا یاکانام د ‘‘ہحبِّ سیا’’وجہ سے  ہونے کی ہکا رنگ سیا ںگولیو



 

 و وااص اور محل استعمالافعال 

 چشم مںج
ِ
 نافع ہے۔ آشوب

 

 جزءِ خاص

 نافیو

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

سوت زرد 
َ
سبز پانچ عدد ، زعفران نصف  گرام، برگِ نیم ۱۱ نگرام، افیو ۲۵(  یاںبر) یمانیگرام، شب  ۹۵ر

۔ اسِ کے بعد ملا کر واب گھوٹیں نیڈال کر تھوڑا پا مںج مںج کڑاہی گرام۔ سب دواؤں کو لوہے کی ۳گرام، صبر زرد 

 ۔ بنائں  ںلائق ہو ائے تو اتُار کر گولا9 بننے کے ۔ جب گولیآگ پر رکھںھ

 

 استعمال ترکیب

ش کر پپوٹوں پر لگائں  مںج چار مرتبہ پانی تین دِن مںج

ِ ھ
گ

 ۔ 

 

 یارشب حب

 



 تسمیہ وجہ

䕔ای حبوب رات کو استعمال کی یہ ۔ چونکہبوقت شب استعمال ہونے والے مرات شب بارات کہلاتے ہں 䕔ہں 

ا’’ اسِ لئے انِہںت ہ
ب

 

 ہے۔ کہا گیا ‘‘رش

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

 

ّ

 
 

ِ سماعت کو م

  

 تاور حمیا کھانسی ،ہے۔ امراضِ چشم، ورم طحال،بواسیر دور کری دِماغ و معدہ ہے۔ دردِ سر اور ث

 نافع ہے۔ مزمنہ مںج

 

 جزءِ خاص

  یارجا  
ف

ر اء
ہق ی

 

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

  یارجا 
ف

ر اء
ہق ی

ِ سُرخ  ۳۵ یکہر ا ہسیا زرد ، ہلیلہ گرام ہلیلہ ۱۲۵ 

ُ

ہر  ن،عصارہ غافث، انیسو گرام مصطگی ۲۵گرام گُ

 ۔ بنائں  ںکو کوٹ چھان کر مونگ کے برابر گولا9 یہگرام۔جملہ ادو ۱۱ یکا

 

 مقدار واراک

 ۔(رات یاشب  یکھئےد) مناسب نسخہ پئیں ، منضج کا کوئیبجے کھا کر صبح گرام رات کو تین ۱۱تا  ۵ 

 

 شفاء حب



 

 وجہ تسمیہ

 ہے۔  وجہ سے حب شفاء نام رکھا گیا پہونچانے کی یتافاد امراض مںج کئی

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

ااء کی

 

ض
ع
سے قبل اسِ کا  دورہ بخاروں مںج ہے۔ نوبتی مفید تکان اور گراوٹ مںج ہر قسم کے دردِ سر، پرانے بخار، ا

 ہے۔ ختم ہوی عادت بھی کی ناستعمال بخار سے محفوظ رکھتا ہے، حبِّ شفاء کے استعمال سے افیو

 

 جزءِ خاص

 تخمِ جوز ماثل۔ 

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

  ۹۱ چینی یوندگرام، ر ۱۱تخم جوز ماثل  
ب
بی ج

 

پ

لگرام ، ز
بہ

 عربی 

 

غ

م
ص

 عربی ۲۱ یکہر ا ، 

 

غ

م
ص

 مںج کو پانی گرام۔ پہلے 

 ۔ بنائں  ںاور چنے کے برابر گولا9 کوٹ چھان کر ملائں  دوائں  ی، پھر دوسر یںبھگو کر حل کر

 

 مقدار واراک

 حسبِ ضرورت۔ گولی ۲ 

 



 اناردانہ /یقہشہ حب
 
 حبِ

 

 تسمیہ وجہ

  
ہ

 

ش
ہقہمرض   سے منسوب ہے ی

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

 اور زود اثر ہے۔ مفید مںج کھانسی کالی

 

 صجزءِ خا

 انار دانہ 

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

 ہکر کے قند سیا یکگرام بار ۱۱ ہگرام قند سیا ۲۱گرام ، فلفل دراز ۱۱ ہگرام، فلفل سیا ۵گرام جوا کھار  ۹۱اناردانہ  

 ۔ بنائں  ںچنے کے برابر گولا9 ملا کر

 

 مقدار واراک

 ۔ ڈال کر چوسیں منھ مںج گولی یکا یکچار مرتبہ ا دِن مںج 

 



 یائیعنبر موم حب

 

 تسمیہ وجہ

 ہے۔ نام رکھا گیا یہوجہ سے  کی ر ہونےسے تیا ئیعنبر اور مومیا

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

ااءِ  رئیسہ یتباہ اور تقو یتہے۔ تقو دِل، دماغ اور اعصاب کے ضعف کو دور کر ی

 

ض
ع
 کے لئے مخصوص دوا ہے۔ ا

 

 جزءِ خاص

 ۔ئیعنبر اور مومیا 

 

 ء مع طریقۂ  تیاریدیگر اجزا

 لیپیا کی کے ہمراہ چینی لیٹر ملی نصف گرام کو روغنِ پستہ تین یکہر ا رومی خالص، مصطگی ئیگرام مومیا یکعنبر ا 

عرقِ گلاب، عرقِ بہار نارنج اسِ قدر  کو رکھ کر اس برتن مںج لیاُس پیا تانبہ کے برتن مںج یکپھر ا ڈالںا مںج

بھر  پانی مںج یگچید یککے اندر نہ ائے۔ اسِ کے بعد ا لیرہے اور پیا رے کے نیچےکنا کے بالائی لیکہ وہ پیا ڈالںا

 آگ جلائں  یتھوڑ اور اُس کے نیچے یںکا منھ بند کر کے گل حکمت کر یگچی۔ پھر دیںکر اسُ کے اندر وہ برتن رکھ د

 یکمشک خالص ہر ا ،دزہر معدنیفا دوا مںج کی لیپگھل ائے۔ اسِ کے بعد اسِے آگ سے اُتار کر پیا ئیتاکہ مومیا

ہ، طباشیر یدگرام مروار یکا

 

فب
ش
 ی،،شقاقل مصر دار چینی ،ائفل، بہمن سُرخ، بہمن سفید یقرنفل، اوتر  ودنا



 
ب
بی ج

 

پ

ل،ز
بہ

کر ملا  پیس یکنصف گرام بار یکہر ا جدوار خطائی ی،ثعلب مصر ،عود صلیب ی،عود ہند ،درونج عقربی 

  ںگولیو اور ئں بنا ںاور بقدرِ نخود گولا9 لںا

 
ّ مطل

 ۔ لائں  ۔ پھر استعمال مںجلںا کر یکو 

 

 مقدار واراک

 گاؤ۔ شام کو ہمراہ شیر یاصبح  گولی یکا 

 

 غافث حب

 

 تسمیہ وجہ

 اپنے جزء خاص کے نام سے موسوم ہے۔

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

بہ مںج تِ حمیا ی،سوداو ،بلغمی ب
 ہے۔ مفید مزمنہ ومرکّ

 

 جزءِ خاص

 ہ غافثعصار 

 



 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

ِ سُرخ  ۸ یکہر ا سنبل الطیب ،گرام طباشیر ۲۱عصارہ غافث 

ُ

 ںکر بقدر نخود گولا9 پیس مںج گرام پانی ۵گرام ، گُ

 ۔ بنائں 

 

 مقدار واراک

 ۔لیٹر ملی ۱۲۵گرام ہمراہ عرق گاؤ زباں  ۳ 

 

 یاقوقا حب

 

 وجہ تسمیہ

کے نام  ‘‘یاحبِّ قوقا’’ یہ۔ اس لئے دماغ ہں䕔 حبوب منقی یہچونکہ  کو کہتے ہں䕔(سَر)راس  زبان مںج یانیسر یاقوقو 

 ۔ سے موسوم ہوئں 

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

 ہے۔ مفید مںج ریوںبیما بارد بلغمی یفالج، لقوہ استرخاء اور دوسر

 

 جزءِ خاص

ل 
ِ

 

ط

 

جی

 
ِ
م

خ

 

ش

 



 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

ل ،صبر زرد، عصا 

 

ط

 

جِی

م 

خ

 

ش

   ۂر

 

ب

 

شی
ف

،ا

 

ن
ہ
ی

 کر پیس یککو بار یہگرام۔ تمام ادو ۳ گرام سقمونار ۱ یکہر ا رومی مصطگی 

 ۔ بنائں  ںگولا9 ینخود

 

 مقدار واراک

 ۔تعرقیا یاگرام ہمراہ آب گرم  ۵تا ۳ 

 

 ینگیکاکڑا س حب

 

 تسمیہ وجہ

 جزء خاص کے نام سے موسوم ہے۔

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

و  و مؤثر ہے۔ نافع امراض بلغمی کے ساتھ مفید خصوصیت ہے۔ سعال اطفال مںج مفید مںج النفس اورکھانسی ضیق

 ہے۔ یویر

 



 جزءِ خاص

 کاکڑاسینگی 

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

کر  یکواب بار کو یہگرام۔جملہ ادو ۵۱ گرام کاکڑا سینگی ۱۲گرام جواکھار  ۲۵ یکہر ا ہاصل السوس، فلفل سیا

 ۔ بنائں  ںکے بقدرِ نخود گولا9

 

 مقدار واراک

ش کر د ماں کے دودھ مںج صبح و شام ،بچوں کو نصف گولی گولی یکبڑوں کو ا 

ِ ھ
گ

 ۔ یں

 

 یکبد نوشادر حب

 

 تسمیہ وجہ

حبِّ کب  ’’وجہ سے  کی شمولیت نوشادر کی استعمال ہونے اور نسخہ مںج متعلقہ عضو کے امراض مںج ںگولا9 یہ

 ۔ کے نام سے موسوم ہوئں  ‘‘ینوشادر

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

 ۔یاحمعدہ و قبض، ہاضم طعام، کاسر ر ورم جگر ، گرانی 



 

 جزءِ خاص

 

 نوشادر 

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

  ہ،باؤ بڑنگ، فلفل سیا ،کابلی پوست ہلیلہ ہ،سیا ہلیلہ ی،نمک لاہور ہ،نوشادر، نمک طعام، نمک سیا 
ب
بی ج

 

پ

لز
بہ

نرکچور،  

 ںبقدر نخود گولا9 ۔ پھر عرقِ گلاب مںجکوٹ کر چھان لںا یککو ہم وزن لے کر بار یہم ادو۔ تمایاںسہاگہ بر

 ۔ بنائں 

 

 مقدار واراک 

 ۔( بعد غذائں )عدد  ۹تا  ۲

 

  یتکبر حب

 

 وجہ تسمیہ

   ’’یتحب کبر

ہ

 

ن

 

ش
م

 موسوم ہے۔ نام سے بھی کے ‘‘یحب ترش 

 



  افعال و وااص اور محل استعمال

 ۔معدہ، نافع بواسیر یمقو یاح،ہاضم طعام، کاسر ر

 

 جزءِ خاص

  
ب
بی ج

 

پ

لز
بہ

 ۔یتو کبر 

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

 
ب
بی ج

 

پ

لز
بہ

شاار ہر ا ۲۵۱ یکنمک سنگ ہر ا ہ،کلو ،نمک سیا یکا 
 ۲۱۔۲۱ یکگرام، قرنفل ، فلفل دراز، گندھک آمل

 لیموچھان لںا کوٹ کر ہعلیحد ہکو علیحد یہگرام۔ تمام ادو ۱۵خرد  گرام الِائچی
ِ
تر کر کے  مںج یکاغذ ں۔ پھر آب

 ۔ بنائں  ںطرح سات مرتبہ تر و خشک کر کے بقدرِ نخود گولا9 ۔ اسِییںخشک کر

 

 مقدار واراک

 بعد طعام۔ ںگولا9 عدد ۹تا ۱ 

 

 کتھ حب

 

 تسمیہ وجہ

  یکدواء کے ا

 

 کے نام سے موسوم ہے۔( کات سفید)جز ک



 

 افعال و وااص اور محل استعمال

 ہے۔ مفید امراض مںج یآتشک و سوداو

 

 جزءِ خاص

 وور 
سکی
 ر

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

 وور ،کات سفید 
سکی
طرح کھرل کر  اچھی گرام مںج ۱۱گرام، عرق پان  ۲۵ سفید گرام، موصلی ۱۵ یکہر ا کافور ر

 ۔ لائں  اور استعمال مںج بنائں  ںکے چنے کے برابر گولا9

 

 مقدار واراک

 ۔ رکھ کر نگلںد مںج منقی مونیر گولی یکا 

 وور کی:  نوٹ
سکی
 کہ دانتوں سے نہ لگے۔  رکھںھ طاحتیا یہ کے کھانے مںج وجہ سے اسِ گولی ر

 

 
 
 گلِ آکھ حبِ

 



 تسمیہ وجہ

 اپنے جزءِ خاص کے نام سے موسوم ہے۔

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

 ہے۔ مفید دردوں مںج  اعصابینافع وجع المفاصل، عرق النساء نیز 

 

 جزءِ خاص

ِ مار 

ُ

 گُ

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

  
ب
بی ج

 

پ

ل،گل، مار، ز
بہ

 اور استعمال مںج بنائں  ںکو کوٹ چھان کر بقدرِ نخود گولا9 یہبرگِ بانس۔ ہم وزن ادو ہ،فلفل سیا 

 ۔ لائں 

 

 مقدار واراک

 تازہ۔ ،گولی ۲ 
ِ
 صبح و شام ہمراہ آب

 

 
 
  یموںل حب

 



 وجہ تسمیہ

 کے نام سے موسوم ہے۔ ںحب لیمو وجہ سے کھرل کئے انے کی مںج ںعرقِ لیمو

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

 ہے۔ مفید امراض،وجع مفاصل اور نقرس مںج یآتشک، سوداو

 

 جزءِ خاص

 مردار سنگ 

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

  ،کات سفید

 

لی

ل،حب ا
بہ

 یہگرام۔ جملہ ادو ۳۱گرام مردار سنگ  ۱۵ یککلاں سوختہ،فوفل کہنہ۔ ہر ا پوست ہیل 

 ۔ بنائں  ںواب کھرل کر کے چنے کے برابر گولا9 مںج عدد  ۱۱۱ یکاغذ نِ کر عرقِ لیمو کوٹ پیس یککو بار

 

 مقدار واراک

 سادہ۔ گولی یکا یکا 
ِ
 صبح و شام ہمراہ آب

 

 
 
 یدمروار حب

 



 وجہ تسمیہ

 کے نام سے موسوم ہے۔ یدجزءِ خاص مروار اپنے

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

ااء ر یمقو

 

ض
ع
حم اور عورتوں کی نہے۔ سیلا نقاہت دور کری ۔ مرض کے بعد کیئیسہا

َ
خاص طور  مںج یکمزور الرّ

 ہے۔  سے مفید

 

 جزءِ خاص

 یدمروار 

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

ج لہ مبر  ۱۲۱ رومی گرام مصطگی ۱۱ یک، ماز و سوختہ ہر ا یاںسہاگہ بر 
ک
 ۱۵ یکعنبر ہر ا یدگرام، مروار ۱۱گرام، 

 ۔ بنائں  ںگولا9 یاور نخود حل کر کے سب دواؤں کو ملائں  کر عنبر کو عرقِ گلاب مںج پیس ہعلیحد ہعلیحدگرام 

 

 مقدار واراک

 ممنوع الاستعمال ہے۔ حالتِ حمل مںج طاحتیا خصوصی صبح و شام ہمراہ عرق عنبر گولی یکا 

 

 
 
 مقل حب



 

 وجہ تسمیہ

 جزءِ خاص کے نام سے موسوم ہے۔ اپنے

 

 اص اور محل استعمالافعال و وا

 ہے۔ مفید اور قبض مںج یحیر بواسیر

 

 جزءِ خاص

 مقل ازرق۔

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

ق ہر ا ،کابلی زرد پوست ہلیلہ پوست ہلیلہ
َ
  ۱۱۱گرام تربد مجوف  ۵۱ یکمقل ازر

بب
سک

 گرام 
ب
ح

 

ہن ی

 ۲۱گرام خردل  ۵۱ 

 

بب
سک

 گرام مقل اور 
ب
ح

 

ہن ی

 برگ پیا یاکو آب گندنا  
ِ
دواؤں کو کوٹ چھان کر  طرح حل کر کے اور باقی اچھی مںج زآب

 ۔ بنائں  ںاور بقدر نخود گولا9 ئں کر کے ملا یاںبر روغنِ زرد مںج

 

 مقدار واراک

 نیم ۹سے  ۲ 
ِ
 شب۔ عدد ہمراہ آب

ِ
 گرم بوقت وااب

 



 
 
ذ حب

 
لذِ
ُ
 م

 

 تسمیہ وجہ

 ہے۔ کہلای‘‘حب ملذذ ’’ یہوجہ سے  کرنے کی الذت پید مجامعت مںج

 

 ل و وااص اور محل استعمالافعا

ک باہ۔
ّ
 َ
ُ

ذو مُ َّ 

 

لد
ُ
 م

 

 جزءِ خاص

 عاقر قرحا۔

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

ہعہگرام م  ۹ گرام ،مصطگی ۱ یکزعفران ،عاقر قرحا ہر ا  کھرل  کر کے چڑے کے وان مںج یکگرام بار ۲سائلہ  ی

 ۔ بنائں  ںاور چنے کے برابر گولا9 یںکر

 

 مقدار واراک

 عربی گولی یکا جماع سے قبل 

 

غ

م
ص

 ۔ گھس کر عضوِ مخصوص پر لگائں  مںج لعاب 

ذ خارجی:  نوٹ ِّ 

 

لد
ُ
 دواء ہے۔ استعمال کی حبِّ م



 

 
 
نمل حب

 
 ی

 

 وجہ تسمیہ

 

ل

 

ب

 فعل مخصوص 

 

ن
ہ
بہی

 سے موسوم ہے۔  

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

 

ل

 

ب

 دافع قبض ہے۔ 

 

ن
ہ
بہی

 ہے۔  کام کری اور اسہال کا 

 

 جزءِ خاص

 ۔مغز حب السلاطنح 

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

 یکگرام بار ۲۱ گرام قند سفید ۱۱ یکا  ہرایر گرام مغز بادام، مغز تخم بید ۵( جمال گوٹہ) مغز حب السلاطنح 

 ۔ بنائں  ںکے برابر گولا9(مونگ)کر کے موٹھ 

 

 مقدار واراک

  

ل

 

ب

 

 

ن
ہ
بہی

 نیم ۹تا دو عدد اسہال مقصود ہو تو  یککے لئے ا 
ِ
 م۔گر عدد ہمراہ آب



 

 
 
 نشاط انگ/نشاط حب

 
 یزحب

 

 تسمیہ وجہ

 ہے۔ رکھا گیا ‘‘حب نشاط’’ وجہ سے اسِ کانام کرنے کی الذت و نشاط پید مجامعت مںج

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

 ہے۔ مفید امساک کے لئے مخصوص دواء ہے۔سُرعتِ انزال مںج

 

 جزءِ خاص

 کشتہ نقرہ

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

گرام،  ۱۱ یکگرام۔ ائفل ،سمندر سوکھ ہر ا ۱۵۔۱۵ یکہر ا ماہی یگ،ر یگرام، زعفران، اوتِر ۵ہ کشتہ نقر 

 ںبقدر نخود گولا9 کھرل کر کے عرقِ پان مںج یکگرام۔تمام دواؤں کو واب  بار یکا یکمشک زہر مہرہ ہر ا

 ۔ بنائں 

 



 مقدار واراک

 ۔ یںکر جماع سے دو گھنٹہ قبل ہمرہ دودھ استعمال گولی یکا  



 

 

 
 
 حلوی

 

 
 
 حلوی

 

 ۔ مرکب کو کہتے ہں䕔 یںزبان کا لفظ ہے۔ شیر عربی

وجہ سے  جس کی ہں䕔 ای شامل کی ءاشاب ہشکر، نشاستہ وغیر ،گھی ،سوجی ہ،اجزاء کے ساتھ مید دوائی اسِ مںج 

تا ہے۔ لہٰذا اپنے  ااستعمال کیا ی  عام کے طور پر حلو یخاص و مقو یواش ذائقہ اور واش گوار ہوتا ہے۔ مقو یہ

ملات کی

 

ن

 

ش
م

کوار  گھی ی  ، حلو( گاجر)گذر ی  مُرغ، حلو  بیضۂ حلوی  :  بناء پر مختلف ناموں سے موسوم ہے۔ مثلاً 

 ۔ہوغیر

 

 
 
رغ  یضہب حلوی

ُ
 م

 

 تسمیہ وجہ

 نام سے معنون ہے۔ مُرغ اسِ کا جزءِ خاص ہے اور اسِی بیضہ

 



 افعال و وااص اور محل استعمال

ااء رئیسہ یباہ، مقو یمقو

 

ض
ع
 ّ  ،مقویا

  

 بدن۔  ی،بدن، م

 

ن
ّ
م
مس

 

 

 جزءِ خاص

 مُرغ۔ بیضہ

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

 ۵۱مشک  اور بعد ازاں عرق بہار نارنج ، عرق بید یںکر یاںبر گرام مںج ۱۲۵عدد، روغنِ گاؤ  ۲۱مُرغ  بیضہ ئزرد 

 یکگرام بار ۵۔۵ ی۔ پھر ائفل، اوتِرملائں مُرغ  بیضہ یگرام کا قوام کر کے زرد ۲ ۵۱ قند سفید مںج لیٹر ملی

 ۔ بنائں  یکر کے حلو  رقوام تیا اور یںحل کر  مںج مشکعرق بید مگرا یککر زعفران ا پیس

 

 مقدار واراک

 گرام تک ، صبح و شام۔ ۱۱گرام سے  ۵ 

 

 
 
 کوار یگھ حلوی

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

 ۔ ہےمفید یتکے لئے نہا یتتقو باہ اور عام بدن کی



 

 ء خاص جز

 کوار گھی

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

اور مغز بادام  سوا کلو ملائں  ۔ مخلوط ہونے پر شکر سفیدواب پکائں  مںج گاؤ سوا لیٹر سو گرام شیر کوار ڈھائی مغز گھی

م عرقِ گلاب گرا ۲۔ پھر آگ سے اتُار کر زعفران یںکر شامل کر گرام پیس ۱۱۱ یکہر ا( چھوارہ)مغز پستہ خرما 

 ۔ یںکر اضِافہکھرل کر کے  مںج

 

 مقدار واراک

 گرام۔ ۲۱سے  ۱۱ 



 

 

 خمیرہ

 

اء ہند کی ہخمرب 
ّ
ب
ِ
اء نے امراء کی دور کے ہندوستانی سے ہے۔ مغلیہ مںج یجاداتا اط

ّ
ب
ِ
 فرمائش پر اُن کی اط

ات  ہخاص قسم ہے۔ خمرب معجون کی یہ۔ نظر اسِ واش ذائقہ مرکب کا اضِافہ کیا نزاکت و نفاست طبع کے پیش

اائے رئیسہ یتِتقو

 

ض
ع
 خصوصیت اسِ کی طبیعت یحِاور تفر لطافت۔ خصوصاً قلب و دماغ کے لئے مخصوص ہں䕔 ا

 ہے۔

ہ شربت کے مقابلہ مںج طرح سخت اور گاڑھا نہںت کا قوام معجون کی ہخمرب  ّ

 

بب
قدرے گاڑھا رکھا  ہوتا،الی

ہو  یلکے ملنے سے اُس کا رنگ تبد کہ اجزاء ہوائیہ ٹتے ہں䕔اتا ہے۔ آگ سے اُتار کر قوام کو اسِ قدر گھو

 مانند پھول اتا ہے۔   کےمائل ہو اتا اور وہ خمرب یکرسفید

 

 ریتیا  یقۂطر 

بھگو کر اُن کا  مںج تو پانی یا( گھنٹے ۲۹)شبانہ و روز  یک کرنا مقصود ہوتا ہے ، اُن کو کم و بیش رتیا ہسے خمرب یہجن ادو

شکر شامل کر کے  یا یحسب ضرورت مصر اتا ہے اور اسُ مںج لا9 کر راُن کا جوشاندہ تیا یا ہں䕔 لیتےزلال حاصل کر 

اور ملاتے  کر کے آہستہ آہستہ شامل کرتے اتے ہں䕔 رکا سفوف تیا یہاتا ہے۔ اسُ کے بعد خشک ادو قوام کر لا9

䕔نہ بن ائے۔  گٹھلی تاکہ  دواؤں کی اتے ہں 

ک، عنبر اور زعفران جیسی مںج ہاگر خمرب یںعلاوہ از 

 

شُ
م

مناسب واشبو دار  کسی ہو تو اُنہںت شامل کرنی یہادو 

 یکو گھونٹنے کے لئے پہلے لکڑ وں۔ خمربکو گھونٹنے کے دوران تھوڑا تھوڑا  ملاتے ائں  ہحل کر کے خمرب عرق مںج



 بیکامیا یتنہا ت و شینیںآلا یدکے بنے ہوئے  خاص طرح کے گھوٹے آتے تھے ، مگر اب اسِ عمل کے لئے جد

 ۔ بہتر مانے اتے ہں䕔 ےشدہ خمرب رآلات سے تیا تکنیکی یداور جد ہں䕔 ا رہی سے استعمال کی

 

 سادہ یشمآبر خمیرہ

 

 وجہ تسمیہ

 ہے۔ گیا یانام د یہوجہ سے  کی شمولیت کی یشمآبر

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

حافظہ کو بڑھاتا ہے  بصارت ، ذہن و یدور کرتا ہے۔ مقو وحشت کو قلب و دماغ ،نافع خفقان، اختلاج اور یمقو

ِ الدم کو کنٹرول رکھتا ہے۔

 

ع

 

 اور ص

 

 جزءِ خاص

 یشمآبر 

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

 آہن تاب  ۱۱۱خام مقرض  یشمآبر
ِ
 یںگھنٹہ بھگو کر اتِنا جوش د ۲۹ مںج لیٹر۳( لوہا بجھائے ہوئے  پانی)گرام آب

بوورہ ائے۔ اسِ کے بعد چھان لںا باقی لیٹر یکا کہ پانی
بی ج

 

پ

سے  ہگرام علیحد ۵۔۵ یکہر ا یہ۔ پھر گاؤ زباں بادر 

گرام ملا کر قوام  ۱۲۵سو گرام شہد خالص  ڈھائی اور نبات سفید چھان کر ملائں  کرجوش دے  مںج دوسرے پانی



ک۔ ہر ا ۱۱خام   یشمآبر ۔ بعد مںجیںکر

 

شُ
م
کر اور کہرباء  گرام کوٹ پیس ۱ یکگرام ،گل گاؤ زباں ، تخم فرنِج 

 ۔ قوام درست ہویںشامل کر کھرل کر کے قوام مںج مںج لیٹر ملی ۵۱گرام عرق گلاب  ۹ یکمران ہر ا یشب،

 ہو ائے۔  طرح سفید کی ہکہ خمرب انے پر آگ سے اتُار کر اتِنا گھوٹیں

 

 مقدار واراک

 ۔لیٹر ملی ۱۲۵گرم ہمراہ عرق گاؤ زباں  ۱۱سے  ۵  

 

 ارشد والا یمحک یشمآبر یرہخم

 

 تسمیہ وجہ

امراضِ قلب کے تحت  خاں نے علاج الامراض مںج یفشر ۔ حکیمکے متعدد نسخے معمول بہا ہں䕔 یشمآبر ہخمرب

ارشد کا مختصر  حکیم یکا ، جن مںج کئے ہں䕔 یرکے تحت اسِ کے آٹھ نسخے تحر یہاسِ کے پانچ نسخے اور امراض سوداو

اء کے ترتیبشامل ہے۔ متعد نسخہ بھی
ّ
ب
ِ
ب اسِ نسخہ کو خاص شہرت  حکیم ہوئے  نسخوں مںج دئیے د اط

َ
ّ

 

ارشد کے مُرت

 اسِ کا شمار ہوتا ہے۔ مخصوص دواؤں مںج وجہ سے امراضِ قلب کی کی یتافاد ۔ اپنیحاصل ہوئی

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

ااء  یتااور نزلہ حار کو فائدہ د لا9ہے۔ خفقان، وسواس مالیخو مفید یتقلب کے لئے نہا یتِو تقو یحتفر

 

ض
ع
ہے۔ ا

 رفع کرتا ہے۔ کو یعام نقاہت و کمزور کے بعد کی ریکے علاوہ بیما یتتقو قلب و دماغ و جگر کی رئیسہ

 



 جزءِ خاص

 خام مقرّض یشمآبر

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

قرنفل دانہ  ،ترنخ، مصطگی ون بیرپوست ،گرام ،سنبل الطیب ۱ گرام ،برادہ صندل سفید ۹۲۵خام مقرض  یشمآبر

باندھ کر عرقِ گاؤ  مںج پوٹلی کپڑے کی یکگرام سب کو بار ۹ گرام عودِ غرقی ۵ یکہر ا یخرد ، ساذج ہند ہیل

 بارِش کا پانی لیٹر ملی ۱۵۱ یکہر ا یںشیر ، آب بہی یںآب انار شیر سیب،مشک، عرق گلاب، آب  زباں ، عرقِ بید

شہد خالص  مںج نکال کر دواء کے پانی جل ائے۔ اسِ کے بعد پوٹلی پانی کہ دو لیٹر یںداسِ قدر جوش  مںج لیٹر ۲

حل کر کے قوام  مںج ڑہگرام عرق کیو ۵۔ پھر عنبر اشہب یںگرام ملا کر قوام کر ۸۵۱ سو گرام نبات سفید ڈھائی

سبز  یشبقوت ، یا، یدام ،مروارگر ۱ یکمران ہر ا ،طرح ورق طِِا ئ، ورقِ نقرہ، کہرباء شمعی اور اسِی ملائں  مںج

شامل  طرح کھرل کر کے قوام مںج گرام واب اچھی ۵ یکگرام ،مشک خالص، زعفران خالص ہر ا ۴ یکہر ا

 ہو ائے۔ طرح سفید کی ہکہ خمرب گھوٹیں قدراتُار کر اسِ  اور حسبِ معمول آگ سے نیچے یںکر

 

 مقدار واراک

 ۔لیٹر ملی ۱۲۵گرام ہمراہ عرق گاؤ زباں  ۵تا  ۳

 

 عناب والا  یرۂش یشمآبر خمیرہ

 



 وجہ تسمیہ

 ہے۔ نام رکھا گیا یہوجہ سے  عناب کے اضافہ کی  ۂشیر کے مخصوص نسخہ مںج یشمآبر ہخمرب

 

  افعال و وااص اور محل استعمال

 یابسدِق اور سعال  ہے۔ سل و رفع کرتا کو یکمزور ہے۔ معدہ کی یتاوحشت کے علاوہ حافظہ کو قوت د خفقان و

 ہے۔ مفید مںج

 

 جزءِ خاص

 و عناّب یشمآبر 

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

یباً ۔ تقریںروز تک بھگو کر جوش د تین مںج لیٹر ۲دو بارِش کے پانی( ہوا صاف کیا)گرام  ۱۵۱خام مقرض  یشمآبر 

ُ ش ، انگور شیر ، سیب یںشیر ۔ پھر سیبرہ انے پر چھان لںا پانی لیٹر نصف

 

ُ ش، انار ب

 

کو نچوڑ  یںشیر ، بہی یںب

اور صندل  یںزباں کو جوش دے کر نچوڑ طرح گاؤ ۔ اسِییںکر نچوڑ جوش دے کر ملا مںج پانی اور عناب کو لںا

ش کر چھان لںا عرق گلاب مںج سفید

ِ ھ
گ

/ ت۔ پھر انِ تمام آبیاہونا چاہیے لیٹر ملی ۳۱ یکسے ہر ا ۔ انِ مںج

درست ہو ائے تو  م، جب قوا ملا کر پکائں  گرام مںج ۱۵۱ سفید اور نبات لیٹر ملی ۱۵۱عصاروں کو عرقِ گلاب 

ک ہر ا گرام عنبر ۳زعفران 

 

شُ
م
 ۔ یںداخل کر کھرل کر کے قوام مںج گرام عرقِ گلاب مںج ۲۔۲ یکو 

 

 مقدار واراک

 ۔لیٹر ملی ۱۲۵گرام ہمراہ عرق گاؤ زبان  ۵تا  ۳ 



 

ک  عرق بید کو استعمال کرانے کے لئے اسِ نسخہ مںج ینمحرور: نوٹ

 

شُ
م

کا  لیٹر ملی ۳۱اور آب تربوز  لیٹر ملی ۱۲۵

 ۔اضِافہ کر نا چاہیے

 

 والا یعود و مصطگ یشمآبر خمیرہ

 

 وجہ تسمیہ

 ہے۔ نام رکھا گیا یہوجہ سے  کے اضِافہ کی عود اور مصطگی کے مخصوص نسخہ مںج یشمآبر ہخمرب

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

اور وحشت کو زائل کرتا ہے، قلب، جگر اور معدہ کو  مراقی لا9مالیخو ہے اور یتاد یت تقوبطور خاص دماغ کو ہخمرب یہ

 ہے۔ ہے۔ نافع بواسیر یتاقوت د

 

 جزءِ خاص

 و مصطگی عود یشمآبر

 



 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

ک ہر ا گرام، عود، مصطگی ۳۵۱خام مقرّض یشمآبر

 

شُ
م
چار  یکہر ا یشبکہربائ، مران  یاقوتدو گرام،  یک،

بوو ۱ یکعنبر ہر ا یدگرام، مروار
بی ج

 

پ

ک ہر ا یہگرام برگِ بادر 

 

ش
بم
خ

 

پ

)  گرام،سونا اور لوہا بجھے پانی ۸۵ یک، برگِ فر

 آہن تاب
ِ
 طِِا و آب

ِ
رہ ائے، پھر مل چھان کر  باقی پانی لیٹر یککہ ا یںکو اسِ قدر جوش د یشمآبر مںج لیٹر ۹(آب

شامل  کھرل کر کے قوام مںج ہعلیحد ہعلیحد رجِ بالا دواؤں کو عرقِ گلاب مںجاور د یںگرام کا قوام کر ۱۲۵ نبات سفید

 ۔ لائں  اور استعمال مںج یںکر

 

 

 مقدار واراک

 ۔لیٹر ملی ۱۲۵زباں  گرام ہمراہ عرق گاؤ ۵تا  ۳ 

 

 بنفشہ خمیرہ

 

 وجہ تسمیہ

 اپنے 

 

 جزءِ خاص کے نام سے موسوم ہے۔

 



 افعال و وااص اور محل استعمال

  یہصدر ورامراض 

 

ّ ہ
م۔ کے لئے مخصوص ہے۔ مرطب دماغ ،دافع قبض ،م

ِک

 

س

 

 

 جزءِ خاص

 بنفشہ

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

 یڑھڈ رہ ائے تو نبات سفید باقی ۔ جب نصف پانییںجوش د بھگو کر صبح کو مںج پانی گرام رات کو دو لیٹر ۱۵۱بنفشہ  

 ۔ طرح گھوٹیں اچھی اور یںکلو کا قوام کر

 

 واراکمقدار 

 ۔لیٹر ملی ۱۲۵زباں  گرام ہمراہ عرق گاؤ ۹۱تا  ۲۱ 

 

 خشخاش خمیرہ

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

 مںج طرف گرنے سے روکتا ہے۔ سِل اور کھانسی کی وںرطوبات کو پھیپھڑ یہے۔ نزلا و مفید نزلہ حار اور حاد مںج

 مںجکے زخم مند مل کرتا ہے۔ مسکن حرارت ہے۔ کثر ےہے۔ پھیپھڑ مفید

 

مت
ط
 ثابت ہوتا ہے۔ مفید ت 



 

 جزءِ خاص

 خشخاش 

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

ووں کو بار ہکوکنار مسلم سو عدد ، اسِ کا پوست علیحد 
م

 

خ

 

پ

واب  مںج لیٹر ڈھائی کر بارِش کے پانی پیس یککچل کر اور 

 ۔ یںکر رتیا ہکلو کا قوام کر کے خمرب یڑھڈ ۔ پھر چھان کر نبات سفیدیںجوش د

 

 ار واراکمقد

 ۔ لیٹر ملی ۱۲۵زباں  گرام ہمراہ عرق گاؤ ۱۱سے  ۵ 

 ہے۔ قوت دو سال تک قائم رہتی کی ہاسِ خمرب: نوٹ

 

 صندل خمیرہ

 

 و وااص و محل استعمال افعال

 زائل کرتا ہے۔ مسکن عطش ہے۔ ہے۔ دافع خفقان ہے، گھبراہٹ اور حرارت کو یتاقلب کو قوت د

 



 جزءِ خاص

 صندل سفید

 

 اء مع طریقۂ  تیاریدیگر اجز

 ، صبح جوش دے کر صاف کر کے قند سفید رات کو بھگوئں  مںج گرام، عرقِ گلاب نصف لیٹر ۸۵ برادہ صندل سفید

 ۔ بنائں  ہاور خمرب یںکلو قوام کر یکا

 

 مقدار واراک

 ۔لیٹر ۱۲۵زباں  گرام ہمراہ عرق گاؤ ۱۱سے  ۵ 

 

باں سادہ گاؤ خمیرہ  ز

 

 لو وااص و محل استعما افعال

اء د کو ئینافع ہے۔ بینا مںج لا9مالیخو ہے ، خفقان ، وحشت اور یتاقلب و دماغ کو قوت د ِ
 ہے۔ یتاقوت و جب

 

 جزءِ خاص

 زباں  گاؤ 

 



 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

ر ، آبر زباں ، کشنیز گرام گل گاؤ ۳۱زباں  برگِ گاؤ 
ّ

 

ش
مق

تخم بالنگو،  ،صندل سفید ،خام مقرض بہمن سفید یشمخشک 

بووتخم
بی ج

 

پ

ک بادر 

 

ش
بم
خ

 

پ

اور نبات  یںبھگو کر صبح جوش دے کر صاف کر مںج پانی گرام رات کو دو لیٹر ۱۱ یکہر ا یہ فر

 ۔ یںکر رگرام ملا کر قوام تیا۲۵۱کلو شہد خالص  یک ۱ سفید

 

 مقدار واراک

 ۔لیٹر ملی ۱۲۵زباں  گرام ہمراہ عرق گاؤ ۱۱تا ۵ 

 

باں عنبر گاؤ خمیرہ  یز

 

 تسمیہ وجہ

 کے نام سے موسوم ہے۔ ینسخہ عنبر یہزباں کا  گاؤ ہوجہ سے خمرب کی شمولیت کی عنبر

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

 ہے۔ یتاد یتقلب و دماغ کے علاوہ حافظہ کو خاص طور پر تقو یتِتقو

 

 جزءِ خاص

 زباں اور عنبر گاؤ



 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

بالنگو ،  ،تخمصندل سفید ،خام مقرض، بہمن سفید یشمخشک مقشر، آبر گرام، گل گاؤ زباں ، کشنیز ۳۱برگِ گاؤ زباں 

بوو
بی ج

 

پ

ک، بادر 

 

ش
بم
خ

 

پ

بھگو کر  مںج  پانیگرام رات کو دو لیٹر ۱۱ یکہر ا سفید یسُرخ، تودر یاسطووادوس، تودر یہ،تخم فر

 ۲۵۱شہد خالص  کلو، یکا رہ ائے۔ اسِ کے بعد چھان کر نبات سفید باقی کہ نصف پانی یںصبح اسِ قدر جوش د

اور ورقِ طلاء ، ورقِ  حل کر کے ملائں   مںجلیٹر ملی ۱۱ ڑہگرام عرق کیو ۲۔ پھر عنبر اشہب یںکر رگرام ملا کر قوام تیا

 ہے۔ ر۔ مرکب تیایںاِ ضافہ کر گرام کا ۱ یکنقرہ،ہر ا

 

 مقدار واراک

 ۔لیٹر ملی ۱۲۵گرام ہمراہ عرق گاؤ زباں  ۵تا  ۳ 

 

باں خمیرہ  جواہر والا یعنبر گاؤ ز

 

 تسمیہ وجہ

 ۔ نام رکھا گیا یہوجہ سے  اتا ہے جس کی جواہرات کا اضِافہ کیا مںج یگاؤ زباں عنبر ہخمرب

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

کے لئے  یکمزور ہے۔ دماغی مفید اور وسواس مںج لا9قلب و دماغ اور مفح ہے۔ خفقان مالیخو یدرجہ کا مقو اعلیٰ

 عام ہے۔ یغ اور مقودما یخاص ہے۔ مقو



 

 جزءِ خاص

 گاؤ زباں اور عنبر کے علاوہ جواہرات۔

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

ک، ہر  ،صندل سفید ،خام مقرض، بہمن سفید یشمخشک مقشر، آبر گرام کشنیز ۲۱گاؤ زباں 

 

ش
بم
خ

 

پ

تخم بالنگو، تخم فر

رہ ائے، پھر  باقی کہ نصف پانی یںاسِ قدر جوش دبھگو کر صبح  کو یہجملہ ادو مںج پانی گرام رات کو دو لیٹر ۱۱ یکا

 یکگرام ورقِ طلاء ، ورقِ نقرہ ہر ا ۲اور عنبر  یںگرام کا قوام کر ۲۵۱ کلو، شہد خالص یکا مل چھان کر نبات سفید

 ۔ یںشامل کر گرام کھرل کر کے قوام مںج ۹ یکمہرہ ہر ا زمرد ،زہر یاقوت یدگرام اضِافہ کر کے مروار ۵

 

 راکمقدار وا

 ۔لیٹر ملی ۱۲۵گرام ہمراہ عرق گاؤ زباں  ۵تا  ۳ 

 

باں خمیرہ  والا یبجدوار عود صل یعنبر گاؤ ز

 

 وجہ تسمیہ

و  ہے۔ دماغی نام رکھا گیا یہوجہ سے  کے اضِافہ کی جدوار اور عود صلیب مںج کے نسخہ مںج یگاؤ زباں عنبر ہخمرب

 منتخب دوا ہے۔ امراض کی اعصابی

 



  استعمالافعال و وااص اور محل

اائے رئیسہ مفید امراضِ باردہ ،صرع، فالج، لقوہ، رعشہ، استرخائ، ضعفِ اعصاب مںج دماغی

 

ض
ع
 یتکو تقو ہے۔ ا

 و محرک اعصاب ہے۔ یہے۔مقو یتاد

 

 ء خاص جز

 ۔عود صلیب گاؤ زباں اور عنبر کے علاوہ جدوار اور

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

 اتا ہے۔باقی کیا رتیا یہگرام کے اضِافہ سے  ۱۱ گرام اور عود صلیب ۱۱جدوار  کے نسخہ مںج یگاؤ زباں عنبر ہخمرب 

 حسبِ بالا ہے۔ ترکیب

 

 مقدار واراک

 ۔لیٹر ملی ۱۲۵گرام ہمراہ عرق گاؤ زباں  ۳ 

 

 یدمروار خمیرہ

 

 وجہ تسمیہ

 ہے۔ وجہ سے اسِ کا نام رکھا گیا کی شمولیت کی یدمروار



 

 افعال و وااص اور محل استعمال

بہ  یزائل کرتا ہے۔ جدر دِل و دماغ کو قوت بخشتا ہے۔ خفقان وحشت اور حرارت کو ب
 (چیچک یدجھرا موی) و جض

 ہے۔ مفید مجرّب و یتنہا مںج ی،کمزور کے بعد کی ریوںبیما یگرد اور

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

 گرام ،شربت سیب ۳ یکنقرہ ہر ا ، ورق زہر مہرہ، صندل سفید یشب، طباشیر ،گرام کہرباء شمعی ۹ یدمروار 

 کھرل کر کے شربت اور قند سفید یکگرام دواؤں کو بار ۱۵۱ لٹر قند سفید ملی ۱۱ یکہر ا ،،شربت انار ، شربت بہی

 ۔ نقرہ کا اضِافہ کر کے واب گھوٹیں رقِ و ۔ آخر مںجملائں  کے قوام مںج

 

 مقدار واراک

 ۔لیٹر ملی ۱۲۵گرام ہمراہ عرقِ گاؤ زباں  ۵تا  ۳



 

 

 دواء

 

 )  جھاڑ دواء
 
مول منقِ

َّ
 (رحم یح

 

 تسمیہ وجہ

مرکب دواء جھاڑ کے نام سے  یہوجہ سے  کرنے کی رحم سے تنقیہ فاسدرطوبات کو نکالنے اور مواد فاسدہ کا رحم کی

 ’’ کا نام تھا۔ اب اسِ کا متبادل نام   ترکیب یہند یہمعروف ہے۔ 

ّ

 
 

 ہے۔‘‘ رحم حمول م

 

  استعمالافعال و وااص اور محل

 رحم کے تحلیل منقی
ِ
وں کے اخراج کے لئے اسِ کا استعمال مفید رطوباتِ رحم ، ورم

ّ
ہوتا  ہونے کے بعد فاسد ماد

 ہو سکے۔ ہے تاکہ فاسد مواد کا اخراج بآسانی کری رحم کو ڈھیلا فِ الا9 یہہے۔ 

 

 جزءِ خاص

 جوا کھار 

 



 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

حمولاً  مںج اندام نہانی یعہکے ذر یہبنا کر دا گرام پوٹلی ۲کر بقدر  گرام کو کوٹ پیس ۳اکھار گرام ،جو ۱۲ منقیٰ یزمو

 ۔ یںاور بوقت ضرورت حََول کر شہد ملا کر شافہ بنائں  اُس سفوف مںج یا۔ استعمال کرائں 

 

 ) یٹسم دواء
َّ
مول مض

َّ
قح

 
 (رحم یِ

 

 تسمیہ وجہ

 ’’ہے لہٰذا اسِ کا نام  یتید یترحم کو تقو ہے اور یرحم کو سکیڑ فِ دواء الا9 یہچونکہ 

 

مضُ

قحمول 
َ
ّ
یہ

رکھا ‘‘ رحم یو مقو 

 ۔گیا

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

ل کے ا
 بب
مہ

کے بعداسِ کو  و صفائی ہے۔ دواء جھاڑ سے تنقیہ بند کری رطوبات کو نِ ہے۔ سیلا یکوسکیڑ یافرحم اور 

 ۔ رحم کے لئے استعمال کراتے ہں䕔 یتِتقو

 

 صجزءِ خا

 کسیس اہیر

 



 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

 خرد ہم وزن لے کر کوٹ چھان کر دو دو گرام کی گچ کہنہ، مائں  ،مازوئے سبز، تج قلمی ،کسیس اپوست انار،ہیر 

ا ہ

ٹ

ل مںج یعہکے ذر یہاور دا بنائں  ںپوٹ
 بب
مہ

 ۔ حمولاًاستعمال کرائں  

 

 مسہل یاہس دوائے

 

 وجہ تسمیہ

 یانام د مسہل کا ہہو اتا ہے۔ اسِ لئے اسِ کو دواء سیا ہمرکب سیا یہوجہ سے  کی شمولیت کیچونکہ گندھک اور پارہ 

 ہے۔ گیا

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

 ۔ ہےمفید مںج ہمادوں کا مخصوص مسہل ہے۔ جذام، آتشک، وجع المفاصل اور خارِش وغیر و بلغمی یسوداو

 

 جزءِ خاص

 ۔ حب السلاطنح

 



 یقۂ  تیاریدیگر اجزاء مع طر

شاار، ہر ا
۔ لںا واب کھرل کر کے سُرمہ کے مانند بنا یعنی لںا کر گرام دونوں کو ملا کر کجلی ۱۱ یکپارہ ،گندھک اَمل

 ہوتا ہے کہ قے نہںت یہفائدہ  یککھرل کرنے سے ا یادہپارہ چمٹنے نہ پائے۔ اسِ طرح ز تک کہ کھرل مںج یہاں

گرام  ۱۱ ی۔ اسِ کے بعد سنگ بصریںجمال گوٹہ ملا کر واب کھرل کر گرام ۲۱ یعنی یہہے۔ پھر ہم وزن ادو آی

 ۔ اسِے کھرل سے نکال کر مٹیہو ائے گی طرح پتلی کی لپ4 ۔ جمال گوٹہ ملانے سے دوایںکھرل کر یکملا کر بار

 ۔ کر حفاظت سے رکھںھ اور خشک ہونے پر پیس طرح لگائں  کی لپ4 مںج لےکے کورے پیا

 

 یگرد ترکیب

 ڈالںا دو انگل پانی طرح لگا کر اسِ مںج کی لپ4 کے کورے برتن مںج ہے کہ مٹی بھی یہ ترکیب یدوسر 

خشک  مںج یہرہ ائے تو آگ سے اُتار کر سا پانی خشک ہو ائے۔ اگر برتن مںج کہ پانی اور آگ پر اسِ قدر پکائں 

 ۔ لںا کر

 

 مقدار واراک 

۔ اسِ روز غذا ، جس روز اسِ کا مسہل لںا کر دودھ کے ساتھ کھائں  ملا گرام مںج ملی ۱۲۵گرام دواء کا فور  ملی ۲۵۱

 نہںت کمی قے آنے کے باوجود دستوں مںج مسہل ہے جس مںج یساا یہ۔ یںچاول استعمال کر صرف دودھ اور مںج

 ۔آی

 

 الشفاء دواء

 



 وجہ تسمیہ

 وجہ سے دواء الشفاء کے نام سے معروف ہے۔ شفا بخش ہونے کی امراض مںج کئی

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

، دافع ہیجا

ِ

حم، صرع، سہر، صداع اور وان  لا9،و جنون و مالیخو نمنوم، مسکن اعصاب، دافع ذکاوتِ حِ
َ
اق الرّ

 
  

اخ

 ہے۔ مفید مںج( یفشار الدم قو)کے بڑھے ہوئے  دَباؤ 

 

 جزءِ خاص

 اسرول

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

استعمال  اور مذکورہ بالا امراض مںج اقراص بنائں  کر کے مونگ کے برابر یکہم وزن بار ہاسرول فلفل سیا 

 ۔ کرائں 

 

 مقدار واراک

 سادہ۔  ۲ 
ِ
 گرام ہمراہ آب

 

 یتالکبر دواء



 

 وجہ تسمیہ

 ۔گیا یانام د یہوجہ سے  کی شمولیت گندھک کی

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

 ہے۔  مفید بارد امراض  مںج دیگر ہ، رعشہ اور جگر و امعاء ہے۔ ضعف باہ، فالج، لقو معدہ و یمقو

 

 جزءِ خاص

شاار) یتکبر 
ل
َ
 ۔(گندھکِ ام

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

شاار، سنبل الطیب 
ِ شیر ،گندھکِ امل ش

ُُ
ل،، تج قلمی یں

ببہ
بی ج

 

پ

تر ،رومی مصطگی ،ز
َ
گرام،  ۵ یکہر ا یقرنفل، او

دس گرام۔جملہ  یک، اسارون ہر ا کوہی ینہ، پود ہسیا یرہاہ، زنانخو ن،تخم کرفس، انیسو ہ،فلفل سیا یل،زراوندِ طو

 ۔ یںماہ بعد استعمال کر ۱اور  خالص کا قوام کر کے معجون بنائں  شہد کو کوٹ چھان کر سہ چند یہادو

 

 مقدار واراک

 سادہ۔  یا یانگرام ہمراہ عرق باد ۵تا ۳ 
ِ
 ہمراہ آب

 



 یرالکرکم صغ دواء

 

 وجہ تسمیہ

 صغیر’’کم اجزاء پر مشتمل نسخہ ہے۔ لہٰذا  یہ دواء الکر کم کا

ُ

 ۔ گیا کے نام سے موسوم کیا‘‘ دوائے کُرکُ

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

 ۔دواء الکرکم کبیر یکھئے۔ دطرح ہں䕔 کی اسِ کے فوائد دواء الکرکم کبیر

 

 جزءِ خاص

 زعفران

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

ِ شیر ،گرام شگوفہ اذ خر، مر مکی ۱۱ یکہر ا سنبل الطیب ،زعفران خالص، تج قلمی ش
ُُ

 ۵ یکہر ا ، دار چینی یں

۔ اسِ کے بعد سہ چند شہد گھنٹے بھگوئں  ۲۹ حسبِ  ضرورت مںج یکو کوٹ چھان کر شراب انگور یہگرام۔جملہ ادو

 ۔ کر کے معجون بنائں  رکا قوام تیا

 

 مقدار واراک

 سادہ۔ یا لیٹر ملی ۲۵ ینارشربت د لیٹر ملی ۱۲۵گرام ہمراہ عرقِ گاؤ زباں  ۸تا  ۵ 
ِ
 ہمراہ آب



 

م کب دواء
ُ
رک
ُ
 یرالک

 

 تسمیہ وجہ

䕔زعفران کو کہتے ہں 

ُ

 جو اسِ نام سے موسوم ہے۔  کُرکُ

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

ر مثانہ ۔ جگر ، گردہ اوہوتے ہں䕔 اہے جو برودت کے باعث پید خاص طور پر مفید جگر اور طحال کے اُن امِراض مںج

 ہے۔ مفید ہے۔ جگر کے اکثر امراض مںج یاحنافع ہے۔ مفتح سدد اور محلل  ر ہے۔ اسقاء ء مںج یتیکو قوت د

 

 جزءِ خاص

 زعفران 

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

ص  

ِ ل

 یکہر ا ، دوقو،مرمکی چینی یوندتخم کرفس، ر ن،گرام ، اسارون، انیسو ۲۱ گرام، سنبل الطیب ۳۵زعفران خا

ب السوس، تج قلمیگر ۱۵
ُ
  شگوفۂ ،، دار چینی یںگرام ، قسط شیر ۵گرام ، فوہ  ۱۱ یک، گل غافث ہر ا مصطگی ،ام ، ر

شاان ہر ا
بل شاان  ۳ یکاذخر، حب ب

بل سب دواؤں کو کوٹ چھان کر شہدِ خالص سہ چند کے  لیٹر ملی ۱۵گرام روغن ب

 ۔ مرکب کو محفوظ کر لںا اور ملائں  قوام مںج

 



 مقدار واراک

 ۔لیٹر ملی ۲۵ ینار، شربتِ د لیٹر ملی ۱۲۵گرام ہمراہ عرقِ گاؤ زباں  ۸ تا ۵ 

 

 المسک دواء

 

 تسمیہ وجہ

ک کی

 

شُ
م

شک کا کی شمولیت 
م
ل

رکھتے ہوئے  انِ مرات کے  یترعا ہے۔مختلف مزاجوں کی گیا یانام د وجہ سے دواء ا

 بناء پر اسِ کے متعددّ نسخے ترتیب کی م شمولیتو عد شمولیت و اعتدال اور جواہرات کی یادیز حار و بارد اجزاء کی

شک بارد سا گئے ہں䕔 دئیے
م
ل

شک معتدل سادہ، بارد جواہر والی دہ،، مثلاً دواء ا
م
ل

شک ،حار سادہ، دواء ا
م
ل

حار جواہر  ،دواء ا

 ۔ہوغیر معتدل جواہر والی ،والی

 

 المسک بارد سادہ دواء

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

حرارت کو  ہوئی بڑھی ہے اور قلب کی یتیہے۔ دِل و دماغ اور روح کو قوت د دور کری قلب کو  خفقان اور وحشتِ

 ہے۔ کم کری

 



 جزءِ خاص

کِ  خالص۔ 

 

شُ
م

 

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

ُ  احمر آبر ،گرام کہرباء شمعی ۱۵ یکہر ا تخم خرفہ، طباشیر ،خشک، صندل سفید گل سُرخ، کشنیز
ب

خام مقرض ہر  یشمب

ک خالص ا ۸ یکا

 

شُ
م
، صبح  بھگوئں  مںج رات کو پانی دوائں  سو گرام، سب نبای تین گرام ،نبات سفید یکگرام ،

کھرل کر کے  ہعلیحد ہاور مشک کو علیحد کہرباء شمعی اور طباشیر یںکا قوام کر سفید تجوش دے کر مل چھان کر نبا

 ۔ یںشامل کر قوام مںج

 

 مقدار واراک

 یا لیٹر ملی ۲۱ یںشربت انار شیر ،لیٹر ملی ۳۵مشک  ،عرقِ بید لیٹر ملی ۸۵اہ عرقِ گاؤ زباں پانچ سے دس گرام ہمر 

 سادہ۔
ِ
 ہمراہ آب

 

  یالمسک بارد جواہر وال دواء

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

شک باردسادہ سے ز تمام وااص مںج
م
ل

 ہے۔ یمؤثر اور قو یادہدواء ا

 



 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

گرام رات  ۸خام مقرض  یشمگرام، آبر ۱۵ یکتخم خرفہ، گل گاؤ زباں ہر ا ،خشک، صندل سفید خ، کشنیزگل سُر

شاخ  ید۔ پھر مرواریںکر رگرام ملا کر قوام تیا ۳۱۱ ۔ صبح جوش دے کر مل چھان کر نبات سفیدبھگوئں  مںج کو پانی

ُ احمر،  ہر ا ،مراں ، کہرباء شمعی
ب

 ہعلیحد ہگرام علیحد یکگرام ،مشک خالص ا ۱۱ شیرگرام طبا ۸ یکزہر مہرہ ، ب

 ۔ یںشامل کر کھرل کر کے قوام مںج یکواب بار

 

 مقدار واراک

 سادہ۔ یاگرام ہمراہ عرقِ گاؤ زباں و شربت انار  ۵تا  ۳ 
ِ
 ہمراہ آب

 

 المسک حار سادہ دواء

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

 امراض اسِی یاور دوسرے سوداو لا9حشت دور کرنے کے علاوہ مالیخواور خفقان و و یتتقو دِل و دماغ اور روح کی

 یمقو ہے۔ نیز اصلاح کری ہے۔ معدہ کی مفید انتہائی مںج ہ، کزاز وغیرءفالج، لقوہ، استرخا:  ریوںبیما طرح بلغمی

 عام ہے۔

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

بہمن سُرخ، سنبل  ،خام مقرض، بہمن سفید یشمگرام آبر ۳۱ یکبسد احمر، ہر ا ،کہرباء شمعی زر نباد ، درونج عقربی 

  ۲۱ یکخرد ،قرنفل، ہر ا ،الِائچی ی، ساذج ہند الطیب
ب
بی ج

 

پ

لگرام اشنہ فلفل دراز ، ز
بہ

گرام ،سب  ۱۵ یکہر ا 



 مںج ڑہگرام عرق کیو ۵اور مشک خالص  یںشامل کر کلو کے قوام مںج یکا دواؤں کو سفوف کر کے شہد خالص

 ۔ لائں  اور استعمال مںج ملائں  کر کے مرکب مںجسے کھرل  ہعلیحد

 

 مقدار واراک

 ہمراہ آب سادہ۔ یاو عرق گذر یانگرام ہمراہ عرق باد ۵تا ۳ 

 

 یالمسک حار جواہر وال دواء

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

شک حار سادہ سے ز وجہ سے تمام وااص مںج کی شمولیت جواہرات کی
م
ل

 ہے۔اور مؤثر  یقو یادہدواء ا

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

 ی،ساذج ہند ،بہمن سُرخ، سنبل الطیب ،خام مقرض، بہمن سفید یشمگرام آبر ۳۱ یکہر ا زرنباد ، درونج عقربی

  ۲۱ یکخرد، قرنفل ہر ا الِائچی
ب
بی ج

 

پ

لگرام ، اشنہ، فلفل دراز، ز
بہ

گرام سب دواؤں کو سفوف کر کے  ۱۵ یکہر ا 

 ۳۱ یکبسد احمر ہر ا ،کہربا شمعی ید،گرام ،مروار ۵اور مشک خالص  یںشامل کر کلو کے قوام مںج یکشہد خالص ا

 ۔ یںکر راور مرکب تیا ملائں  کھرل کر کے قوام مںج ہعلیحد ہگرام کو علیحد

 

 مقدار واراک

 ۔ لیٹر ملی ۲۱،عرق گذر  لیٹر ملی ۸۵ یانگرام ہمراہ عرق باد ۵تا  ۳ 



 

 المسک معتدل سادہ دواء

 

 اور محل استعمال افعال و وااص

 ہے۔ یتید یتہے۔ دِل، جگر اور معدہ کو تقو خاص طور پر مفید مںج مراقی لا9ئےاور مالیخو یخفقان سوداو

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

خشک،گل گاؤ زباں ، آملہ مقشر ، تخم خرفہ ہر  صندل سُرخ، کشنیز ،صندل سفید ،گرام ،طباشیر ۱۵زرشک بہدانہ 

گرام ،  ۸ یکہر ا بہمن سُرخ، درونج عقربی ،بہمن سفید ،خام مقرض، دار چینی یشمخ ،آبرگرام گلِ سُر ۱۱ یکا

بوو یعود ہند
بی ج

 

پ

اور  یںکا سفوف کر یہگرام۔تمام ادو ۹خرد ہر اک  ، اشنہ ،دانہ ہیل مصطگی گرام ۵ یکہر ا یہ، بادر 

 سیبِ اور ہم وزن شہدِ خالص، نیز دو چند قند سفید اسُ مںج
ِ
کر کے سفوف شامل  رکا قوام تیا یںشیر ہم وزن آب

ک، عنبر ۵۔ پھر زعفران یںکر

 

شُ
م
 مرکب مںج کےکھرل کر  ہعلیحد ہگرام علیحد( ۲۔۲)دو۔دو  یکہر ا گرام، 

 ۔ ملائں 

 

 مقدار واراک

 سادہ۔ یا یانگرام ہمراہ عرق گاؤ زباں ، عرق باد ۸تا  ۵ 
ِ
 ہمراہ آب

 

  یوال المسک معتدل جواہر دواء



 

 اور محل استعمالافعال و وااص 

شک معتدل سادہ سے ز تمام فوائد مںج
م
ل

 ہے۔ یقو یادہدواء ا

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

خشک، گل گاؤ زباں ، آملہ مقشر، تخم خرفہ ہر  سُرخ، کشنیز ،صندلصندل سفید ،گرام، طبا شیر ۱۵ انہزرشک بید 

گرام،  ۸ یکہر ا بہمن سُرخ، درونج عقربی ،بہمن سفید ،خام، مقرض ، دارچینی یشمگرام گل سُرخ ، آبر ۱۱ یکا

بوو یعود ہند
بی ج

 

پ

اور اسِ سے دو  یںگرام کوسفوف کر ۹ یکخرد ہر ا ، اشنہ ،دانہ ہیل مصطگی امگر ۵ یکہر ا یہبادر 

 سیبِ اور ہم وزن شہدِ خالص نیز چند قند سفید
ِ
۔ پھر یںکر کے سفوف شامل کر رکا قوام تیا یںشیر ہمو زن آب

گرام  ۲ یکہر ا طرح مشکِ خالص، عنبر کھرل کر کے اسِی مںج ڑہگرام ، عرقِ کیو ۸ یکہر ا ،شمعی کہرباء یدمروار

 ۔ یںاضِافہ کر گرام کا قوام مںج ۱۱ورقِ نقرہ  ۔ بعد مںجملائں  کھرل کر کے قوام مںج ہعلیحد ہگرام علیحد ۵زعفران 

 

 مقدار واراک

  سادہ۔ یا نیاگرام ہمراہ عرق گذر، عرق عنبر، عرق باد ۵تا  ۳ 
ِ
 ہمراہ آب

 

 دیاقوزہ

 



 وجہ تسمیہ

 ) شربت خشخاش کو کہتے ہں䕔 زبان مںج یونانی یاقوزہد
ِ
اتا  کیا رتیا مرکب پوست خشخاش سے بھی یہ۔ (بحر الجواھ

اء کے مطابق لفظ د
ّ
ب
ِ
 اصل وجہ تسمیہ اسِ کی ہوتا ہے لیکن پربھی‘‘ مرکب شربت’’کا اطلاق  یاقوزہہے۔ بعض اط

 ہے۔ لیتشمو خشخاش کی

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

 ہے۔ مفید ہے۔ نزلہ حار کودور کرتا ہے۔نزلہ حاد مںج مفید مںج خشک کھانسی

 

 جزءِ خاص

 پوست خشخاش

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

از ،گرام، تخم خطمی ۳۱گرام، اسپغول مسلم  ۱۱عدد، اصل السوس  ۲۱مسلم  پوست خشخاش سفید بّ

 

 عربی ی،ح

 

غ

م
ص

، 

۔ صبح کوجوش دے کر مل رات کو بھگوئں  مںج پانیلیٹر ۳گرام، سب دواؤں کو  ۱۵ یکہر ا یںبہدانہ شیر ا،کیتر

 ۔ اور مرکب بنائں  یںکر رکلو کا قوام تیا یکا چھان کر قندِ سفید

 

 مقدار واراک

 سادہ ۱۱سے  ۵ 
ِ
 نیم/گرام ہمراہ آب

ِ
 گرم۔ آب



 

 

رور
َّ
ہ /ذ

 
ذِر
َّ
 ا

 

 تسمیہ وجہ

 دواء ہے۔ ذَرور کے کئی انے والی طور پر چھڑکی مقامی چھالوں پر یان کا لفظ ہے جس سے مراد زخم زبا ذَرور عربی

䕔۔ نسخے معمول بہا ہں 

 

 

 

 ذرورک

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

 ہے۔نافع و دافع قلاع ہے۔ مفید منھ کے چھالوں مںج

 

 جزءِ خاص

 کات سفید 

 



 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

رد،کا
َ
 اور استعمال مںج کر ذرور بنائں  کو کوٹ پیس یہ۔ ہم وزن ادوخرد، طباشیر ہیل  دانۂ ،اب چینی ،ت سفیدزرِو

 ۔ لائں 

 

 استعمال ترکیب

 ۔ چھڑکںق منھ مںج چٹکی یکبوقت ضرورت ا

 

رور
َّ
 مردار سنگ  ذ

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

 مستعمل و معمول بہا ہے۔ زخموں مںج آتشکیہے۔ بالخصوص عضوِ مخصوص کے  مفید ہر قسم کے زخموں مںج

 

 جزءِ خاص

 مردار سنگ 

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

اور بوقت ضرورت  شادنج مغسول ،صبر زرد، مردار سنگ، پوست کدو سوختہ، ہم وزن کوٹ چھان کر ذرور بنائں 

 ۔ چھڑکںق زخموں پر



 

 

 
 
ب
ُ
 ر

 

 
ّ
ب
ُ
بوب اسِ کی عربیر

ُ
س  جمع ہے۔پھلوں کے لفظ ہے۔ ر

َ
حرارت سے  اُس کے فلاحہ کو حاصل کر کے آگ کی یار

 کہتے ہں䕔 اتا ہے۔ اسِی گاڑھا کر لا9
ّ
ب
ُ
ملائے ہوئے  اسُ کو   شکربغیر کر اور کبھی شکر ملا کبھی ۔ پھلوں کے رس مںجکو ر

 بھی موسم مںج صنعت ہے جس سے غیر طبّی یکا یہ کی کھنے۔ پھلوں کے خلاصہ کو محفوظ رہں䕔 گاڑھا کر لیتے

استعمالات و اغراض کے لئے مختلف پھلوں کے  اسکتا ہے۔ طبّی یاضرورت کے مطابق اُن پھلوں کو بروئے کار لا

بوب تیا
ُ
 بہی: ۔ مثلاکئے اتے ہں䕔 رر

ّ
ب
ُ
 انار، ر

ّ
ب
ُ
 انگور، ر

ِّ
ب
ُ
 سیب ،ر

ّ
ب
ُ
 امن، ر

ّ
ب
ُ
بوب ہوغیر ر

ُ
 کی۔ جملہ ر

 ہے۔  یباًیکساںتقر ریتیا ترکیب

 

 
 
بِ
ُ
نار ر

َّ
 ا

 

 ل و وااص اور محل استعمالافعا

 ہے۔ یتاد کو تسکین سہے ، پیا مفید مںج متلی دستوں اور قے و یقلب و دماغ ہے۔ صفراو یمفح و مقو

 

 جزءِ خاص

 انار



 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

س نکالںا 
َ
س مںج لیٹر یکا یباًاور تقر انار کے دانوں کو کچل کر اُن کا ر

َ
آگ پر جوش  ہلکیملا کر  گرام قند سفید ۲۵۱ ر

 ۔ اور قوام گاڑھا ہونے پر اُتار لںا یںد

 

 مقدار واراک

 سادہ۔ یاگرام ہمراہ عرق گاؤ زباں  ۱۱تا  ۵ 
ِ
 ہمراہ آب

 انار شیر: نوٹ
ّ
ب
ُ
ُ ش اور ر

 

 انار ب
ّ
ب
ُ
فرق  کوئی بھی مںج یقہکے طر ریا ور تیا ہں䕔 یباًیکساںدونوں کے فوائد نقر یںر

 ہے۔ نہںت

 

 
 
بِ
ُ
 یبہ ر

 

 وااص اور محل استعمال افعال و

 قلب و معدہ ہے۔ مانع قے و اسہال ہے۔ یمقو

 

 جزءِ خاص

  یںشیر بہی 

 



 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

 ۔ یںکر رآنچ پر قوام تیا ملا کر ہلکی اور عرق سے نصف وزن قند سفید یںکر کے عرق نچوڑ ہعلیحد کا چھلکا اور بیج بہی 

 

 مقدار واراک

 سادہ۔ یاق گاؤ زباں گرام ہمراہ عر ۱۱تا  ۵ 
ِ
 ہمراہ آب



 

 

 روغن

 

ّ  یمکرنے کا عمل قد روغن کشید 
ب
ِ

 شامل ہے۔ مںج تراکیب ط

۔ اسِ مقصد کر لئے اتے ہں䕔 ہکے عمل سے علیحد یہو تجز تحلیل کے اجزاء دھنیہ یہادو نبای یا انیبعض حیو  

اتا ہے۔  سے روغن حاصل کیا ءاشاب یگربعض داور  ںبوٹیو یکر تخم ،پھول، جڑ بروئے کا رلا کے لئے مختلف تدابیر

اور  یہادو روغنی المقدارکثیر یہ،ادو المقدار روغنی ۔ قلیلسے حاصل کئے اتے ہں䕔 یہادو طرح کی عموماً روغن تین

 مںج کا استعمال مختلف نظام ہائے جسمانی تہے۔ روغنیا مفقود ہوی یامقدار کم  کی تروغنیا جن مںج یہادو یسیبعض ا

 ۔(غفران احمد مولفِّہ ڈاکٹر یاصول دواساز: یکھئےکے لئے د تفصیل) ًًًًًًًًًًًٔٔٔٔٔٔٔٔٔٔٔ  و داخلا ً دونوں طرح سے ہوتا ہے خارجاً

 

 بابونہ  روغنِ 

 

 تسمیہ وجہ

 ۔رکھا گیا‘‘روغنِ بابونہ ’’وجہ سے اسِ کا نام  بابونہ جزء اعظم ہونے کی

 



 افعال و وااص اور محل استعمال

رم، نافع اواع ر عصبی مالش نافع اواعِ  اسِ کی
َ
 و وجع المفاصل ہے ، محلل و

 

ن

لقط

، نافع درد گوش و  یاحیہ،دافع وجع ا

 ورم گوش ہے۔

 

 جزءِ خاص

 گلِ بابونہ 

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

بد  ۱۲۵تازہ گل بابونہ  ج

 

کن

 بعد چھان کر استعمال یوم ۹۱اور  یںرکھ د کر دھوپ مںج ملا مںج لیٹر ملی ۹۱۱گرام ، روغن 

 ۔ یںکر

 

 رہ ائے۔ اسِ پانی پانی کہ چوتھائی یں۔ صبح کو اسِ قدر جوش دیںبھگو د مںج پانی گل بابونہ کو رات مںج: یگرد ترکیب

بد  ملا کر جوش د ج

 

کن

 ۔ لائں  اور استعمال مںج خشک ہو انے پر روغن کو چھان لںا ، پانی یںکے ہم وزن روغن 

 

 بادام تلخ روغنِ 

 

 ستعمالافعال و وااص اور محل ا

 سماعت اور کان کے د

  

 دردوں کوزائل کری مالش بارد اور عصبی ہے۔ اسِ کی مفید امراض مںج یگردردِ گوش، ث

 ہے۔



 

 جزءِ خاص

 تلخ 
ِ
 بادام

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

تاکہ  رکھںھ ھاٹیڑ کو ذرا یگچی۔ دچھڑکتے رہں䕔 اور پانی شکر ملا کر نرم آنچ پر پکائں  سی یمغز بادام کو کوٹ کر تھوڑ

 روغن نکالااسکتاہے۔ بھی یعہکے ذر Spellerطرف نکل آئے۔ اسِ کے علاوہ  یکروغن ا

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

 کر گرم رو غن کی پر نیم طور مقامی

 

ش

ِ ل

 گرم روغن کے چند قطرے کان مںج نیم بھی اور امراضِ گوش مںج یںما

 ۔ ٹپکائں 

 

یںبادامِ ش روغنِ    یر

 

 وااص اور محل استعمال افعال و

انجام پاتا ہے۔  کا فعل بھی یہہے۔ اسِ سے تغذ رفع ہوی خشکی آنتوں کی اور یتشکا اسِ کے استعمال سے قبض کی

 سر اور بدن کی اسِ کی استعمال مںج ونیبیر

 

ش

ِ ل

 ہے۔ لای اور نیند زائل کری کو خشکی ما

 



 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

 طرح ہے۔ روغنِ بادام تلخ کی یقہکرنے کا طر راسِ کو تیا

 

 مقدار واراک 

 ۔ گرم دودھ کے ساتھ استعمال کرائں  کو نیم لیٹر ملی ۱۱تا  ۵دفع قبض کے لئے 

 

 مرغ  یضۂب روغنِ 

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

 چمک لاتا ہے۔ و مطِّل شعر ہے۔بالوں کو مضبوط کرتا اور اُن مںج یمّسودِ ، مقو

 

 یقۂ  تیاریدیگر اجزاء مع طر

 یاںکو ڈال کر آگ پر واب بر یزرد مںج یگچیدار د اور قلعی نکال لںا یجوش دے کر زرد مںج انڈوں کو پانی 

 ۔ لائں  اور استعمال مںج یںرکھ کر روغن نچوڑ ۔ اسِ کے بعد کپڑے مںجیںکر

 

 استعمال ترکیب

 کر سر کی

 

ش

ِ ل

 ۔ لائں  طور پر استعمال مںج مقامی یا یںما

 



 زرد روغنِ 

 

 تسمیہ وجہ

اسِ  ۔ نیزوجہ سے اس کا رنگ زرد ہو اتا ہے۔ اسِ لئے اسِ کا نام روغنِ زرد رکھا گیا کی شمولیت کی اور دار ہلد یہلد

 اسِ کا مقامی احوال مںج ہے۔ ضربہ و شقطہ جیسے نسبت سے اسِ کا دوسرا نام روغنِ دار ہلد بھی کے جزء خاص کی

 بہدف علاج ہے۔ استعمال تیر

 

 وااص اور محل استعمال افعال و

 قروح ہے۔ تازہ زخموں کو جلد بھرتا ہے اور چوٹ کے درد کو آرام د
ِّ

 ہے۔ یتامُدَمِ

 

 جزءِ خاص

 دار ہلد 

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

 افروز  یودار،د( یہلد)زرد چوب 

 

ن

 

ج
گل

ہر ( چھت کا دھواں  بھڑ بھونجے کی) اصل السوس، دار ہلد، دود سقفِ 

 پانی ۔ چوتھائییںجوش د مںج پانی ۔ اسِ کے بعد دو لیٹریںواب کھرل کر مںج سب کو کوٹ کر پانی گرام ، ۳۱ یکا

 پھینک کر کے نچوڑ لںا ہو ، اسُے کپڑے مںج گئی جو دوا بیٹھ  اور نیچےلںا کر ہعلیحد رہنے پر پانی باقی

  

 یںد اور اسُ کا ث

بد   اور پہلے کے حاصل کردہ پانی ، پھر اُس نچوڑے ہوئے  پانی ج

 

کن

۔ یںکے ساتھ جوش د لیٹر ملی ۸۵کو ملا کر روغنِ 



۔ اسِ کے بعد محفوظ کر لںا گھنٹے کے لئے ۲۹ برتن مںج یکچھان کر ا روغن کپڑے مںج جل ائے تو جب پانی

 شامل نہ ہونے پائے۔  تاکہ تلچھٹ روغن مںج سے روغن نتھار لںا طاحتیا

 

 استعمال ترکیب

 کر کے اوپر  نیم صورت مںج ۔ چوٹ اور ورم کی کر کے زخم پر رکھںھتر روغن مںج زخم صاف کر کے روئی

 

ش

ِ ل

گرم ما

 ۔ باندھیں سے پٹی

 

 

 زفت روغنِ 

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

 رطوبات اور
ِ
 مطّل عضو مخصوص ہے۔  اور  یاعصاب ہے۔طِِاء  مقو یمقو اذب

 

 جزءِ خاص

 ۔زفت رومی

 



 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

بد   پیس یکگرام، بار ۲۱ یکہر ا ،رومی مصطگی ،زفت رومی  ج

 

کن

بوقت  پکاکر چھان لںا مںج لیٹر ملی ۱۱۱کر روغنِ 

 ۔ لائں  ضرورت استعمال مںج

 

 استعمال ترکیب

 کر

 

ش

ِ ل

 ۔ یںبوقت ضرورت گرم کر کے ما

 

رخ  روغنِ 
ُ
 س

 

 تسمیہ وجہ

 
جب
م

ھ

ٹ

ہن ی
 ۔ رکھا گیانام  یہوجہ سے اسِ کا رنگ سُرخ ہو اتا ہے۔لہٰذا  کی شمولیت کی 

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

جع مفاصل ، نقرس، عرق النسا
َ
جع الورک اور رءو

َ
 ہے۔ مفید دردوں مںج دردوں کو زائل کرتا ہے۔اعصابی یاحی، و

 

 خاص  جزء

 ) فوہ 
ب ج
م

ھ

ٹ

ہن ی
) 

 



 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

ج تر کی ،گرام تج، کائفل ، اُشنہ، سعد کوفی ۲۵۱فوہ 
َ
کو کوٹ کر چونے کے  یہگرام ادو ۱۱ یکر ہر ا، قرنفل، نرکچو و

بد ، روغن سرشف ہر اواب جو ش دے کر چھان لںا مںج پانی ج

 

کن

۔ یںکر جوش د ملا لیٹر ملی ۱۵۱ یک۔ پھر روغنِ 

 ۔ لائں  اور استعمال مںج کر لںا محفوظخشک ہونے پر چھان کر  پانی

 

 سماعت کشا روغنِ 

 

 وجہ تسمیہ

 اپنے فعل خاص سے موسوم ہے۔ 

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

  یدو

 

طب

 و

 

ن
ہ
ی

 سماعت مںج( کان بجنا) 

  

 کو کمی لاحق ہونے والی بخاروں کے بعد سماعت مںج  ہے۔ تیز مفید اور ث

 ہے۔ دور کر تا

 

 جزءِ خاص

 زہرہ گاؤ

 



 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

جل  ۔ جب پانیہم ملا کر نرم آنچ پر رکھںھکو با سبلیٹر ملی ۲۱،روغِن گل  لیٹر ملی ۱۱ یکزہرہ گاؤ، آب لہسن ہر ا

 ۔ لائں  اور استعمال مںج رہ ائے تو چھان کر محفوظ کر لںا ائے اور روغن باقی

 

 استعمال ترکیب

 ۔ ٹپکائں  گرم چند قطرے کان مںج بوقت ضرورت نیم

 

 یبعج روغنِ 

 

 وجہ تسمیہ

طور پر  ہے۔ اسِ کو مقامی رکھا گیا نام روغنِ عجیب وجہ سے اسِ کا ہونے کی التاثرؤ عجیب مختلف آفات و امَراض مںج

 اتا ہے۔ یااستعمال کرا

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

 الھوّا م)یدگیزنبور گز یدگی،عقرب گز

 

ش

ہ 

 

پ

 ہے۔ مفید مںج( 

 



 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

طور پر  بطور بام مقامی اور یں دکر کے رکھ بند مںج شیشی کسی  کر، ستِّ اجوائن، کافور، ہم وزن لے ینہستِّ پود 

 بھی نیم ، اسِ کی یںاستعمال کر

 

ش

ِ ل

 ۔ ہےمفید گرم ما

 

 عقرب روغنِ 

 

 وجہ تسمیہ

 اپنے 

 

 جزءِ خاص کے نام سے موسوم ہے۔

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

 حصا

 

ت

 

 مسوں کو خشک کرتا ہے۔ ی مثانہ ہے۔ بواسیر ۃمفی

 

 جزءِ خاص

 عقرب۔ 

 



   تیاریدیگر اجزاء مع طریقۂ

ط  ،سعد کوفی ،چینی یوندر

 

ی جب
ہاانارومی، کوٹ کر روغنِ بادام  یکبار کو یہگرام ادو ۳۱۔۳۱ یککبر۔ ہر ا پوست، بیخ ب

جس ) عقرب  اور اسُ مںج ۔ اسِ کے بعد روغن کو چھانیںرکھںھ ہفتہ دھوپ مںج یکڈال کر ا مںج لیٹر ملی ۵۱۱تلخ 

 ۔ اسُ کے بعد روغن کورکھںھ ہفتہ تک دھوپ مںج یککر پھر ا عدد ڈال ۱۱( ہوں  گئے کے حشو و زوائد کاٹ دئیے

 ۔ لائں  اور استعمال مںج چھان لںا

 

 استعمال ترکیب

  حصات مثانہ کے لئے دو تین

ہ

۔ مسّے سوکھ مد سے لگائں  کی مّسوں پر روئی یاور بواسیر ٹپکائں  مںج قطرے احل

 گے۔ ائں 

 

 مقدار واراک

 حسب ضرورت۔ 

 

سط روغنِ 
ُ
 ق

 

 تسمیہ وجہ

 اپنے  

 



ِ تلخ’’جزءِ خاص ش
ُُ

 کے نام سے موسوم ہے۔‘‘ 

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

 نافع اواع ہے۔ ہے اور یتاد یتہے۔ اعصاب کو تقو مفید فالج، رعشہ، تشنج، کزاز، خدر، وجع المفاصل مںج

 

 جزءِ خاص

ِ تلخ  ش
ُُ

 

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

 سادہ  یتونکو کوٹ کر روغنِ ز یہگرام ادو ۱۱۱ یکہر ا قسط تلخ سنبل الطیب 
ِ
۔ یںجوش د  مںجلیٹر ملی ۵۱۱اور آب

پھر سے  مںج پانی لیٹر ملی ۵۱۱اور  واب ملیں رہ ائے تو دواؤں کو روغن مںج خشک ہو ائے اور روغن باقی جب پانی

ہعہ، م  ن،فرفیو ہسیا ستر،فلفلجند بید ۔ پھرچھانیں مرتبہ کر کے روغن کو تین عمل یہ۔ اسِ طرح یںجوش د  ی

 ۔ یںکر رحل کر کے مرکب تیا روغن مںج گرام کو ۳۱ یکسائلہ ہر ا

 

 استعمال ترکیب

 کر بوقت ضرورت نیم

 

ش

ِ ل

 ۔ یںگرم ما

 

 کچلہ روغنِ 



 

 افعال و وااص اور محل استعمال

 ہے۔ مفید دردوں مںج عصبی و یحیوجع المفاصل اور ر

 

 جزءِ خاص

ج لہ 
ک

 

 

 ریدیگر اجزاء مع طریقۂ  تیا

ج لہ یںحل کر مںج لیٹر ملی ۸۵۱گاؤ  گرام کو شیر ۲۱ نافیو  
ک
بد  ( دس)۱۱۔ اسِ کے بعد  ج

 

کن

عدد تراش کر اور روغنِ 

 ۔ انے پر چھان لںا ،اور دودھ خشک ہو شامل کر کے آگ پر رکھںھ لیٹر ملی ۳۸۵

 

 استعمال ترکیب

 کر بوقت ضرورت نیم

 

ش

ِ ل

 ۔ یںگرم ما

 

 لبوب سبعہ روغن

 

 تسمیہ وجہ

 ۔یا گیا ہےکا نام د‘‘ لبوب سبعہ’’ ، اسِ لئے اسِے روغنِ شامل کئے اتے ہں䕔 یاتساتوں مغز نکہ اسِ روغن مںجچو



 

 افعال و وااص اور محل استعمال

 دماغ اور ممل قروح ہے۔ یبوستِدماغِ  ،دافع  یمقو

 

 جزءِ خاص

 لبوب/یاتمغز

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

ر ،مغز چلغوزہ، مغز تخم کدوئے شیر یںدام شیرمغز فندق، مغز پستہ، مغز با 
ّ

 

ش
مق

بد   ج

 

کن

، مغز اخروٹ۔ ہم وزن لے  یں، 

 ۔ لائں  اور استعمال مںج نکالںا کر تیل

 

 استعمال ترکیب

 کر

 

ش

ِ ل

 ۔ یںبوقت ضرورت سر پر ما

 

 

 چکان/مچوقان/مہوا روغنِ 

 ووا  
ہ
َ
م
 مچوقان کے نام سے موسوم ہے۔ /اپنے جز ء خاص 

 



  استعمالافعال و وااص اور محل

 ہے۔ کے درد کے لئے مجرب و مفید یوںبدن کے جوڑوں اور ہڈ

 

 جزءِ خاص

 روغنِ مچوقان 

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

بقدرِ  یاور اوتِر الِائچی یگرام۔بڑ ۲۱گرام ، کافور  ۲۵ یگرام، اوتِر ۲۵کلاں  مہوا سو گرام، الِائچی تیل 

کو  ۔ پھر تیلکافور ملا لںا ٹھنڈا ہونے پر اُس مںج ۔ تیل لںاطرح سے پکا اچھی مںج ضرورت کومہوے کے تیل

 کر و ضرورت درد کے مقام پراسِ کی موقعاور حسب  چھان کر محفوظ کر لںا

 

ش

ِ ل

۔ سب سے بہتر وقت رات کو یںما

 کر

 

ش

ِ ل

 کے وقت ہوا سے بچیں ۔ موسمِ گرما مںجیںسونے سے پہلے کا ہے۔ اسِ روغن سے بلا ناغہ ما

 

ش

ِ ل

 ۔ ما



 

 

 

 سفوف

 

 تسمیہ وجہ

 ، 
َ
َ سفّ

ّ
ہشف

ن
ا ً  ّ

 

 ۔ عُرفِ عام مںجدواء کو کہتے ہں䕔 ہوئی ۔سفوف خشک پسیچیز انے والی پھانکنا۔ سفوف پھانکی= ،س

۔ محل استعمال کے لحاظ سے انِ کے علاحدہ علاحدہ نام رکھے گئے ہں䕔 قسمیں کی سب اسِی ہسنون، کحل، ذرور وغیر

䕔۔ گیا کیا رپہلا مرکب ہے جو تیا یہ مںج یختار کی زیء ساہے کہ صنعت دوا یہ۔ غالب گمان ہں 

 یصد یہے۔ ارسطو  تیسر نہںت صحیح یہ ہے، لیکن یاکو قرار د‘‘ ارسطو’’سفوف کا موجد بعض لوگوں نے  

سال قبل شروع ہو چکا  وںعہد کے آغاز سے سیکڑ یونانی ہے جب کہ سفوف کا رِواج مصر مںج کا طبیب قبل مسیح

 روا ہے۔ طور پر بھی اور مقامی داخلی ،ہے۔ سفوف کا استعمال براہِ دہن، خارجی یجادا کی یوںمصر یہتھا۔لہٰذا 

 

 یاذاراق سفوف

 

 وجہ تسمیہ

 اپنے جزءِ خاص کے نام سے موسوم ہے۔

 



 افعال و وااص اور محل استعمال

 ہے۔  مفید مںج ریوںبیما درد اور بارِد بلغمی وجع المفاصل، نقرِس، فالج، لقوہ، اعصابی

 

 جزءِ خاص

ج لہ) اذاراقی 
ک

 ۔(

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

ج لہ ڈھائی 
ک

اور اُس  ۔ اوپر کا چھلکا نرم ہونے پر چھیلیںبدلتے رہں䕔 اور روزانہ پانی بھگوئں  مںج روز پانی سو گرام بیس 

 لیٹر یکباندھ کر ا اور پوٹلی مرتبہ واب دھوئں  سے دو تین ۔ پھر پانییںسے پتہ نکال د نکے ٹکڑے کر کے درمیا

 ۔ اور کوٹ چھان کر سفوف بنائں  سے دھوئں  سے نکال کر پانی ۔ دودھ خشک ہونے پر پوٹلییںد شجو دودھ مںج

 

 واراک مقدارِ 

 سادہ۔ ملی۱۵۱گرام تا  ملی ۱۲۵
ِ
 گرام ہمراہ آب

 

 اصل السوس  سفوف

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

 ہے۔ مفید اور سرعت انزال مںج یانجَر ،رِقّت منی



 

 جزءِ خاص

ر   
ّ

 

ش
مق

 اصل السوس 

  

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

سفوف  یکبار ہم وزن لے کر کو یہسُرخ، تخم سداب، تخم سنبھالو ، جملہ ادو ،گلِاصل السوس مقشر ،گلنار فارسی 

 ۔ اور استعمال کرائں  بنائں 

 

 مقدار واراک

 سادہ۔ ۱۱ 
ِ
 گرام ہمراہ آب

 

ملاح سفوف
َّ
 ا

 

 تسمیہ وجہ

ح کی

ِل م

پر مشتمل ہے، اسِ لئے  تسفوف مختلف دواؤں کے نمکیا یہ۔ چونکہ نمک کے ہں䕔 جمع ہے جس کے معنی امَلاح 

 ۔ گیا یااسِ کو سفوف املاح کا نام د

 



 افعال و وااص اور محل استعمال

  

ہ

 

ن

 

ش
م

 ۔ یاحطعام، ہاضم طعام اور محلل ر ی

 

 جزءِ خاص

 نمک ترب۔

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

 نمکِ

 

ھکن
 
خ

وزن کے برابر  ہم وزن لے کر مجموعی نمکِ برگِ کٹائی ینہ،،نمکِ ترب،نمکِ پود ی نگ،ن،نمکِ  چ 

 ۔ لائں  اور استعمال مںج محفوظ کر لںا مںج شیشی ، اسِ کے بعد کسی گھنٹے تر رکھںھ تین عرقِ نانخواہ مںج

 

 مقدار واراک

 ۔ گرام بعد غذائں  یکا نصف تا

 

 برص سفوف

 

 وجہ تسمیہ

 ہے۔ رکھا گیا ‘‘سفوفِ برص’’وجہ سے اسِ کا نام  مستعمل ہونے کی برص مںج

 



 افعال و وااص اور محل استعمال

 ہے۔ مفید بہق مںج  برص و

 

 جزءِ خاص

 ۔تخم بابچی 

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

کو کوٹ چھان کر  یہوچھال۔ ہم وزن اد اندرونی کی درخت نیم ،دشتی پوستِ درختِ ایرِ ،تخم پنو اڑ، تخم بابچی 

 ۔ لائں  اور استعمال مںج سفوف بنائں 

 

 مقدار واراک

نرم  صبح کی اور کر نشانات پر لگائں  اور پھوک کوپیس ۔ اسِ کا زلال پئیںبھگوئں  مںج گرام سفوف رات کو پانی ۵ 

 ۔ ل کرائں استعما یل۔ اگر مقام ماؤف پر سوزش محسوس ہو تو روغن نارئں کو بیٹھا یضکچھ لمحہ مر دھوپ مںج

 

 یچٹک سفوف

 

 تسمیہ وجہ

 ۔گیا رکھا وجہ سے اسِ کا نام سفوف چٹکی ئے انے کیاکو استعمال کر بچوں مںج بقدر چٹکی



 

 افعال و وااص اور محل استعمال

کہ بچوں کے لئے مشہور  خاص طور پر سود مند ہے۔گو شکم مںج اور نفخ معدہ و بچوں کے متنّع دستوں ، بد ہضمی

 ا تا ہے۔ یااستعمال کرا بڑوں کو بھی ہے لیکن

 

 جزءِ خاص

 تنکار

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

 رکو کوٹ چھان کر سفوف تیا یہہم وزن ادو یاںنمک طعام، زرنباد، سہاگہ بر ہ،خشک، فلفل سیا ینہپود ہ،سیا ہلیلہ 

 ۔ لائں  اور استعمال مںج یںکر

 

 

 مقدار واراک

 گرام۔ ۳بچوں کو نصف گرام بڑو ں کو 

 

 ینط سفوف

 



 وجہ تسمیہ

کہلاتا ‘‘ سفوف طنح’’ نسخہ یہوجہ سے  مناسبت کی ہے۔ اسِی بھی کا دوسرا نام طنح ۔ گلِ ارمنیکو کہتے ہں䕔 مٹی طنح

 ہے۔

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

 ہے۔ مفید مںج یو صفراو یاسہال دمو

 

 جزءِ خاص

 گلِ ارمنی 

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

 عربی یحان،ل ، تخم رتخم اسپغو

 

غ

م
ص

ل الذکر تینویاںتخم حماض بر ،طباشیر ،ارمنی ،گلتخم کنوچہ، نشاستہ، 
ّ
 ں۔ او

 ۔ لائں  کو سفوف کر کے  استعمال مںج یہادو ، باقی یںکو مسلّم رہنے د یہادو

 

 مقدار واراک

 سادہ۔ ۸تا  ۵ 
ِ
 گرام ہمراہ آب

 

لاع سفوفِ 
ُ
 ق



 

 تسمیہ وجہ

 ہے۔ وجہ تسمیہ اسِ کی نسخہ ذرور اًمستعمل ہے اور محل استعمال ہی یہ۔ کو کہتے ہں䕔 منھ کے چھالوں‘‘قلاع ’’

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

 فائدہ مند ہے۔ سوزِش مںج منھ کے چھالوں اور منھ کی

 

 جزءِ خاص

 کات سفید 

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

تھوتھا نصف گرام پہلے  گرام نیلا یکگرام کافور خالص ا ۲ یکاخرد، ہر  ہیلِ   دانۂ شورہ قلمی ،گلِ سُرخ، کات سفید 

 ۔ کر کے باہم ملائں  یکالگ  الگ بار ، پھر تمام دوائں  تھوتھے کو توے پر بھونیں نیلے

 

 استعمال ترکیب

 ۔ یںاور رال کا افراز ہونے پر اسُ کو ٹپکنے د لںا گرام سفوف منھ مںج یکا یکمرتبہ ا ۳۔۲ دِن مںج

 

 یقلع کشتہ سفوف



 

 افعال و وااص اور محل استعمال

 ہے۔ مفید و سوزاکِ حاد و مزمن مںج یانجر

 

 جزءِ خاص

 کشتہ قلعی 

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

ط  الِائچی ،ست گلو، ست سلاجیت 

 

ی جب
ہاانہخرد،  ر ، اب چینی ب

ّ

 

ش
مق

ھاانہ ، طباشیر ،، اصل السوس 

مک
ل

۔سب ، کشتہ قلعی تا

 ۔ لائں  اور ہم وزن شکر ملاکراستعمال مںج یںسفوف کر یککو ہم وزن لے کر بار یہادو

 

 مقدار واراک

 گرام ہمراہ آب سادہ۔ ۱۱ 

 ۔ کے استعمال کے دوران دودھ کا استعمال کثرت سے کرائں  کشتہ قلعی: نوٹ

 

 والا یرےکت گوند سفوف

 



 افعال و وااص اور محل استعمال

 ہے۔  مفید اور ضعف باہ مںج سرعتِ انزال، رِقّت منی یان،جر

 

 جزءِ خاص

ہ  

 

 عربی  اک

 

غ

م
ص

 ۔اور

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

خشک،  ینہ، پود یںاندر جو شیر ی،شقاقل مصر ی،ثعلب مصر ،گِل ارمنی ،رومی مصطگی ،کہرباء شمعی سنبل الطیب 

ط 

 

جبی
ہاانہ  عربی ۳ یکہر ا لودھ پٹھانی شتر اعرابی  مایۂپنرز رومی ب

 

غ

م
ص

ہ  گرام ،

 

موچرس،  ،طباشیر ،،گلنار، صندل سفید اک

 کچنال، پوست بیخ ، پوست بیخ یمولسر گرام، پوست بیخ ۹ یکہر ا  خرد ، کشتہ قلعینشاستہ، خارخسک، مائں 

ھاا ہولی پوست بیخ ی،جھربیر

ک

 

شب

سُرخ ،  یگرام، تودر ۱خرد  گرام ،دانہ الِائچی ۵ یکسنگھاڑا خشک ہر ا ،ببول، 

اور ہم وزن شکر ملا  ئں کو کوٹ چھان کر سفوف بنا یہگرام۔تمام ادو ۴ یکہر ا بہمن سُرخ، بہمن سفید ،سفید یتودر

 ۔ لائں  کر استعمال مںج

 

 مقدار واراک

 تازہ  ۱۱تا  ۵
ِ
 تازہ۔ شیر یاگرام ہمراہ آب

 

 یاثامقل سفوف

 



 تسمیہ وجہ

قل 
م

ہااثا ص ہے۔ اسِی یعنی‘‘  یاںحُرف بر’’ زبان کا لفظ ہے جس کا معنی یانیسر ب
ّ
م
خ
م

وجہ سے  کی شمولیت جزء کی ہالونِ 

قل 
م
ہااثااسِ سفوف کا نام سفوف   ہے۔ رکھا گیا ب

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

 ہے۔ یتاد یتہے۔ معدہ اور آنتوں کو تقو مفید مںج زلق معدہ و امعاء ،اسہال کہنہ و زحیر

 

 جزءِ خاص

 ۔ (ہالون)حُرف   

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

 گرام مصطگی ۱۱ یکہر ا یاںبر ہسیا گرام، تخم کتاں ، تخم گندنا، ہلیلہ ۲۱ یاںم بربر ہسیا یرہگرام، ز ۱۱ یاںہالون بر

 ۔ اور استعمال کرائں  کر سفوف بنائں  کو کوٹ پیس یہگرام۔ تمام ادو ۵

 

 مقدار واراک

 سادہ۔ ۸تا  ۵ 
ِ
 گرام ہمراہ آب

 

  یامو سفوف



 

 وجہ تسمیہ

کے نام سے  یااور مروڑ کو دور کرتا ہے اسِ لئے اسِے سفوف مو پیچش یہ۔ چونکہ کہتے ہں䕔 مروڑ کو یامو مںج یہند

 ۔ ہےگیا موسوم کیا

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

 ہے۔ مفید مںج امعاء سے لاحق ہونے والے مزمن دستوں اور زحیر ضعف معدہ و

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

 ۔ چرب کر کے کوٹ چھان کر سفوف بنائں  مںج ہم وزن ، روغنِ گاؤ یانپوست خشخاش، باد ہ،سیا ہلیلہ 

 

 مقدار واراک

 گرام۔ ۵تا  ۳ 

 

  یگربہ نسخہ د یامو سفوف

 اجزاء پر مشتمل ہے یلکا دوسرا نسخہ درجِ ذ یاسفوف مو 



تخم  ،،اجوائن خراسانی ہسیا یرہگرام ز ۸ یک، ہر ا یاں،ابہل بر یاں، اسپغول بر یاںبر کتخم تِرہ تیز  

، تخم کرفس ہر اتخم ن،خشخاش، انیسو

 

ب

 

کو سفوف کر کے استعمال  یہگرام، ادو ۱۲ نگرام افیو ۱۱ یک گندنا، تخم ش

 ۔ لائں  مںج

ص کر لںا نافیو: نوٹ

م
خ
م

 ۔ یںشامل کر مرکب مںج اور کو 

 

 مقدار واراک

 سادہ۔ ۵تا  ۳ 
ِ
 گرام ہمراہ آب

 

ل سفوف
 
 مہز

 

 تسمیہ وجہ

 ل عربی
ّ
 

 

 
بلا’ زبان کا لفظ ہے جس کا معنی م

ُ
کو دور کرتا ہے اور بدن کو   سفوف فربہی یہہے۔ چونکہ ‘  کرنے والاد

ل ’’سڈول بناتا ہے لہٰذا اسِ کا نام 
ّ
 

 

 
 ۔رکھا گیا‘‘سفوف م

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

 دور کرتا ہے اور بدن کو سڈول بناتا ہے۔ فربہی

 



 جزءِ خاص

 لُک مغسول

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

گرام  ۵ یکہر ا گرام،مرزنجوش ، بورہ ارمنی ۱۱گرام ،لُک مغسول  ۲۱ یکا ہ،ہرسیا یرہنانخواہ، ز یان،تخمتخم باد 

 ۔ اور بوقت ضرورت استعمال کرائں  محفوظ رکھ لںا کر کا سفوف بنا یہادو

 

 مقدار واراک

 سادہ۔ ۵تا  ۳
ِ
 گرام ہمراہ آب

 

 نعناع سفوف

 تسمیہ وجہ

 کے نام سے موسوم ہے۔( ینہپود)‘‘نعناع ’’سفوف اپنے جزء خاص  یہ

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

 دور کرتا ہے۔ دافع نفخ ہے۔ فساد شکم کو یاحمعدہ، محلل ر یمقو

 



 جزءِ خاص

 ۔  (خشک ینہپود)نعناع  

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

 کوٹ چھان کر کو یہگرام۔جملہ ادو ۸ ہگرام، فلفل سیا ۱۵ ۱یکہر ا ہگرام، سماق ، نمک سیا ۳۱خشک  ینہپود

 ۔ لائں  اور استعمال مںج سفوف بنائں 

 

 مقدار واراک

  سادہ  ۵تا  ۳ 
ِ
ر ۔ یاگرام ہمراہ آب

 

صعت
 عرق 



 

 

 سکنجبین

 

 تسمیہ وجہ

 کا مرکب ہے۔  سرکہ و انگبنِ

  یخیتار 

ببب
ج

 

سکن

 طور پر شربت اور 

 

ن
ہ
ی

ا 

 

ہ

 

سے سمجھا اتا ہے۔ اجزاء اور امراض  اختراعات مںج غورس کی کو ف

سال  یکمتِ استعمال عام طور پر ا ۔ اسِ کیہں䕔 قسمیں بہت سی طرح اسِ کی سے دوسرے مرات کی کے لحاظ

 ہے۔ ای کی تسلیم

تھا جس سے  گیا کیا راور نام سے انا اتا تھا۔ ابتداء سرکہ اور شہد ملا کر اسِ کو تیا کسی یہ یہاںکے  یونانیوں 

ِ  یناطِبَّاء متاءخر موسوم ہے ، لیکن یہ سرکہ کے ساتھ  یا۔ گوکر مرکب کیا س کو سرکہ اور شہد کے بجائے شکر ملانے ا

 کو اسِ مںج ںائے۔ اگر بجائے سرکہ کے لیمو کر لا9 رطرح اسِ کا قوام تیا شہد شکر با ہم مخلوط کر کے شربت کی

  شامل کر لا9

ببب
ج

 

سکن

 ائے تو اسِ کو 

 

ن
ہ
ی

  یاکا نام د نیلیمو 

ببب
ج

 

سکن

 اتا ہے۔ 

 

ن
ہ
ی

 ریتیا شربت کی و قوانینکے اصول  ریتیا کی 

 ۔ مانند ہں䕔 کے ہی

کہ نام سے ظاہر ہے ، اسِے سرکہ اور شہد سے  ہے۔ ابتداء ً جیسا یضرور شمولیت سرکہ کی اِ س مرکب مںج 

 شکر کے علاوہ اسِ کی یااتا ہے۔  سرکہ اور شہد  کیا رتیا شہد کے بجائے شکر سے بھی تھا۔ موجودہ زمانہ مںج گیا یابنا

 ہں䕔 ای شامل کی بھی دوائں  یدوسر مںج ترکیب

سک

 ۔  

 

ن
ہ
بببی
ج

 

ن

شکر کے علاوہ دوسرے اجزائے  یاسرکہ و شہد  مںج 

 ۔ مثلاًوجہ سے اسِ کے مختلف نام رکھے گئے ہں䕔 کی شمولیت کی ترکیبی

  

ببب
ج

 

سکن

 

 

ن
ہ
ی

یبذور ،اصولی نی،افتیمو ،نعناعی نی،لیمو 

ضل

 

عیُ

  ی،

ببب
ج

 

سکن

،اور 

 

ن
ہ
ی

 ۔ہفواکہ وغیر 

 



 یاصول سکنجبین

 

 وجہ تسمیہ

  وجہ سے اسِ کا مشتمل ہونے کی جڑوں پر یعنیاصُول 

ببب
ج

 

سکن

 نام 

 

ن
ہ
ی

 ہے۔ رکھا گیا اصولی 

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

 

 

ہہضعف جگر، سوء القی  ہے۔ مفید اور اسقاء ء مںج ب

 

 جزءِ خاص

 کاسنی بیخ 

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

تخم خرزہہ ،گل سُرخ، گل ( بصرہ بستہ)گرام، تخم کشوث  ۲۱ یکہر ا اذخر کرفس، بیخ کبر، بیخ بیخ یان،باد بیخ کاسنیِ بیخ

شاان  یکہر ا چینی یوندر ،، اسارون تج قلمی غافث، سنبل الطیب
بل  ۱۱گرام ، رات کو سر کہ خالص  ۵دس گرام حب ب

  یںکر رکلو شکر کا قوام تیا یڑھ۔ صبح کومل کر صاف کر کے ڈبھگوئں  لیٹر مںج یڑھڈ  پانیلیٹر ملی

س

 اور 

ببب
ج

 

کن

 

 

ن
ہ
ی

 ۔ بنائں  

 

 مقدار واراک

 ۔لیٹر ملی ۵۱تا  لیٹر ملی ۲۵ 



 

 یبزور سکنجبین

 

 وجہ تسمیہ

 ہے۔ نام رکھا گیا یہوجہ سے  کی شمولیت کی ںبیجو یعنیبزور 

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

بول و حیض
ّ
 خارِج کرتا ہے۔ ہے۔ جگر اور طحال کے فضلات کو مُدِر

 

 جزءِ خاص

 تخم کاسنی 

 

  ریتیا یقۂاجزاء مع طر دیگر

رات  مںج لیٹر یڑھڈ ،پانی لیٹر ملی ۱۱کوب کر کے سرکہ خالص  گرام ، نیم ۲۵ یکہر ا یانتخم کرفس، باد ،تخم کاسنی

  یںکر رکلو کا قوام تیا یڑھڈ کو بھگو کر صبح مل چھان کر شکر سفید

ببب
ج

 

سکن

 اور 

 

ن
ہ
ی

 ۔ بنائں  

 

 مقدار واراک

 ۔لیٹر ملی ۳۱ یانعرقِ باد لیٹر ملی ۳۱ہمراہ عرق گاؤ زباں  لیٹر ملی ۲۵ 



 

نصل سکنجبین
ُ
 یع

 

 وجہ تسمیہ

 کے نام سے موسوم ہے۔ زجزء خاص پیا

 

 استعمالات

 ہے۔ مفید صلابتِ جگر و طحال مںج

 

 جزءِ خاص

ل) زپیا 
ض

 

عی

) 

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

۔ اسِ کے بعد چھان کر یںش دجو مںج لیٹر گرام، چھوٹے چھوٹے ٹکڑے کر کے، سرکہ خالص ڈھائی ۲۵۱ زپیا 

 ۔ یںکر رکلو کا قوام تیا ڈھائی شکر سفید

 

 مقدار واراک

 لیٹر ملی ۲۵ 



 

 فواکہ سکنجبین

 

 وجہ تسمیہ

  پھل شامل کئے انے کی یعنیفواکہات 

ببب
ج

 

سکن

 وجہ سے اسِ کو

 

ن
ہ
ی

 䕔۔ فواکہ کہتے ہں 

 

 استعمالات

   قے کودور کریاور  ہے۔ متلی یتیمفتح سدد کب  ہے۔ معدہ اور قلب کو قوت د

ہ

 

ن

 

ش
م

 طعام۔ یہے۔ ہاضم اور 

 

 جزءِ خاص

 مختلف پھلوں کا پانی

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

ُ ش، آب سیب یںآب انار شیر 

 

 بہی ،، آب انار ب
ِ
 بہی آب

ِ
ُ ش، آب

 

  یںشیر ب
ِ
 زرشک، آب

ِ
 انگور، آب

ِ
، آب

 تمر ہند
ِ
کلو،  یک، شہد خالص ا لیٹر ملی ۲۱ یکہ انگورسر ،لیٹر ملی ۱۵آب نعناع  ،لیٹر ملی ۳۱ یکہر ا ی،فالسہ، آب

شامل  گرام کھرل کر کے مرکب مںج ۵۱ گرام طباشیر ۳ ۔ اسِ کے بعد دار چینیکلو ملا کر قوام بنائں  یکا قند سفید

 ۔ یںکر

 



 مقدار واراک

 ۔لیٹر ملی ۲۵ 

 

 ینعناع سکنجبین

 

 وجہ تسمیہ

 موسوم ہے۔ بناء پر اسِ نام سے کی شمولیت کی ینہپود یعنینعناع 

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

 ہے۔مز یتیمد د ہضم مںج
ہّ

 صفرا ہے۔ ی

 

 جزءِ خاص

 خشک ینہپود 

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

نصف کلو کا قوام  ،ملا کر قند سفید لیٹر ملی ۱۱۱ ںجوش دے کر مل چھان کر آب لیمو مںج گرام پانی ۲۵خشک  ینہپود 

 ۔ بنائں 

 



 مقدار واراک

 لیٹر ملی ۲۵سے  ۱۱ 



 

 

ون
ُ
 سن

 

 وجہ تسمیہ

 عربی

 ِ

ون کے نام سے انا اتا یک۔ دانت پر ملے انے والے باردانت کو کہتے ہں䕔 زبان مںج س

 

ہے۔  سفوف کو سَ

 ۔ طرح منجنوں کے متعدد نسخے رائج ہں䕔 مرات کی یگرمنجن اسِ کا مترادِف ہے۔ د اُردو مںج

 

 یضاب سنونِ 

 

 تسمیہ وجہ

 ۔نام رکھا گیا یہوجہ سے  کیرنگت  سفید

 

 جزءِ خاص

 ود طباشیر

 



 استعمالات

 برائے اواع اخراس۔

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

 اُشنان، کافور۔ ،رِخام، زبد البحر، نمک اندرانی ،طباشیر

 

 استعمال  طریقۂ

 کر کے دانتوں کو صاف کر کلّی اور بنا کر دانتوں پر لگائں  سفوف کر کے فتیلہ یککو ہم وزن لے کر اُس کا بار یہادو

 ۔(یراز یازکر یبحوالہ کتاب الحاد) لںا

 

 یلانپوست مغ سنون

 

 تسمیہ وجہ

 بطورِ خاص شامل ہے۔ ببول ، اسِ نسخہ مںج/  نمغیلا

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

  ہے،مفید ہلنے مںجکے علاوہ انِ کے  چمک اور صفائی جڑوں کو مضبوط کرتا ہے۔ دانتوں کی دانت اور مسوڑھوں کی

ہ ہے۔ فقابض الا9 ّ

 

ش
ِ ل
 و عضلات 



 

 جزءِ خاص

  نمغیلا پوست بیخ 

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

  ہ،گرام فلفل سیا ۱۱ یکہر ا گرام، سنگ جراحت، کات سفید ۹۱ببول پوست بیخ 
ب
بی ج

 

پ

لز
بہ

گرام  یکا یکہر ا 

 ۔ لائں  کر منجن کام مںج پیس یکبار

 

ون
ُ
 تنباکو سن

 

 اور محل استعمال افعال و وااص

 جڑوں کو مضبوط بناتا ہے۔ خارِج کرتا اور دانتوں کی فاسد رطوبت کو ہے۔ مسوڑھوں کی مفید دانتوں کے درد مںج

 

 جزءِ خاص

 برگ تنباکو 

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

 ۔ لائں  اور استعمال مںج سفوف کر کے منجن بنائں  یکہم وزن بار ہبرگ تنباکو ، فلفل سیا



 

و
ُ
 ینیچوب چ نِ سن

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

 مسوڑھوں کا وان روکتا ہے اور دانتوں کو مضبوط کرتا ہے۔  حابس لثہ دامیہ

 

 جزءِ خاص

 چوب چینی 

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

 کسیس اگرام ،ہیر ۲۱ یاںبر گرام توتیا ۳۱ یکہر ا یآہن، پوست درخت مولسر ،برادہکات سفید یمانی،شب 

ُ ش  ۱ گرام ، پوست ہلیلہ ۱۱،۱۱ یکہر ا چینی ،چوب

 

کر  پیس یککو بار یہگرام۔ جملہ ادو ۵گرام، پوست انار ب

 ۔ یںبطور منجن استعمال کر

 

ونِ 
ُ
 کلاں  سن

 



 افعال و وااص اور محل استعمال

ائل کرتا بدبو ز دانتوں اور مسوڑھوں کے وان کو بند کرتا ہے۔ دانتوں کو مضبوط کرتا ہے۔ منھ کی مرکب بھی یہ

ّ دامیہ

 

 ہے۔ مفید مںج(  Bleeding Gums) ہے۔لث

 

 جزءِ خاص

 آہن  ۂبراد

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

 ۹ یکگرام، کہرباء بسد احمر ہر ا ۳۔۳ یکزرد، ہر ا ، ہلیلہ یاںبر ی، پھٹکر یاںسبز بر ئے،مازو سبز، توتیا رومی مصطگی

 ی،ہرمولسر ،پوست بیخ گرام ،چوب چینی ۱ یکاحت ہر اسنگ جر ،سوختہ، کات سفید ،چھالیہکسیس اگرام ہیر

 ۔ لائں  کرسنوناً استعمال مںج پیس یککو بار یہگرام ادو ۱۱۔۱۱گرام شاخ گوزن سوختہ، برادہ آہن  ۸ یکا



 

 

الات
 
 سی

 

ا 
ّ
اء کی لات،سہ

ّ
ب
ِ
ہ اور ماء الذھب عرب اط

 

ض
لف
ِ  ، البتہ ہندوستان مںج سے ہں䕔 ات مںج یجادا بالخصوص ماء ا س ا

ا یسےچند ا مںج یر نظرز اجمل خان کے سَر ہے۔اسِ ضمن مںج الملک حکیم رکھنے کا سہرا مسیح یار کو یتروا
ّ
 لاتسہ

 ہے۔ مسلّم ہمیتو ا یتافاد معالجای ہے جن کی گیا کو شامل کیا

 

الِ 
 
 فولاد سی

 

 وجہ تسمیہ

 ۔ گیا یانام د یہوجہ سے  اپنے مخصوص وااص کی

 

 استعمالافعال و وااص اور محل 

 ہے۔ بطور خاص مفید معدہ و جگر اور مؤلِّ  دم ہے۔ امراض معدہ و جگر مںج یمقو

 



 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

سو  ۔ فولاد حل ہونے پر پانیملا کر آگ پر رکھںھ لیٹر ملی ۱۱ پانی  مںجلیٹر ملی ۳۱شورہ  ابگرام، تیز ۱۱برادہ فولاد  

 ۔ لائں  اور استعمال مںج زلال نتھار لںا ۔ بعد مںجیںد  رکھیدمز یرملا کر کچھ د  مںجلیٹر ملی(۱۱۱)

 

 مقدار واراک

 ۔ یںملا کر استعمال کر مںج قطرے سادہ پانی ۵ 

 

ال
 
 کافور  سی

 

 وجہ تسمیہ

 اپنے 

 

 ۔گیا یانام د یہوجہ سے  جزءِ خاص کی

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

 ہے۔ مفید ، تخمہ اور فساد ہضم مںج ہیضہ

 



 اجزاء مع طریقۂ  تیاریدیگر 

 ۔ لائں  اور بوقت ضرورت استعمال مںج یںحل کر مںج لیٹر ملی ۵۱شراب سادہ  یاگرام، الکوحل  ۱۱کافور خالص  

 

 مقدار واراک

 ۔ یںملا کر استعمال کر مںج قطرے پانی ۵ 

 

الِ 
 
 یتکبر سی

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

 وان۔ ہاضم طعام، دافع فساد وان، مصفی

 

 یگر اجزاء مع طریقۂ  تیارید

شاار
 مںج شیشی ۔ پھر آتشیںیںحل کر مںج پانی کر کے دو لیٹر یکگرام بار ۱۱۱گرام، کشتہ صدف  ۵۱گندھکِ اَمل

، بعدہٗ استعمال  اور محفوظ رکھ لںا رہ ائے تو نتھار کر چھان لںا لیٹر ملی۲۵۱ ۔ جب پانیڈال کر نرم آنچ پر رکھںھ

 ۔ لائں  مںج

 

 مقدار واراک

 ۔ یںملا کر استعمال کر مںج قطرے پانی ۵تا  ۳ 



 

ال
 
 نوشادر سی

 

  افعال و وااص اور محل استعمال

   مفید عظم کب  و طحال مںج

ہ

 

ن

 

ش
م

 طعام ہے۔  یہے۔ 

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

کھ کر نصف چونا ر مںج نگرام درمیا ۲۵۱بچھا کر نوشادر نصف چونا نیچے مںج یہانڈ کی کلو لے کر مٹی ۹بجھا چونا  بغیر 

انے پر نوشادر  ۔ سَرد ہو۔ پھر بارہ گھنٹہ آگ پر رکھںھیںکو بند کر کے گل حکمت کر یاور ہانڈ اوپرسے رکھںھ

۔ جب کو آگ پر رکھںھ گھنٹے کے بعد نتھار کر پانی ۲۹۔ یںاور واب حل کر ڈالںا مںج پانی لیٹر ۱۱نکال کر چونے کو 

 ر ہوتیا  نوشادر لِ ، سیا محفوظ کر لںا کے برتن مںج ائے تو نوشادر کو چینی رہ خشک ہو ائے اور نوشادر باقی پانی

 ائے گا۔

 

 مقدار واراک

 ۔ ملا کر بعد طعام استعمال کرائں  مںج قطرے پانی ۵  



 

 

 یارات۔ شب یار شب

 

 دواء ہے۔ اسِ مرکب کا نام بوقت شب استعمال ہونے والی یعنیشب والا،  لفظ ہے جس کے معنی فارسی 

اتا ہے تاکہ  یاکو سُُا د یضاتا ہے اور اسِ کے بعد مر یااستعمال کرا رات کو ہی یہکہ  اسِ لئے رکھا گیا یارشب 

حالت  اور حرکت کی اریبید نکہکر دے کیو نہحرکت دواء کے عمل کو کمزور  جسمانی اور اسُ کی اریبید کی یضمر

سے  ینےکو سُُا د یضپاتا اور دواء کھلا کر مر ہو کا عمل پورا نہںتہے اور اُس  دواء معدہ وامعاء سے جلد اُتر ای مںج

صبر  کے معنی یار۔ صاحبِ مفتاح نے لکھا ہے کہ شب ہں䕔 لے آی طرح سے فعل و انفعال مںج دواء کو اچھی قوتںک

䕔گیا سے موسوم کیا یاراتاسِ مرکب کا جزء خاص ہے۔ اسِ لئے انِ مرات کو شب  ہی( یلواا)اور صبر  کے ہں 

سب سے مشہور  جن مںج رات کے متعدد نسخے ہں䕔 یابطور جزء شامل ہو۔شب  مںج ہصبرمرات کے ذخرؤ جن مںج

 ( یارشب ) حبِّ یکھئےد)کا ہے۔         یارنسخہ حَب شب 



 

 

  شربت

 

 وجہ تسمیہ

ہے۔   ہویجمع اشربہ شربت کے لئے شراب کا لفظ استعمال ہوتا ہے جس کی مںج زبان کا لفظ ہے۔ عربی عربی

ا’’اصطلاحاً شربت ہر اسُ 
ّ
  ات کے پانی ہکو کہا اتا ہے جو میو‘‘ مشروب یںشیر لسہ

ِ
 انگور، آب

ِ
 انار، آب

ِ
مثلاً آب

شامل کر کے اُس کا  یمصر یا شہد ، قند سفید اور اسُ مںج  ہوگیا کیا رتیا سے ندہخیسا یاکے جوشاندہ  یہادو یا ہوغیر سیب

 ہو۔ گیا ر کیاقوام تیا

  یکحفاظت کا ا کی یہخام ادو یہدر اصل  
ّ

 

فن

َ  فاسد ہو  ہے جس سے آب و ہوا سے متاثر ہو کر یقہطر ی
ب

ج

س اور ادو ءاشاب انے والی
َ
محفوظ ہو ائے اور دواؤں کے اجزائے مؤثرہ اسِ  ہوغیر ندہکا خیسا یہمثلاً پھلوں کے ر

 ۔ قائم رہ سکںا معلّق اور مںج ینیشیر

 کے ہمراہ شیر یاور مصر قند سفید بعض شربتوں مںج 

 
 

ِ

 

تر  اتا ہے لیکن کیا رملا کر قوام تیا تر نجبین یاشہد  خ

سے  ہکانٹوں اور تنکوں وغیر یہتاکہ  چاہیے حل کر کے چھان لینا مںج ندہجوشاندہ وخیسا یا کے پانی یہکو پہلے ادو نجبین

 صاف ہو ائے۔ 

ہ  اگر شربت مںج 

 

 رہوں تو اُن کو شربت کا قوام تیا شامل کرنی یہادو یرحل پذ غیر جیسی یناور دم الاوا اک

شامل کرنے ہوں تو اُن کو علا حدہ سے  یاتاگر مغز ۔ شربت مںجکر شامل کرنا چاہیے پیس یککرنے کے بعد بار

 ۔ائے گا شامل کیا شکل مںج کی ہکے وقت شیر ریتیا کر قوام کی پیس

شربت کو فاسد کر  بھی نمی سی معمولی نکہکیو چاہیے شربت رکھا ائے وہ بالکل خشک ہونا جس برتن مںج 

 ۔ کے محفوظ الہوابرتن انسب ہوتے ہں䕔 شیشے یا ہے۔ اسِ کے لئے چینی یتید



 

 جات کا شربت میوہ

س سے تیا 
َ
س حاصل کر کے اُس  کئے اتے ہں䕔 روہ شربت جو پھلوں کے ر

َ
، اُن کے لئے مطلوبہ پھلوں کا ر

کرنا ہو  رات سے شربت تیا ہمیو یسےاتا ہے۔ اگر ا کیا رشامل کر کے قوام تیا ینیگنا شیر یا تین کے وزن سے ڈھائی

س حاصل کرنا دشوار ہے ، مثلاً آلو بخارہ اور زرشک 
َ
بھگو کر ملنے کے بعد چھان کر  مںج تو اُن کو پانی وغیرہجن کا ر

ُ  ش پھلوں کے ساتھ ا یقہطر یہ ائے لیکن کیا رملا کر شربت تیا ینیشیر

 

 اتا ہے۔ یالا ستعمال مںجب

 ینی، اسِ کے بعد شیر جوش دے کر چھان لںا مںج تو اُن کو پانی ہوں مثلاً عناب و ایر یںالبتہ اگر پھل شیر 

رات کے  مںج کرنا ہو تو اُن کو دواء کے آٹھ تا دس گنا پانی رسے شربت تیا یہاور اگر خشک ادو یںکر رملا کر شربت تیا

رہ ائے تو ہلکے ہاتھوں سے مل کر  باقی پانی(  2/4) ئی، جب تہا یںاور صبح کو جوش د یںرکھ د وقت بھگو کر

 ۔ یںکر رشامل کر کے شربت تیا ینیچند شیر یاسہحسبِ ضرورت دو چند  اور اسُ مںج چھان لںا

رہ سکے گا۔  عرصہ تک باقی یادہقدر ز ہے کہ شربت کا قوام جس قدر گاڑھا ہوگا ، اُسی رکھنے کی یادبات  یہ: ملاحظہ 

سے اُٹھائے  دو قطرے علاحدہ کر کے اُنگلی یا یکہے کہ اسِ کے ا یہعلامت  اسِ کے قوام کے پختہ ہونے کی

 پر گرانے سے پھیلتا دو قطرہ زمین یا یککے علاوہ اسِ کا ا اسِقوام ہے۔  صحیح یہتار بن ائے تو  ۔ اگر اُن مںجائں 

 ہے۔ دلیل صحت قوام کی بھی یہہو ا نظر آتا ہے، لئے ہوئے  ابُھرا  ہے بلکہ گولائی نہںت

 

 آلو بالو شربت

 

 تسمیہ وجہ

 ۔وجہ سے اسِ کا نام رکھا گیا کی شمولیت کی آلو بالو



 

  افعال و وااص اور محل استعمال

 مربول اور مخرج سنگ گردہ و مثانہ ہے۔

 

  جزءِ خاص

 آلو بالو

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

 یںکر رکلو کا قوام تیا ۲ جوش دے کر مل چھان کر قند سفید بھگوئں ۔ صبح کو مںج پانی ات کو دو لیٹرآلو بالو نصف کلو ر 

 ۔ لائں  اور استعمال مںج

 

  مقدار واراک

 ۔لیٹر ملی ۵۱تا  ۲۵

 

بتِ   یاحمد شاہ شر

 

 معنون ہے۔ نام سے موسوم و وجہ سے اسِی انے کی دئیے کے لئے ترتیب احمد شاہ ابدالی 

 



 وااص اور محل استعمال افعال و

 نافع ہے۔ مںج لا9جنون اورمالیخو

 

 خاص  جزء

 گلِ گاؤ زباں 

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

بوو ۲۱گلِ گاؤ زباں 
بی ج

 

پ

گرام ،  ۱۱ یکہر ا تخم فرنج مشک، اسطووادوس، برگ ناءء مکی فر،، گِل نیلو یہگرام، برگِ بادر 

ِ سُرخ ہر ا

ُ

جوش دے کر مل چھان کر  ، صبح کو بھگوئں  مںج شبانہ پانی یککو  یہگرام۔تمام ادو ۵ یکگل بنفشہ ، گُ

 ۔ یںکر راور شربت تیا اضِافہ کر کے قوام بنائں  کا لیٹر ملی ۲۵۱گرام عرقِ گلاب  ۲۵۱ نبات سفید

 

 مقدار واراک

 سادہ۔ لیٹر ملی ۵۱تا ۲۵ 
ِ
 ہمراہ آب

 

بتِ   یگربہ نسخہ د یاحمد شاہ شر

 



 اجزاء

بوو ۲۱اجزاء برگِ گاؤزبان
بی ج

 

پ

ک ۲۱فر گرام، گلِ نیلو ۲۱یہگرام، برگِ بادر 

 

ش
بم
خ

 

پ

 ہ،سیا گرام، ہلیلہ ۲۱گرام، تخم فر

  یتی،ولِا نافتیمو

ق

 

شی
ف

شفاائج 
ب ن

ک، اسطووادوس، برگ ناءء مکی ی،

 

ش
بم
خ

 

پ

گرام، گل بنفشہ، گل سُرخ  ۲۱۔۲۱ برگ فر

گرام ، عرقِ  ۲۵۱ ین کر مصر، صبح جوش دے کر مل چھا یںد بھگو مںج پانی کو رات مںج یہگرام۔ جملہ ادو ۱۔۱

 ۔ لائں  اور مرکب کو محفوظ کر کے استعمال مںج شامل کر کے قوام بنائں  مںج لیٹر ملی ۱۵۱گلاب 

 

 مقدار واراک

 سادہ  ،لیٹر ملی ۵۱تا  ۲۵ 
ِ
 عرقِ گاؤ زباں۔  یاہمراہ آب

 

بتِ   اعجاز شر

 

 وجہ تسمیہ

 ۔ گیا کے نام سے موسوم کیا وجہ سے شربتِ اعجاز کی معجز نمائی افعال و وااص اور اپنی التاثرؤ یعاپنے سر

 ہے۔ مفید مںج یابسسل و دِق اورسعال :افعال و وااص اور محل استعمال

 

 جزءِ خاص

 برگ اڑوسہ 



 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

ااں  ۲۱ یتی، عناب ولِا 555gبرگ اڑوسہ

 

شب
سی 
ہ  ۱۱عدد 

 

 عربی اعدد ک

 

غ

م
ص

 یںگرام بہدا نہ شیر ۱۱ یکہر ا و

 عربی ۲۱ یکگل بنفشہ ہر ا فر،گِل نیلو ،تخمِ خطمی ی،گرام اصل السوس مقشر، تخم خباّز ۱۵

 

غ

م
ص

ہ  گرام 

 

 ےاور ک

  شربت بنائں  کلوکے قوام مںج یکا ۔ پھر مل چھان کر قند سفیدیںد  شجو مںج کے علاوہ سب دواؤں کو پانی

 

غ

م
ص

اور 

ہ  عربی

 

 ۔ یںداخل کر کرمرکب مںج پیس یکبار ااور ک

 

 ار واراکمقد

 ۔لیٹر ملی ۵۱تا ۲۵ 

 

ُ ش شربتِ

 

 انار ب

ُ ش کے نام سے موسوم ہے۔:تسمیہ وجہ

 

 اپنے جزء خاص انارب

و قے،  حرارت کو زائل کرتا ہے۔ دافع عطش و متلی قلب ہے۔ معدہ کی یمقو:افعال و وااص اور محل استعمال

 معدّل صفراء ،مانع صفرا۔

 

 جزءِ خاص

ُ ش 

 

 انار ب

 



   تیاریدیگر اجزاء مع طریقۂ

ُ ش 

 

کے  گرام، مصطگی ۱۵پستہ  ونگرام پوست بیر ۸ یک، آملہ، ہر ا سبز عود خام ،مصطگی ینہپود لیٹر ۲آب انار ب

 انارِترش اور قند سفید یںجوش د مںج کوب کر کے پانی علاوہ سب دواؤں کونیم
ِ
کلو شامل  یکا اور مل چھان کر آب

 ۔ یںسفوف کر کے داخل قوام کر ہکو علیحد بعد مصطگی ۔ اسِ کےکر کے قوام بنائں 

 

 مقدار واراک

 مناسب عرق کے ہمراہ۔ کسی ،لیٹر ملی ۲۵ 

  یںانار شیر شربتِ

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

ُ ش جیسے کم و بیش اسِ کے وااص بھی

 

 ۔ ہں䕔 ہی شربتِ انار ب

 

 جزءِ خاص

  یںانار شیر

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

 انار شیر
ِ
کلو شامل کر کے قوام  یکا رہ ائے تو قند سفید باقی ۔ جب نصف پانییںجوش د مںج پانی لیٹر یکا یںآب

 ۔ لائں  اور استعمال مںج بنائں 

 



 مقدار واراک

 سادہ  لیٹر ملی ۵۱سے  ۲۵ 
ِ
 عرق مناسب۔ یاہمراہ آب

 

بتِ   انجبار شر

 

 استعمالات

 الدم ، نزف الدم، نکسیر الدم مںج یانجر

 
  

 وغیر ی،ل دمواسہا ،نافع ہے۔ ن

 

مت
ط
حابس دم ہونے  مںج ہکثرت 

 کرتا ہے۔  یتاصلاح اور تقو ومستعمل ہے۔ معدہ اور جگر کی وجہ سے مفید کی

 

 جزءِ خاص

 انجبار بیخ

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

 گرام ۱۱ یکحب الآس ہر ا ،گرام ،برادہ صندل سُرخ ، برادہ صندل سفید ۲۱ گرام، خرنوب شامی ۲۵انجبار  بیخ 

نصف کلو  ۔ پھر صبح کو جوش دے کر مل چھان کر قند سفیدگھنٹے بھگوئں  ۲۹ آب آہن تاب حسبِ ضرورت مںج

 ۔ یںکر رمرکب تیا کے قوام مںج

 



 مقدار واراک

 ۔لیٹر ملی ۵۱تا  ۲۵ 

 

بتِ   بنفشہ شر

 

 وجہ تسمیہ

 ۔گیا کے نام سے موسوم کیا‘‘ شربتِ بنفشہ’’وجہ سے  کی شمولیت گل بنفشہ کی

 و وااص اور محل استعمالافعال 

 
َ
 ہے۔ مفید مںج یہنزلہ، زکام، دردِ سر، بخار ،سعال اور ذات الرّ

 

 جزءِ خاص

 گل بنفشہ

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

 ۔ یںکر راور مرکب تیا کا قوام بنائں  جوش دے کر مل چھان کر قند سفید مںج گرام پانی ۱۲۵گل بنفشہ 

 

 مقدار واراک

 ۔لیٹر ملی ۵۱تا  ۲۵ 



 

بتِ   یبزور شر

 

  تسمیہ وجہ

ووں کی ۔ اسِ کے اجزاء مںجتخم کے ہں䕔 جمع ہے جس کے معنی بزور بزر کی
م

 

خ

 

پ

 یوجہ سے اسِے شربت بزور کی شمولیت 

 ہے۔ گیا یاکا نام د

بارِد، شربت  ی۔ شربت بزورہں䕔 قسمیں تین سے اسِ کی یترِعا مزاجاًحار بارِد اور معتدل اجزاء کی 

 معتدل۔ یرحار، شربت بزو یبزور

 

بتِ   بارِد یبزور شر

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

اصلاح کرتا ہے۔  زائل کرتا ہے اور اُس کی حرارت کو امراض کے لئے مخصوص شربت ہے۔ جگر کی جگر کے حار

 ہے۔ تدافع حمیا ہے ،نیز بول و حیض مر

 

 جزءِ خاص

  کاسنی بیخ 

 



 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

جوش دے کر مل  مںج گرام پانی ۱گرام، مغز ، تخم تربوز  ۱۵ یکہر ا رینم ، تخم خرزہہ، تخم خیاگرا ۲۱ کاسنی بیخ

 ۔ یںکر راور مرکب تیا کلو کا قوام بنائں  یکا چھان کر قند سفید

 

 مقدار واراک

 ۔ لیٹر ملی ۵۱تا  ۲۵ 

 

بتِ   حار یبزور شر

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

زائل کرتا ہے اور گردہ و مثانہ کے  برودت کو ہے۔ جگر اور معدہ کی مفید مںجاحوال  امراض و جگر کے بارِد

 ہے۔ یتاامراض کو فائدہ د

 

 جزءِ خاص

 کاسنی بیخ

 



 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

 پوٹلی) کرفس، تخم کشوث،درصرّہ بستہ  گرام، تخم کرفس، بیخ ۵۱ یکہر ا یانباد بیخ ،گرام، تخم کاسنی ۸۵ کاسنی بیخ

کلو کا  یکا جوش دے کر مل چھان کر قند سفید مںج پانی لیٹر یڑھگرام سب دواؤں کو ڈ ۲۵ یکہر ا( ھ کرباند مںج

 ۔ بنائں  اور مرکب یںکر رقوام تیا

 

 مقدار واراک

 ۔لیٹر ملی ۵۱تا  ۲۵ 

 

بتِ   معتدل  یبزور شر

 افعال و وااص اور محل استعمال

 نافع ہے۔ خارج کرتا ہے۔ مرکب بخاروں مںج ارادر یعہجگر ،گردہ، مثانہ اور رحم کے فضلات کو بذر

 

 جزءِ خاص

 کاسنی بیخ

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

جوش دے کر  مںج گرام سب کو پانی ۵۱ کاسنی گرام، بیخ ۲۵ یکہر ا یانباد تخم خرزہہ، بیخ رین،تخم خیا ،تخم کاسنی 

 ۔ کلو کا قوام بنائں  یکا مل چھان کر قند سفید

 



 مقدار واراک 

 ۔لیٹر ملی ۵۱تا  ۲۵

 

بتِ   توت شر

 

 وجہ تسمیہ

 موسوم ہے۔ یہتوت اسِ کا جزءِ خاص ہے جس کے نام پر

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

   مفید خناق مںج حلق کے اورام ، درد اور

ہ

 

ن

 

ش
م

 ہے۔ طعام بھی یہے، دافع سوزِش حلق اور 

 

 خاص  جزء

 شہتوت

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

 شہتوت سیا
ِ
س ہتوت سیا) ہآب

َ
رہ ائے تو ہم وزن  ۔ جب اسِ کا نصف باقییںبقدرِ ضرورت لے کر جوش د( کار

 ۔ لائں  اور استعمال مںج یںکر رملا کر قوام تیا شکر سفید

 



 مقدار واراک

 صبح و شام۔ لیٹر ملی ۵۱تا  ۲۵ 

 

بتِ   ینارد شر

 

 تسمیہ وجہ

 رکھا اتا ہے اور تخم کشوث کو مںج( تھیلی) اکثر کیسہ ینارہے کہ د یہوجہ  کہنے کی ینارتخم کشوث کو د ۔۱

ہ بستہ  جوشاندہ اور دوسرے مشروبات مںج
ّ
 لئے فارسی شرط ہے ، اسِی استعمال کرنے کی( باندھ کر مںج پوٹلی)در صُ 

 ۔ کہتے ہں䕔 بھی تخم کشوث کو تخم کیسہ مںج

 ۔ کہتے ہں䕔 ینارہوتا ہے اس لئے اسِ کو شربتِ د کے رنگ جیسا یناراسِ شربت کا رنگ د ۔۲

  عہد کا مشہور طبیب عباسی ۔۳

 

ب

 

بج
پ

ووع

 

ہش
ی

 ینارد یکا خاص مقدار یکا جو اسِ شربت کا مؤجد ہے، وہ اسِ کی 

 کے نام سے مشہور ہوا۔ ینارشربت د یہفروخت کرتا تھا اسِ لئے  مںج

 افعال و وااص اور محل استعمال

 اور مثانہ کے اواع، اسقاء ئ، ذات اجنب  اور شکم کے لئے مخصوص ہے۔ معدہ ، جگر ، رحم امراض جگر اور تلینِ

 ہے۔ مفید بخاروں مںج موسمی

 

 جزءِ خاص

 تخم کشوث 

 



 ریتیا  یقۂا مع طر دیگر اجزاء

ِ سُرخ ہر ا ،گرام، تخم کاسنی ۱۱۱ کاسنی پوست بیخ

ُ

گرام، تخم  ۲۵ یکفر،گلِ گاؤ زباں ہر ا گرام گل   نیلو ۵۱ یکگُ

 ۔(در صّرہ بستہ)گرام  ۱۱کشوث 

گرام  ۹۱ چینی یونداور ر کلو شامل کر کے قوام بنائں  یکا جوش دے کر چھان کر قند سفید مںج کو پانی یہادو جملہ

 ۔ یںسفوف کر کے داخل قوام کر

 

 مقدار واراک

 ۔لیٹر ملی ۵۱تا  ۲۵ 

 

بتِ   زوفاسادہ شر

 

 وجہ تسمیہ

 ۔نام رکھا گیا یہوجہ سے  کی شمولیت گلِ زوفا کی

 محل استعمالافعال و وااص اور 

ش مںج اور ضیق کھانسی

ف
َ
ّ

 

لی

 ہے۔ مفید ا

 

 جزءِ خاص

 زوفا



 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

کا  دو کلو اور مل چھان کر قند سفید یںبھگو کر جوش د مںج گھنٹہ پانی ۲۹گرام  ۲۵۱( ہوا صاف کیا) گلِ زوفا خشک 

 ۔ قوام کر کے شربت بنائں 

 

 مقدار واراک

 لیٹر ملی ۲۵ 

 

بتِ   فا مرکبزو شر

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

ش کو فائدہ د اور ضیق کھانسی صدر اور مخرج بلغم ہے۔ بلغمی منقی

ف
َ
ّ

 

لی

 ہے۔ یتاا

 

 جزءِ خاص

 گلِ زوفا

 



 ریتیا  یقۂاء مع طر دیگر اجز

 ؤشاںگرام ،پر سیا ۱۵ یک،تخم کرفس ہر ا یانگرام ،باد ۱۱ یکساہر ا یراصل السوس ، ا ،عدد تخم خطمی ۱۱ ایر

اور مل چھان کر  یںبھگو کر جوش د مںج شبانہ و روز پانی یکگرام  ۱۱۱منقیٰ یزگرام، مو ۲۵گرام ، گلِ زوفا خشک  ۱۱

 ۔ قند نصف کلو کا قوام کر کے شربت بنائں  کلو اور گل یکا قند سفید

 

 مقدار واراک

 لیٹر ملی ۲۵
ِ
 مناسب بدرقہ کے ساتھ۔ یاسادہ   آب

 

 

بتِ   صندل شر

 

 اص اور محل استعمالافعال و وا

 زائل کرتا ہے۔ حرارت کو ہے۔ جگر اور معدہ کی مفید وحشتِ  قلب مںج خفقان اور

 

 جزءِ خاص

 صندل سفید 

 



 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

 ۔ کلو کا قوام بنائں  یکا جوش دے کر مل چھان کر قند سفید مںج گرام پانی ۵۱ برادہ صندل سفید

 

 مقدار واراک

  لیٹر ملی ۲۵ 
ِ
 ۔ یںمناسب بدرقہ کے ساتھ استعمال کر یاسادہ  آب

 

بتِ  اب شر
َّ 
 عن

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

کے حملہ سے  ہے۔ امراض صدر اور امراض فساد دَم کے علاوہ اسِ کا استعمال بچوں کو چیچک مفید فساد وان مںج

 محفوظ رکھتا ہے۔

 

 جزءِ خاص

اب ولِا ّ

 

 ۔یتیع

 

 ریدیگر اجزاء مع طریقۂ  تیا

اور  کلو کا قوام بنائں  یڑھڈ اور مل چھان کر قند سفید یںجوش د مںج پانی کوب کر کے دو لیٹر عناب نصف کلو نیم 

 ۔ لائں  استعمال مںج



 

 فواکہ شربت

 

 تسمیہ وجہ

 وجہ سے شربت فواکہ کہلاتا ہے۔  کی شمولیت پھلوں کی

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

ااء کو قوت د دور کرتا یکمزور عام جسمانی

 

ض
ع
 ہے۔ یتاہے اور تمام ا

 

 جزءِ خاص

 ۔فواکہ ، بطور خاص  انار اور سیب

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

 انار شیر
ِ
ُ ش، آب بہی یںآب

 

 انار ب
ِ
 بہی یںشیر ، آب

ِ
 سیب ، آب

ِ
ُ ش، آب

 

 سیب یںشیر ب
ِ
 امرود  ، آب

ِ
ُ ش، آب

 

ب

 ۔ کلو کا قوام بنائں  تین سفید سب کو جوش دے کر قند ،زرشک نصف لیٹر لیٹر یکا یکہر ا

 

 مقدار واراک

 ۔لیٹر ملی ۵۱تا  ۲۵ 



 

 فولاد شربت

 

 وجہ تسمیہ

 فولاد بطور   ۂبراد

 ہے۔ نام رکھا گیا یہوجہ سے  کی شمولیت جزءِ خاص کی

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

م کی ۃحمر ہے۔ وان مںج مفید مںج کمی وان کی
َ
دور کرتا ہے اور ہضم  یکمزور جسمانیبڑھاتا ہے۔ عام  مقدار کو الدّ

 خاص دواء ہے۔ ہے۔فقرالدم کی یتامد د غذا مںج

 

 جزءِ خاص

 فولاد  ۂبراد

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

  ینہ،، نانخواہ، برگ پود یانباد 

 

، حلی

 

ب

 

 تخم ش

 

ہت ، تخم  ی، ساذج ہند سعد کوفی ہ،فلفل دراز، فلفل سیا ،خالص، کشنیز ی

  ،سنبل الطیب ،تج قلمی ہ،سیا  خرفۂ
ب
بی ج

 

پ

لز
بہ

گرام  ۲۵۔ پھر برادہ فولاد یںجوش د مںج گرام پانی ۵ یک، تخم ہالون ہر ا 

ا حل کر کے دواؤں کے جوشاندہ مںج مںج ،لیٹر ملی ۱۲۵شورہ  ابتیز

ئ

 ۸ ںاور سِتّ لیمو امن پاؤ کلو ملائں   مع سرک



ُ شہ کبر ر۔ قوام تیایںکر رکلو شکر کا قوام تیا گرام کا اضِافہ کر کے ڈھائی

 

ُ شہ نمک ، ب

 

 ۱۲ یکہر ا یتہونے کے بعد ب

 ۔ یںکااضِافہ کر لیٹر ملی ترشہ سم الفار ڈھائی لیٹر ملی

 

 مقدار واراک

 ۔ بعد غذائں  لیٹر ملی ۱۱سے  ۵ 

 

بتِ   گڑھل شر

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

 ہے۔ یتاد ہے حرارت کو تسکین مفید ہے۔ دافع خفقان ہے۔ ضعفِ قلب  مںج قلب کے لئے مفید یتِو تقو یحتفر

 

 جزءِ خاص

 گلِ گڑھل

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

 لیمو اور اسُ مںج رکھںھ کے برتن مںج کو دور کر کے چینی ںگل گڑھل سو عدد سبز پتیو
ِ
 لیٹر ملی ۲۵۱ یکاغذ ںآب

روز  ۔ پھر چندملائں  برتن مںج حل کر کے اُسی  مںجلیٹر ۲دو کے  پانی بارِشنبات سفید کلو یکگھنٹہ بعد ا ۲۹۔ ڈالںا

 ۔ لائں  اور استعمال مںج یںر کربعد چھان کر قوام تیا



 

 مقدار واراک

 ۔لیٹر ملی ۲۵ 

 

 خون یمصف شربت

 

 تسمیہ وجہ

 سے موسوم ہے۔‘‘ وان تصفیہ’’اپنے فعل خاص 

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

ور

 

ب
 کرتا ہے۔ مادہ کا اخراج اور تنقیہ ی۔ سوداوہے مفید مںج( پھوڑے، پھنسی)فساد دم ، خارِش، قروح و ب

 

 جزءِ خاص

 چوب چینی

 



 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

اب پوست ہلیلہ ۳۱ یکہر ا برگ شیشم ،چوب چینی ّ

 

گرام رات  ۳۱ گرام برگِ ناءء مکی ۵۱ یکہر ا کابلی گرام ع

گرام شامل کر  ۹۱۱ یکشہد خالص ہر ا خشت،شیر ،اور مل چھان کر ترنجبین یںبھگو کر صبح جوش د مںج کو گرم پانی

 ۔ کے قوام بنائں 

 

 مقدار واراک

 لیٹر ملی ۵۱ 

 

 فر  یلون شربت

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

 قلب ہے۔ یمقوِّ ہے۔مفّح و یتاد کو تسکین سحدّت کو ختم کرتا ہے۔ پیا صفرا کی

 

 جزءِ خاص

 فرگلِ نیلو

 



 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

اور  کلو کا قوام بنائں  یکا اور مل چھان کر قند سفید یںجوش د کر صبح کو بھگو مںج گرام رات کو پانی ۱۱۱فر  گل نیلو

 ۔ یںکر رشربت تیا

 

 مقدار واراک

 لیٹر ملی ۲۵ 

 

رد شربت
َّ
 و

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

 

 

ّ ہ
بہ و تہے۔ فساد وان، حمیا یتامثانہ کو قوت د ہے۔ گردہ و مفید شکم ہے۔ ضعف معدہ اور سوزِشِ معدہ مںج م ب

َ
 مرکّ

بہغیر ب
َ
 نافع ہے۔ اور امراض جگر و طحال مںج  مرکّ

 

 جزءِ خاص

 گلِ سُرخ۔ 

 



 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

ِ سُرخ ا 

ُ

کلو کا  ۳ رہ ائے تو چھان کر قند سفید باقی پانی لیٹر یک، جب ا یںجوش د مںج پانچ لیٹر کلو ، تازہ پانی یکگُ

 ۔ استعمال کرائں  ر مذکورہ امراض و احوال مںجاو قوام بنائں 

 

بتِ  ر شر
َّ 
رد مکر

َّ
 و

رد کو عام طور پر مکرَر استعمال کیا 
َ
ِ سُرخ کو  یکہے کہ ا یہ ریتیا ترکیب اتا ہے۔ اسِ کی شربتِ و

ُ

کلو گُ

ِ سُرخ کو یکا یدپھر مز مںج پانی لیٹر یک۔ بچے ہوئے  ایںجوش د مںج  پانیپانچ لیٹر

ُ
کر کے دوبارہ جوش  شامل کلو کُ

شربِت  یہی۔ اور شربت بنائں  یںکر رکلو کا قوام تیا ۲ قند سفید رہ ائے تو اُسے چھان کر باقی پانی ۔ جب تہائییںد

رد مکرَر کہلاتا ہے۔
َ
 و

 

 مقدار واراک

 ۔لیٹر ملی ۵۱تا  ۲۵ 



 

 

 شیاف

 

شکل کا بنا کر خشک  کی کھرل کر کے بتی مںج لسیا کو کسی یہہے۔ ادو فجمع شاب ۔ اسِ کیکو کہتے ہں䕔 شافہ بتی 

لین یونانی فاتا ہے۔ شاب کر لا9
ّ
بقراط سے قبل  یہہے کہ  یہسے ہے ،  غالب گمان  مںج یجاداتا دور کی طِب کے او

 نسخے مرتب کئے ا چکے تھے۔ کئیہے اور بقراط کے زمانہ تک اسِ کے  یجادا کے عہد کی

ش کر براہِ  مںج لسیا تھا اور دواء کو کسی گیا یال کرنے کے لئے بنااستعما کو ابتدء ً امراض چشم مںج فشاب 

ِ ھ
گ

ااء پر لگانے کے لئے جو اشکال  ادو یگراتا تھا۔ د یالگا راست آنکھوں مںج

 

ض
ع
 ،فرزجہفتیلہ ، اُن مںج رائج تھیں یہا

 فہے۔ چنانچہ شاب گیا لا9 شامل کر زمرہ مںج ہی یککو ا فاور شاب فرزجہ فتیلہ موجودہ دور مںج شامل تھے لیکن ہوغیر

اتا ہے۔ مثلاً ناک، کان،  یالگا بھی مںج ہزخموں وغیر اور  منافذ  طبعیو غیر کو آنکھ کے علاوہ جسم کے طبعی

  ،آنکھ،اندام نہانی

ہ

 ۔ہوغیر فرج ،احل

 

  یضاب شیاف

 

 وجہ تسمیہ

ِ  ہوی رنگت سفید وجہ سے اسِ کی بننے کی مرغ مںج  بیضۂ ئسفید  ۔رکھا گیا ابیض فس کا نام شابہے اسِ لئے ا

 



 افعال و وااص اور محل استعمال

 چشم کی
ِ
 الاجفان مںج مفید بھی امراضِ حارہ مںج یگرخاص دواء ہے۔ آنکھ کے د آشوب

َ
 نافع ہے۔ ہے، جَربَ

 

 جزءِ خاص

 یکاشغر  ۂسفید

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

 عربی ی،کاشغر  ۂسفید

 

غ

م
ص

ہ  ،

 

چھان کر  پیس یککو بار یہگرام۔تمام ادو ۳، نشاستہ گندم گرام ۱۱۔ ۱۱یکہر ا اک

 اسپغول 
ِ
 ۔ ئں بنا فگوندھ کر شاب مںج یسفید انڈے کی یالعاب

 

 استعمال ترکیب

ش کر سَُائی عرقِ گلاب مںج یا پانی

ِ ھ
گ

 ۔ لگائں  سے آنکھ مںج 

 

 احمر شیاف

 



 تسمیہ وجہ

  سے موسوم ہے۔ حاد اوراحمر کے نام  فِ وجہ سے شاب رنگت سُرخ ہونے کی کی فشاب

 

ّ
ہ

دو طرح کا ہوتا ہے۔ حاد  ل

  ای پائی یتیز مںج

 

ّ
ہ

ت اور تیز پر مشتمل ہوتا ہے جس مںج یہادو یسیا ہے جب کہ ل
ّ
(  ۱: ) ہوی نہںت یجِ 

  فشاب(  ۲)احمر حاد    فشاب

 

ّ
ہ

 ۔احمر ل

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

ُ  ضبیا
ب ُ

 (ناوانہ)سُُاق ( الا)چشم ،سُ

 

 ءِ خاصجز

 زنگار  

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

 عربی ۲۱شادنج مغسول  

 

غ

م
ص

و  نگرام،افیو ۱۔۱سوختہ  یمانیگرام، تانبہ سوختہ، شب  ۸گرام، زنگار  ۱۵ گرام، 

 ۔ بنائں  فشاب حل کر کے چھان کر مںج کر پانی پیس یککو بار یہنصف گرام، ادو گرام ، زعفران، مرمکی یڑھڈ یلواا

 

 ر حاداحم شیاف

 



 افعال و وااص اور محل استعمال

ُ  ضبیا
ب ُ

ل ہے۔ مںج Ptyrigiumاور (ناوانہ)سُُاق ( الا)چشم سُ
م
غ

 

شی

 

ن

 

 

 جزءِ خاص

 زنگار

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

 عربی ۲۱شادنج مغسول  

 

غ

م
ص

 نگرام، افیو ۱۔۱سوختہ  یمانیگرام، تانبہ سوختہ، شب  ؍۸گرام، زنگار  ۱۵ گرام، 

 فحل کر کے چھان کر شاب مںج کر پانی پیس یککو بار یہنصف گرام۔ تمام ادو گرام، زعفران، مرمکی یڑھڈ یلواوا

 ۔ بنائں 

 

 استعمال  طریقۂ

ش کر استعمال کرائں  بوقت ضرورت عرق گلاب مںج

ِ ھ
گ

 ۔ 

 

نل احمر شیاف
 
 ی

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

 مزمن، سلاق 
ْ
 
َ
م
َ
 (ناوانہ)ر



 

 جزءِ خاص

 سوختہ( تانبہ)اور مِس  شادنج عدسی  

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

، مروار ۲۱گرام، مس سوختہ  ۲۵مغسول  شادنج عدسی
ّ
 ُ
ہ، ساذج ہند یدگرام، ببُ

 

فب
ش
  ۱۱۔۱۱ ی،نا

 

غ

م
ص

گرام، 

حل کر کے  مںج کر پانی پیس یککو بار یہگرام۔ جملہ ادو ۳۔۳زعفران  ین،گرام، دم الاوا ۵۔۵ مرمکی اکیتر ،عربی

ش کر کے لگائں  گلاب مںج اور عرقِ  بنائں  فاور شاب چھان لںا

ِ ھ
گ

 ۔ 

 

 دہنہ فرنگ شیافِ 

 

 وجہ تسمیہ

 دہنہ فرنگ کے نام سے منسوب ہے۔

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

 نافع ہے۔ نزول الماء کے لئے مجرب اور الا، پھولا اور ناوانہ مںج

 



 جزءِ خاص

 

مسِ

 ۔(اتا ہے یاپا کان مںج نبہ کیوہ دہنہ فرنگ جو تا یعنی) یدہنہ فرنگ 

  

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

زرد،  گرام، زعفران، پوست ہلیلہ ۵ یکہر ا یتخم سرس ، سنگ بصر ،،سونا مکھی ناخنِ فیل ہ،،فلفل سیا سعد کوفی

  ۳ ہ،سیا ہلیلہ

مسِ

، قرنفل  گرام ۹ یکہر ا یسفید کی بیٹ وتر کی جنگلی ،گرام، تخم کھرنی ۲ یگرام ، دہنہ فرنگ 

 لیمو ڈالںا مںج کر چھان کر کڑاہی پیس یکگرام سب کو بار یکا
ِ
 شامل کر کے قرن الا ںاور آب

ہّ
کے ٹکڑے  ی

 ۔ بنائں  ف۔ پھر شابیںروز تک کھرل کر سے تین

 ۔ یںسبز استعمال کر ئےنہ ہو تو توتیا بدہنہ فرنگ دستیا 



 

 

 (یپل)ضماد 

 

 یمہے۔ اگر چہ قد کہلای ہو، لپ4 ای پر لگائی عضو یظاہر جو کسی دواء لسیا اور نیم گاڑھی یسیا: لپ4/ ضماد

اء کی یونانی
ّ
ب
ِ
 یجادا کی یوںمصر یہشواہد سے  یخیتار اسِ کا استعمال عام رہا ہے لیکن عہد مںج یونانیہے اور  یجادا اط

 ۔ مشہور ہں䕔 ہوغیر،ضماد محلل،ضماد طحال  بواسیر برص،ضمادِ ضمادِ اُشق، ضمادِ  ہے۔ ضمادات مںج معلوم ہوی

 

شق ضماد
ُ
 ا

 

 وجہ تسمیہ 

 جزء خاص کے نام پرموسوم ہے۔

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

 محلل ورم طحال۔نافع امراض طحال۔

 

 جزءِ خاص

 اشُق 



 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

 ۱۱ام، گندھکگر ۲۱۔۲۱ ینمک ہند ،ارمنی  ۂگرام، اُشق ، مقل، بور ۲۵۔۲۵گرام، اُشنہ ، کزمازج  ۳۱سداب 

۔ مقل اور اُشق ڈال کر آگ پر واب نرم کر لںا پھر اسُ مںج پکائں  کو سرکہ مںج عدد۔ پہلے ایر ۱۵زرد  گرام، ایر

 ہے۔ ر، ضماد تیا لںا شامل کر کے پیس یہماندہ ادو اسِ کے بعد باقی

 

 استعمال ترکیب

 ۔ گرم طحال کے مقام پر لگائں  نیم

 

 

 برص ضماد

 

  تسمیہ وجہ

 ہے۔ مفید امراضِ جلد مںج یگر وبرص، دادا ور دبہق

 

 جزءِ خاص

 ۔بابچی 

 



 ریتیا ترکیب

 لیمو یہتخم پنواڑ، نرکچور ہم وزن ادو ،تخم بابچی دشتی،ایر بیخ
ِ
بطور ضماداستعمال  طور پر مقامی کر پیس مںج ںکو آب

 ۔ یںکر

 

 مقدار واراک

 حسبِ ضرورت۔

 

 یربواس ضماد

 

 لافعال و وااص اور محل استعما

 مّسوں کو قطع کرتا ہے۔ یبواسیر

 

 جزءِ خاص

 ۔قلعی ہسفید

 



 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

 ، گل خطمی لیٹر ملی ۳گرام روغن کتاں  ۳۔۳ یکرسوت زرد،موم ہر ا ،قلعی ہگرام ، سفید ۱ یکہر ا مقل گلِ خطمی 

ضماد  مّسوں پر یور سوتے وقت بواسیرا ، پھر سب دواؤں کو ملا کر آگ پر پکائں  جوش دے کر چھانیں مںج کو پانی

 ۔ یںکر



 

 

 

 یہاطل/طلاء

 

 وجہ تسمیہ

( ۱: )استعمال ہوتا ہے مثلاً مںج معانی طِِاء کئی اصطلاح مںج ، علم المرات کی سونے کو کہتے ہں䕔 زبان مںج طِِاء عربی

حصہ پر بطورِ  یعضو کے ظاہر مرکب جو کسی یساا( ۲)سونا شامل ہو    جس مںج مرکب کو کہتے ہں䕔 لسیا یسےطِِاء ا

رنگت  کی اور بالعموم اطلہ  مائل رنگ کے سونے کو کہتے ہں䕔 یطِِاء سُرخ زرد( ۳)ائے۔  یاضماد کے لگا یا لپ4

 ۔اسِ کو طِِاء کہا گیا ہے ، اسِ مناسبت سے بھی سُرخ ہوی

طور  نہ عِضو تناسل پر مقامیمرکب ہے جو مردا لسیا طور پر طِِاء سے مراد وہ نیم اصِطلاحی طِب مںج یونانی 

 کرنا ہے۔  یلاور اسُ کو طو فربہی ائے جس کا مقصد عضوِ مخصوص کی یاپر لگا

ا رقیق طِِاء کا قوام روغن جیسا 
ّ
ہے کہ جس مقام  یہصورت  ینبہتر کے استعمال کی ہوتا ہے۔ اطلہ  لاور سہ

۔ اُس کے (ائے کیا Rub)لئے اسُ مقام کو ملا ائےائے جس کے  پر طِِاء کو لگانا ہو ، پہلے اُس کو سخونت پہنچائی

 ائے۔ یاطلاء لگا بعد وہاں پر

اء کی یا مذکور ہں䕔 مںج ینوںجو قراباد مشہور اطلہ  
ّ
ب
ِ
، اُن  اور اُن کے معمولاتِ مطب رہ چکے ہں䕔 ضوںبیا اط

  ہں䕔 یہ خاص خاص اطلہ  مںج

ّ  ،ماہی طِِاء
بہ 
من

 ۔ ہوغیر ء نشاط اگیزطلاء ممسک، طلاء ملذّذ،  طلا  ی،طلاء 

 



 یماہ طِلا

 

 وجہ تسمیہ

 سے موسوم ہوا۔  ‘‘طِِا ماہی’’وجہ سے  اپنے جزءِ خاص کی

 

 و وااص مع محل استعمال  افعال

 کرتا ہے۔ اپید اور فربہی سختی کو دور کرتا ہے اور اسُ مںج کیفیت اور استرخائی یکمزور کی( قضیب)عضو تناسل

 

 خاص جزِ

 (مچھلی)ماہی

 

 جزاء مع طریقۂ  تیاریدیگر ا

ج لہ، بیر یکا یکا ںاور سُرخ تینو سفید ہ،سیا ماہی
ک
۔ یںتر کر گرام سب کو شراب خالص مںج ۲۱ یکہر ا بہوٹی عدد، 

 یکگرام واب بار ۵۔۵ یکجوزبوا ،ہر ا ن،افیو ،، قرنفل، اسگند، سلاجیتءاسِ کے بعد کھرل کر کے عاقر قرحا

 ۔ یںکر ر تیا اور طِِاپکائں  مںج چربی کی کر کے شیر

 

 استعمال ترکیب

 ۔ اور اوپر سے پان باندھ لںا یںپر طِِا کر بچا کر قضیب نحشفہ اور سیو



 

ذ طِلاء
 
لذ
ُ
 م

 

 وجہ تسمیہ

 اپنے فعل خاص سے منسوب و موسوم ہے۔

 

 مع محل استعمال صو واا افعال

 کو بڑھاتا ہے۔  اضِافہ کرتا ہے اور قوتِ امِساکِ منی لذتِ جماع مںج

 

 خاص جزءِ 

 کافور 

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری 

اور عضو  ملائں  کر شہد حسبِ ضرورت مںج پیس یکبار ہم وزن لے کر یہعاقر قرحا، سہاگہ خام، کافور۔جملہ ادو

 ساعت گزرنے کے بعد ضماد کو کپڑے سے صاف کر کے مشغولِ کار ہوں۔  یک۔ ایںمخصوص پر طِِاء کر

 

  طِلاء
 
مسِک یمبہ

ُ
 و م



 

 وااص اور محل استعمال افعال و

 بڑھاتا ہے۔ قوتِ باہ اور امساک کو

 

 جزءِ خاص

ہ 

 

 سفید پوست ک

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

ج لہ  ۲۱آکھ  پوست بیخ
ک
ہ   گرام، پوست بیخ ۱۱گرام، برادہ  

 

اور  ڑہکو کوٹ کر عرق کیو یہگرام ، جملہ ادو ۹۱ سفید ک

ش کرعضو خاص پر  مںج ر بوقت ضرورت پوست خشخاش کے پانیاو بنائں  ںکھرل کر کے گولا9 زُہرہ گاؤ مںج

ِ ھ
گ

 ۔ یںگھنٹہ بعد مجامعت کر تین یباً اور تقر۔ اوپر سے پان باندھیںلگائں 

 

 والا یرےہ طِلاء

 

 وجہ تسمیہ

 ۔اپنے جزءِ خاص کے نام سے موسوم ہے

 



 افعال و وااص اور محل استعمال

  ہے۔کرتا اپید فربہی خاص مںج و محرک ہے۔ عضو یمقو

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

۔ واب سُرخ ہونے پر حب رکھںھ مںج رکھ کر بھٹی ، اسِ کے لئے اسِے بوتہ مںج یںسفوف کر یککا بار ےپہلے ہیر 

 کے جوشاندے مںج

 

رہے اور وہ  چمک ای کہ اسِ کی بار بجھائں  ۔ اسِے  بار بار واب گرم کر کے اتِنیبجھائں  القلت

َ ا ہو ائے
ب
َ ب

ب
بد  کیکر محفوظ رکھ لںا پیس یککو بار س۔ اِ ب ج

 

کن

کے  بیر گوندھ کر جنگلی مںج یلگد ۔ اسِ سفوف کو 

 ۔ یںکر کشید یعہاور خشک کر کے پتال جنتر کے ذر بنائں  ںبرابر گولا9

بد  کے علاوہ کسی: نوٹ ج

 

کن

،  سکتے ہں䕔 کر ررکھ کر طِِاء تیا مںج یلگد کی ایر بید یاسرشف ، خردل  مثلاً  دواء روغنی بھی 

 ۔ حاصل ہو ائں  کے اثرات طِِاء مںج ےہوتا ہے اسِ دواء کے روغن کے ساتھ ہیر یہجس کا مقصد 

 

 استعمال ترکیب

 اور کچھ ساعت بعد مشغول ہوں۔  اور اوپر سے پان کا پتہ باندھیں کو چھوڑ کر عضو خاص پر لگائں  نحشفہ اور سیو



 

 

  Distillate۔ نچوڑ عرق

 

اُڑا  صورت مںج کے بعد بخارات کی ینےکو جوش د یہجسے ادو کو کہتے ہں䕔 مقطر پانی صاف و  عرق دواؤں کے 

اء کی یجادا کی تراکیب لیصید اختراع اور اُس کی کی تہو۔ عرقیا گیا کر مقطر کر کے حاصل کر لا9
ّ
ب
ِ
  علمی عرب اط

ّ

 

فن

 یو 

 ہے۔  رہین کاوشِوں کی

ا اصطلاحی 
ّ
بھاپ کو منجمد کر  بصورت تقطیر یعہکے ذر یقجو عمل تعر ہں䕔 کو کہتے لطور پر عرق اسُ صاف سہ

 یقو یادہز کے مقابلہ مںج یہاشکال ادو یگرکے لحاظ سے د قوت و تاثرؤ اپنی تسے حاصل ہوتا ہے۔ عرقیا لینے

 ہوتا ہے۔ موجود مقدار مںج یادہجوہر فعال ز یا اصلی جوہردواء کا  اسِ مںج نکہ، کیو النفوذ ہوتے ہں䕔 یعاور سر التاثرؤ

کے بہت دلدادہ تھے۔ اُنہوں نے  ءعلم کیمیا نسفیا بن ابی یہبن معاو یزیدشہزادے خالد بن  یامو 

جمع  نے علماء وسائنس دانوں کو مصر مںج یزیدخالد بن  ا کی،پید یکتحر علوم سے بہرہ ور ہونے کی یونانی عربوں مںج

لین ۔ اصلاً اسِلامییاکرنے کا حکم د منتقل مںج بیکتابوں کو عر یاور مصر یونانیسے متعلق  ءاور کیمیا کیا
ّ
تراجم  عہد کے او

ا  ءکے ساتھ مشہور کیمیا یزیدتھے۔خالد بن  یہی  یکشر مںج و تحقیق یسرچر بھی(  Gaber) ندان ابر بن حہّ

ل  تھا۔ ابر کی
م
مغ

(Labs )وقت  موجود تھے۔ ابر کے ساتھ بیک اور آلاتِ تحقیق ںبھٹیا طرح طرح کی مںج

  محققین تعداد مںج ہزاروں کی

م

ِّ عل

 

می

 و 

 

ن
ہ
ی

ا  ،  کیا یجادنے جن آلات کو ا ناور اسکالرس موجود رہتے تھے۔ ابر بن حہّ

  قرع،انبیق یق،و تعر  و تقطیرآلات اعمال تصعید اُن مںج
ّ
ہ

ئ

ببکہ، حمام مات
بھ
پ

   یقتعر ،

ل
ْ
بب َ
ج

ب  یقتعر ی

َ

ول
َ
 ۔ شامل تھیں ل

ا  کا ہے۔ درجِ بالا آلات و اسباب کے علاوہ ابر نے جو کہ  یعیسو یصد یںکا عہد ساتو نابر بن حہّ

، سرکہ ( Ammonium Chloride) مواد مثلاً ملح امونار ویکیمیا کہلاتا ہے ، کئی بھی ءابوالکیمیا

(Vinegar ) ،Acetic Acid ون  اباور تیز 

 

 بھی یقےبنانے کے طر(  Nitric Acid)، ن



  کی یقوںکئے اور اُن طر یافتدر
ّ

 

فن

 Distillation) یق۔ اسُ  نے خاص طور پر عملِ تعرکی حت بھیوضا ی

Method  )عملِ تصعید (Sublimation  )اور عملِ تبخیر (Evaporation  )تکنیک جیسی 

و  رقیق نام کی Alcoholعربوں نے الکوحل  مںج یصد یں۔ ساتویجہت د نئی یککو ا ءاور علم الکیمیا کیا یجادکو ا

ا
ّ
 کہا اتا ہے۔ ہی Alcohol بھی مںج یزینام سے انگر  اُس کے عربیجس کو کی رتیا شی  لسہ

 

 کا تناسب  دواء اور پانی مںج یقتعر عملِ

 مںج ینوںہے۔ قراباد اہمیت کافی کے تناسب کی دواء اور پانی کا عرق حاصل کرنے کے سلسلہ مںج یہادو 

 ۔ ہں䕔 گئی ید یاتمختلف ہدا اسِ سلسلہ مںج

 الاثر ہوگا۔ ائے تو وہ ضعیف عرق حاصل کیا لیٹر ۲ دوگرام دواء سے اگر ۱۱ (۱)

 بہتر ہوگا۔ یہائے تو  عرق حاصل کیا لیٹر یکاگر ا گرام دواء مںج ۱۵۱ (۲)

 سب سے اچھا ہوگا۔ یہتو  یںکر رعرق تیا لیٹر ۲شامل کر کے  مںج پانی لیٹر ۹گرام دواء  ۲۵۱ (۳)

 صبح عرق نکالتے وقت شامل کر دودھ بھی مںج یہادو انے والی اگر عرق حاصل کی 
ِ
اسُ  یا یںہو تو اُس کودم

شامل  یہادو دار واشبو مشک، عنبر اور زعفران جیسی ۔ اگر عرق کے نسخہ مںجیںکر کے پھر شامل کر رکا ماء الجبن تیا

ہ ٹپکتا رہے اور پر قطرہ قطر کہ عرق اسِ پوٹلی یںطرح لٹکا د ساِ  کے نیچے باندھ کر ٹونٹی مںج ہوں تو اُن کو پوٹلی کرنی

 ائے۔ مجتمع ہو پھر قابلہ مںج

کئے انے  کوب کر کے عرق کشید شامل ہوں تو اُن کو نیم یںاور جڑ ، بیج یاںلکڑ کے نسخہ مںج تاگر عرقیا 

 ڈالا ائے۔  والے برتن مںج

کے  سے آتا ہے اور پانی یرعرق بہت کم اور د ہے کہ آخر مںج یہعلامت  کے مکمل ہونے کی یقعملِ تعر 

 یگمعلوم کرنے کے لئے کہ د یہہے۔  بدل ای بُو بھی ہے۔ بعض اوقات عرق کی کم ہو ای آواز بھی کھولنے کی

 ہں䕔 بجنے لگتی یاںکم ہو انے کے بعد کوڑ پانی چنانچہ ہں䕔 ای یڈال د یاںچند کوڑ مںج یگختم ہو چکا ہے۔ د کا پانی

 ۔ختم ہو گیا جس سے اندازہ ہو اتا ہے کہ پانی



 

 یانباد عرق

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

   یاحگردہ ومثانہ و جگر، محلل و کاسر ر منقی

ہ

 

ن

 

ش
م

 طعام۔ ی، 

 

 جزءِ خاص

 یانباد

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

 ۔ یںکر تک عرق کشید لیٹر ۲اور اس سے  گھنٹے بھگوئں  ۲۹ مںج پانی لیٹر ۹گرام،  ۲۵۱ یانباد 

 

 مقدار واراک

 ۔لیٹر ملی ۱۲۵ 

 

 برِنجاسف عرق

 



 افعال و وااص اور محل استعمال

م  تنافع امراض جگر و اورام احشاء ، نافع حمیا

 

بلغ ب
ہہ  ۔ ب

 

 جزءِ خاص

 برِ نجاسف۔   

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

بوو یان، باد آورد، باد برِ نجاسف شکاعی  
بی ج

 

پ

۔ یںد رات کو بھگو مںج پانی گرام، بارہ لیٹر۱۱۱ یکہر ا ، جوہر منقی یہ، بادر 

 مکوء سبز 
ِ
ج عرق کشید یقِکا اضِافہ کر کے بطر لیٹر ملی ۸۵۱صبح کو آب

ّ
 ۔ یںکر مرو

 

 مقدار واراک

 ۔لیٹر ملی ۱۲۵تا  لیٹر ملی ۱۱ 

 

 ینیچوب چ عرق

 یتاد لوگوں کے لئے معمول بہا ہے ، عادت شراب کو چھڑاتا اور آتشک کو ختم کر یکے عاد یشراب وار 

ر  ہے
شُکِ
م

 ۔(سُکر و سُرور آور ہے) ہے۔ مفّح اور 

 (اعظم واکمل ینبحوالہ قراباد)

 



 یر مرکبش عرقِ 

 

 وجہ تسمیہ

 سے منسوب ہے۔ بزاپنے جزءِ خاص شیر

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

ف  نفع بخش ہے۔ تسکین اور دِق مںج یامراض سوداو
ض

 

ن
احرارت 

ئ

ہہ  قلب کرتا ہے۔ یتِدم اور تقو  ب

 

 جزءِ خاص

 کا دودھ۔ یبکر

 

 اجزاء مع طریقۂ  تیاریدیگر 

گرام ،خرفہ  ۵۱ یکگرام، برگِ کاہوسبز ،کدوئے دراز ہر ا ۱۲۵ یکتازہ مقشر ہر ا وسادہ، کسیر فر، گلِ بید گلِ نیلو

تخم کاہو، ہر  رین،، مغز تخم خیا یںخشک، مغز کدوئے شیر فر تازہ، کشنیزِ گرام، گل گاؤ زباں ، گل سُرخ، گل نیلو۳۱

گرام  ۵ یکصندل سُرخ۔ ہر ا  ۂبراد ،صندل سفید  ۂگرام، براد ۱۱ یکود ،ہر ا طباشیر ،گرام ، تخم کاسنی ۲۱ یکا

 ۹ یکفر، ہر ا عدد ، عرق نیلو یکا یک، ہر ا ، ناشپای ا تازہ مقشر، بہی دو عدد ، کھیر یکہر ا یںشیر ، سیب یں، انار شیر

کا اضِافہ کر کے  لیٹر ۱۱کا دودھ  یل کر اوپر سے بکر ڈامںج یگد تاور عرقیا ، تمام دوائں  لیٹر یکمشک ا ، بید لیٹر

 ۔ یںکر عرق کشید گھنٹے بعد سات لیٹر ۲۹

 



 مقدار واراک

 ۔لیٹر ملی ۱۱۱تا  ۵۱ 

 

 یکاسن عرق

 

 تسمیہ وجہ

 ۔گیا یانام د یہوجہ سے  کی شمولیت کی کاسنی

 

 و وااص مع محل استعمالات افعال

 جگر، مسکن عطش،
ِ
تِ صفراء  و جوش وان۔ نافع صداع حار، نافع ورم

ّ
 دافع جِ 

 

 جزءِ خاص

 ۔تخم کاسنی

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

 ۔ لائں  اور استعمال مںج یںکر عرق کشید لیٹر ۲، پھر  گھنٹے تک بھگوئں  ۲۹ مںج پانیلیٹر ۹گرام  ۲۵۱ تخم کاسنی 

 



 مقدار واراک

 ۔لیٹر ملی ۱۲۵ 

 

باں  عرقِ   گاؤ ز

 

 وجہ تسمیہ

 ۔نام رکھا گیا یہوجہ سے  کی لیتشمو گاؤ زباں کی 

 

 و وااص مع محل استعمالات افعال

 ۔یہوحِشت قلب، نافع امراض سوداو قلب و جگر و دماغ، نافع خفقان و یمقو

 

 جزءِ خاص

 برگِ گاؤ زباں 

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

 ۔ یںکر ق کشیدعر لیٹر ۲اور  گھنٹے تک بھگوئں  ۲۹ مںج پانی لیٹر ۵گرام،  ۲۵۱برگِ گاؤ زباں  

 



 مقدار واراک

 ۔لیٹر ملی ۱۲۵ 

 

 (گاجر) گذر عرقِ 

 

 تسمیہ وجہ

 ہے۔ نام رکھا گیا یہوجہ سے اسِ کا  کی شمولیت کی( گذر)گاجر 

 

 و وااص مع محل استعمالات افعال

 ۔ی  قو یقلب و دماغ، دافع ضعف عام مقوّ یمفح و مقو

 

 جزءِ خاص

 (گاجر)گذر

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

گرام،  ۱۵گرام، گل گاؤ زباں ،  ۲۱کلو ، برگ گاؤ زباں  یکا( ہوا علاحدہ کیا چھلکا اور کیل) ہوئی گاجر صاف کی 

اور  گھنٹے تک بھگوئں  ۲۹ مںج پانی گرام دواؤں کو چھہ لیٹر۱۲۔۱۲سُرخ  یتودر ،گرام، بہمن سفید ۲۱ صندل سفید

 ۔ یںکر عرق کشید لیٹر تین



 

 مقدار واراک 

 ۔لیٹر ملی ۱۲۵ 

 

حم  عرقِ 
َّ 
 ماء الل

 

 وجہ تسمیہ

 گوشت سے  
ِ
م’’ اتا ہے اسِ لئے اسِ کا نام کیا رعرق تیا یہچونکہ آب

خ

َ
ّ لل

 ۔رکھا گیا‘‘ عرقِ ماء ا

 

 جزءِ خاص

 ۔(واار بچہ کا شیر یبکر)گوشت حلوان  

 

 و وااص مع محل استعمالات افعال

اائے رئیسہ یمقو

 

ض
ع
 بدن  ی  باہ،نافع ضعف عام، محرک قو یمقو ،ا

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

 یاںکوب کر کے بر گرام نیم ۲۱۔۲۱ یکہر ا ی،ہند ،ساذجصندل سفید ،سفید یرہخرد، ز خشک، دانہ الِائچی کشنیز 

ہو ائے  ۔ جب گوشت سفیدیںڈال کر جوش د مںج یگکے ہمراہ د پانی کلو کو پانچ لیٹر ۲،پھر گوشت حلوان  لںا کر



  ،خرد، سعد کوفی الِائچی  کے بعد گاؤ زباں ، گل سُرخ، دانۂ اسِ۔ لںا کو آگ سے اتُار یگتو د

ق

 

شی
ف

شفاائج ، 
ب ن

ائفل،  ی

بہمن سُرخ، بہمن  ی،، شقاقل مصر ، دار چینی گرام درونج عقربی ۲۱ یکسوسن ہر ا اُشنہ، بیخ ،عودِ غرقی ی،اوتِر

شامل  مںج یگکر کے د ضافہم کا اِ گرا ۱۱ یگرام، ثعلب مصر ۳۱۔۳۱ یکسُرخ ہر ا یزرد و تودر یتودر ،سفید

ل کی ۱۱اور زعفران  یںد کر
مَ
ل
َ
م

  اورعرق کشید باندھیں مںج پوٹلی گرام اور اُشنہ کو 

 

ت
ج ہکرتے وقت 
نہ
 ۔ یںباندھ د مںج 

 

 مقدار واراک

 حسبِ ضرورت۔ یالیٹر ملی ۱۱تا  ۳۱ 

 

  عرقِ 
 
 مصف
ٖ
 ی

 

 وجہ تسمیہ

  

ّ ضف
م

 ہے۔ وجہ سے اپنے فعل خاص سے موسوم دم ہونے کی ی

  

 افعال و وااص اور محل استعمال

ور کو مفید مصفیٖ

 

ب
 ہے۔ وان ، دافع آتشک، خارِش ، قروح و ب

 

 جزءِ خاص

 (برگِ نیم/نیم) 



 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

ر ا سیا دودھی ی،پوست بکائن، برگِ بکائن، پوست کچنال، پوست مولسر ،پوست نیم ،برگِ نیم
گ

 

ھب
ب
پ

برگ  ہ،خرد، 

 ، برگِ ناجوانسہ، پوست گو
ُ
ِ نیلو ی،، گل مہندءلُ

ُ

صندل   ۂصندل سُرخ، براد  ۂبراد فر،برگِ شاہترہ، سرپھوکہ، گُ

کو  یہگرام۔تمام ادو ۱۲۵ یکہر ا شیشم  ۂفوّہ، براد ہ،سیا ، برگ بید کاسنی بیخ ،خشک، تخم کاسنی گلِ سُرخ، کشنیز ،سفید

 ۔ اور محفوظ کر لںا یںکر عرق کشید لیٹر ۱۲۔ اسِ کے بعد گھنٹے تک بھگوئں  ۲۹ مںج پانی لیٹر ۲۹

 

 مقدار واراک

 ۔لیٹر ملی ۱۲۵ 

 

 مکوء عرق

 

 وجہ تسمیہ

 ، خاص سے معنون ہے۔ءاپنے جز

 

 ت افعال و وااص اور محل استعمالا

 نافع امراض جگر، مسکن حرارت، محلل اورام کب ۔

 



 جزءِ خاص

 ۔( Whole Plant)مکوء مع برگ و بار 

 

 تیاری دیگر اجزاء مع طریقۂ 

 ۔ لائں  اور استعمال مںج یںکر عرق کشید لیٹر ۳، صبح کو  یںرات کو بھگو د مںج پانی لیٹر ۱گرام،  ۲۵۱مکوء خشک 

 

 مقدار واراک

 لیٹر ملی ۱۲۵ 

 

 (ردوخ یاِلائچ) خرد یلھ عرقِ 

 

 تافعال و وااص اور محل استعمالا

قی یمفح و مقو
َ
 ۔فع ہیضہنا یاح،ہاضم طعام، محلل ر ،قلب،حابس اسہال و

 

 جزءِ خاص

 خرد۔ ھیل 

 



 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

 ۔ اور محفوظ رکھ لںا یںکر عرق کشید لیٹر ۲، پھر  یںگھنٹہ کے لئے بھگود ۲۹ مںج پانی لیٹر ۵گرام،  ۱۲۵خرد  ہیل

 

 مقدار واراک

 ۔لیٹر ملی ۵۱تا  ۳۱

 

 عنبر عرق

 

 و وااص و محل استعمال افعال

اائے رئیسہ ی، مقودِل و دماغ و جگر ہے یمقو

 

ض
ع
 بدن۔ ی، مقو ا

 

 خاص نفع

 قلب و دماغ یمقو

 

 جزءِ خاص

 عنبر 

 



 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

عد  کوفی یحانبرگ ر  َ
ش
 پستہ ، مصطگی ونپوست بیر ،درونج عقربی ،رومی نخشک، گِل گاؤ زباں ، انیسو کشنیز تازہ، 

، بہمن سُرخ و  ام، ابہ خندان، اُشنہ، سنبل الطیبگر ۱۱ گرام، عود غرقی ۲۱گرام، زرنباد  ۱۱ یکہر ا ،رومی

 سُرخ الِائچی ی،قرنفل،دارچینی،بوزیدان،طباشیر،ساذج ہند ی،شقاقل مصر ،سفید

ُ

وارد و کلاں ، پوست  گُ

 سیب ۲۱۔۲۱ خام، مقرض، صندل سفید یشمترنج، آبر
ِ
 عرق بید ،لیٹر یک، ا یںآب انار شیر ،آدھ لیٹر گرام، آب

بوو ،لیٹر مشک ڈھائی
بی ج

 

پ

 ۔لیٹر ۵عرق گلاب  ،لیٹر ڈھائی ڈھائی یہعرق گاؤ زباں ، عرق بادر 

 سیبیںڈال د عرق بھی اور اسُ مںج یںڈال د مںج یگکو کوٹ کر د یہتمام ادو 
ِ
 انار اور آب

ِ
 ۔ صبح کو آب

کے  گرام کو درصرّہ بستہ قرع انبیق ۲۱گرام، عنبر اشہب دس گرام، زعفران  ۵۔ پھر مشک خالص یںڈال د

 ۔ یںکر اور عرق کشید یںہانے پر لٹکا دد

 

 مقدار واراک

 ۔لیٹر ملی ۸۵تا  ۳۱ 

 

حم مکوء کاسن عرقِ 
َّ 
 والا یماء الل

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

رم شکم ہے۔ معدہ اور جگر کے ضعف کو دور کرتا ہے۔
َ
 محلل و

 



 جزءِ خاص

 ۔گوشت حلوان ، مکوء اور کاسنی

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

بوو ،بَرِنجاسف شکاعی 
بی ج

 

پ

  یزمو یان،باد یہ،بادآورد،بادر 

 
ّ

 
 

اذخر، اصل السوس مقشر، گلو سبز، مکوء  کبر، بیخ بیخ ،م

تمام  مںج گرم پانی لیٹر ۲۱گرام ،رات کو  ۱۱ یکسو سو گرام، برگ گاؤ زباں ، گل گاؤ زباں ہر ا یکخشک۔ ہر ا

 کاسنی اور صبح کو بھگوئں  یہادو
ِ
 برگ  آب

ِ
کلو کا اضِافہ کر کے  ۹گوشت، حلوان  لیٹر ۲ یکگلو سبز، ہر اسبز، آب

 ۔ یںکر عرق کشید

 

  مقدار واراک

 ۔لیٹر ملی ۱۱تا  ۳۱



 

 

 ( Pills) اقراص

 

ل بیو یاکو اسِ کا مخترع بتا اندرو ماخس ثانی طبیب یونانیمشہور : موجد
شق
 سِ اتا ہے۔ اسِ کوا

(ASCULPIUS-II )بھی ثانی 䕔( یہدوالا خزانۃ)۔ کہتے ہں 

قسم ہے جسے گول بنانے  یکا کی ۔ حبوب ہیکو کہتے ہں䕔 ٹکیہ مںج جمع ہے۔ قرص عربی اقراص قرص کی 

۔ قرص ہں䕔 بے شمار قسمیں اتا ہے۔ اجزاء اور امراض کے لحاظ سے اسِکی شکل کا بنا لا9 تکونی یا کے بجائے چپٹی

ووف کو کسیبلکہ دوائے  ای کی نہںت رتیا یلگد بنانے کے لئے دواؤں کی
شف
م

 اتا ہے جس سے اسِ کی قدر نم کر لا9 

ب 
جی

 

پ

ہتب  ب ( دانہ دار بننا) ی
جی

 

پ

ہتب ہو ائے۔ ب   اتا ہے۔ اسِ کے بعد آلۂ گوند ملا لا9 کے لئے دواء کے سفوف مںج ی
جی

 

پ

ہتب   ی

 ۔ کر لئے اتے ہں䕔 رحسب ضرورت مختلف حجم کے اقراص تیا یعہکے ذر

 

 ینافسنت قرص

 

 وجہ تسمیہ

 م سے موسوم ہے۔جزءِ خاص کے نا اپنے 

 



 افعال و وااص اور محل استعمال

 احشاء۔  یرقان،، دافع ءنافع اسقاء 
ِ
 محلل اور ام

 

 جزءِ خاص

 

 

ب

 

شی
ف

 ا

 

ن
ہ
ی

 

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

 

 

ب

 

شی
ف

 ا

 

ن
ہ
ی

 ۳گرام ، لُک مغسول  ۳ چینی یوندگرام، ر ۱۵۔۱۵ یکتخم بتھوا ہر ا یان،غافث ، باد  ۂگرام، عصار ۱۱ 

 یا کو کوٹ چھان کر سادہ پانی یہگرام۔ تمام ادو ۱۱۔۱۱ یکتخم کشوث ہر ا ،گرام، تخم کاسنی ۱گرام، تخم کرفس 

 ۔ لںا ر کرگوندھ کر قرص تیا عرق مکوء مںج

 

 مقدار واراک

 عدد۔ ۳تا  ۲/گرام ۸تا  ۵ 

 

سذ قرص
ُ
 یابیط

 

 وااص اور محل استعمال و افعال

ش البول۔ یابیطس،نافع ذ

سل

 نافع 



 

 جزءِ خاص

 ودطباشیر

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

ر ۔ ہر ا ہ،تخم خرفہ سیا 
ّ

 

ش
مق

ر ، تخم حّماض،  گرام، گِل سُرخ، کشنیز ۵۱ود گرام ، طباشیر ۸۵ یکتخم کاہو 
ّ

 

ش
مق

خشک 

اق  ،گلنار فارسی ،صندل سفید  ۂگرام، براد ۳۱۔۳۱ یکہر ا گلِ ارمنی
ِ
 گرام۔ ۱گرام کافور  ۲۱۔۲۱گردِ سِ

 برگ خرفہ سبز مںجکو کوٹ چھان  یہتمام ادو 
ِ
 ۔ یںکر  رتیا ںگوندھ کربقدر نخود گولا9 کر آب

 

 مقدار واراک

 سادہ۔ ۹ یاگرام  ۳ 
ِ
 گرام قرص ہمراہ آب

 

 زرشک قرص

 

 وااص اور محل استعمال و افعال

  

ُ
 ہے۔ حرارت کو زائل کری ہے۔ جگر کی مفید محرقہ مںج حُ

 



 جزءِ خاص

 زرشک 

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

سنبل  ،چینی یوندگرام ر ۱۵ یک۔ ہر ارینمغز تخم خیا ،گرام ، تخم خرفہ، تخم کاسنی ۲۵گرام ، گِل سُرخ  ۸۵ زرشک

 ۔ قرص بنائں  کو کوٹ چھان کر لعاب اسپغول مںج یہگرام۔ تمام ادو ۵ یک۔ ہر االطیب

 

 مقدار واراک

 سادہ۔ ۵تا  ۳ 
ِ
 گرام ہمراہ آب

 

رص
ُ
 سرطان  ق

 

 لوااص اور محل استعما و افعال

 الدم، دافع حمی 

 
  

 محرّ   قہ۔ نافع سل و دِق، نافع ن

 

 جزءِ خاص

 سرطان محر ّ ق 

 



 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

ہ  ،گرام، شادنہ مغسول، طباشیر ۳۱سرطان محر ّق  

 

 السوس ہر ا ا،ک
ّ
ب
ُ
،  گرام،گلِ مختوم، گلِ ارمنی۱۵۔۱۵ یکر

ا

ئ  

ِ سُرخ۔ ہر ا  نشاس

ُ

 برگِ بارتنگ سبزمںج پیس یککو بار یہتمام ادو ۔ گرام۔۲۱۔۲۱ یکگندمُ، گُ
ِ
گوندھ  کر آب

 عربی یںاز ہ۔ علاویںکر رکر اقراص تیا

 

غ

م
ص

ہ  ،

 

 برگ خرفہ سبز مںج ا،ک
ِ
اقراص بنا سکتے  بھی لعاب بہہ دانہ اور آب

䕔۔ ہں 

 

 مقدار واراک

 کے ساتھ۔  یانباد یانعرقِ باد یاعرق گاؤ زباں  ںگولا9 ۳



 

 

رص
ُ
 یگرسرطان د ق

 

 وااص اور محل استعمال و افعال

عاال  سِل و
ُ
 الدم۔ مفید محرّقہ مںج اور حمی  یابسدِق، ش

 
  

 ہے۔ نافع ن

 

 جزءِ خاص

 سرطان محر ّق۔ 

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

 عربی ۲گرام، تخم کاہو  ۲ یکصندل سُرخ۔ ہر ا ،صندل سفید 

 

غ

م
ص

ہ  گرام، 

 

 ۹ یکگِل سُرخ، ہر ا ا،طباشیر،ک

ب السوس۔ ہر اگرام،اصل السو
ُ
ر ، ر

ّ

 

ش
مق

ا ۵ یکس 

ئ  

گرام ، مغز ، تخم  ۸ یک۔ ہر اہگندم، خرفہ سیا  گرام، نشاس

گرام۔ جملہ  ۱۲گرام سرطان محر ّق  ۴ یک۔ ہر اتخم خرزہہ، تخم خشخاش سفید مغز رین،، مغز تخم خیا یںکدوئے شیر

 ۔ قرص بنائں  کو کوٹ چھان کر لعاب اسپغول مںج یہادو

 

 مقدار واراک

 گرام۔ ۸تا  ۵ 



 

رص
ُ
 یرطباش  ق

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

 ہے۔ مفید مںج یابیطسذ

 

 جزءِ خاص

 ود طباشیر 

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

 ۔ قُرص بنائں  کوٹ چھان کر  کرلے کو یہتخم کاہو، ہم وزن ادو ،گلنار، طباشیر ،تخم خرفہ،گلِ سُرخ،گلِ ارمنی 

 

 مقدار واراک

 گرام۔ ۵تا  ۳ 

 

رص
ُ
 قابض یرطباش ق

 



 وااص اور محل استعمال و افعال

 معدہ۔ ینافع قے، مقو ی،نافع اسہال صفراو

 

 جزءِ خاص

 طباشیر 

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

 گرام، مصطگی ۱۱مبّر  ہسیا یرہگرام ز ۲۱۔۲۱ یک، گرد سماق۔ ہر ا یاںخشک بر انار دانہ، گل سُرخ، کشنیز ،طباشیر 

 ۔ یںکر رملا کر قرص تیا کو کوٹ چھان کر عرقِ گلاب مںج یہگرام ، تمام ادو ۱پستہ  ون بیرگرام، پوست ۱ رومی

 

 مقدار واراک

 ۔ کے ہمراہ استعمال کرائں  یانعرق باد یا قرص ، عرق ھیل ۲۔۲ 

 

رص
ُ
نمل یرطباش ق

 
  یِ

 

 وجہ تسمیہ

 کے نام سے موسوم ہے۔ طباشیر

 



 وااص اور محل استعمال و افعال

 تشنگی نافع دِق و

 

ن

شکّ
م

  ،دافعتپ محرقہ، 

 

ّ ہ
 ۔قبض ، م

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

 عربی ۲۱۔۲۱ خراسانی ترنجبین ،طباشیر 

 

غ

م
ص

ہ  ،گرام، 

 

 رین،، مغز تخم خیا یںمغز تخم کدو شیر ،خشخاش سفید ا،ک

ا

ئ  

 ۔ یںکر رقرص تیا کو کوٹ چھان کر لعاب اسپغول مںج یہگرام ادو ۵۔۵ یکگندم، ہر ا  نشاس

 

 ار واراکمقد

 ہمراہ عرق گاؤ زباں۔  گولی ۹تا  ۲ 

 

رص
ُ
و یرطباش ق

ُ
ول
ُ
 یل

 

 وجہ تسمیہ

 ۔نام رکھا گیا یہوجہ سے  کے اضافہ کی موی کے نسخے مںج قرص طباشیر

 

 وااص اور محل استعمال و افعال

 الدم، اسہال ذوبانی

 
  

نے والے اسہال لاحق ہو بخاروں مںج یداور شد یاسہال دمو ی،اسہال کب  ،سِل و دِق ، ن

 ہے۔ مفید مںج



 

 جزءِ خاص

 ید،کافور، مروار طباشیر 

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

ہ  ،سرطان محرّق،تخم خشخاش سفید ،طباشیر ،ناسفۃ یدمروار 

 

 ،گرام ،کہربا شمعی ۱۲ یک۔ ہر ااتخم کاہو، تخم خرفہ، ک

ُ السوس، گلِ سُرخ ہر ا
ّ
ب
ُ
 عربیگرام ۲۱ رینگرام، مغز تخم خیا ۱ یکر

 

غ

م
ص

گرام ، کافور  ۹ یکبّسد سوختہ۔ ہر ا ،، 

 بارتنگ سبز مںج یہگرام۔ جملہ ادو یکا یکا یشم،گرام، زعفران، آبر ۳
ِ
اور  قرص بنائں  کو کوٹ چھان کر آب

 ۔ لائں  استعمال مںج

 

 مقدار واراک

 گرام۔ ۵گرام تا  ۳ 

 

رص
ُ
 کافور ق

 

 وااص اور محل استعمال و افعال

  ت دِق و سِل، نافع حمیانافع تپ محرقہ، نافع
َ
 ۔یرقان، حاد و

 



 جزءِ خاص

 کافور

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

ہ  ،گرام، تخم کاہو، تخم خرفہ، تخم کاسنی ۸ یکگل سُرخ، ہر ا ،زرشک ، طباشیر 

 

تخم  گرام مغز ۳ یک، ہر ا اک

ُ السوس  سفید ،گرام ، صندل سفید ۵ یک۔ ہر ایںخرزہہ،مغز تخم کدوئے شیر
ّ
ب
ُ
 یکگرام، کافور ا ۲ یک، ہر ار

 ۔ قرص بنائں  لعاب اسپغول مںج کرکو کوٹ چھان  یہگرام۔ تمام ادو

 

 مقدار واراک 

 گرام۔ ۳گرام تا  ۲

 

رصِ 
ُ
 یگرد  ۂکافور بہ نسخ ق

  

 افعال و وااص اور محل استعمال

 و امراض گُردہ و مثانہ۔ یابیطسنافع ذ

  

 



 جزءِ خاص

 کافور

 

 ریدیگر اجزاء مع طریقۂ  تیا

ر   
ّ

 

ش
مق

ُ السوس  ۵۱ گرام، طباشیر ۸۵ ہگرام، تخم خرفہ سیا ۱۱تخم کاہو، 
ّ
ب
ُ
گرام،  ۲۵گرام،گلِ سُرخ ۵۱گرام، ر

 ۲گرام، کافور  ۲۵۔۲۵ یک۔ ہر اگلنار فارسی ،صندل سفید ،گرام، گِل ارمنی ۱۱ گرام، اقاقیا ۲۵خشک  کشنیز

 ۔ یںکر رقرص تیا عرقِ گلاب مںج کو کوٹ چھان کر یہگرام۔ تمام ادو

 

 مقدار واراک

 اقراص ہمراہ عرقِ گاؤ زباں۔  ۹تا  ۳ 

 

رص
ُ
 کاکنج ق

 

 تسمیہ وجہ

 کے نام سے موسوم ہے۔ ‘‘قرصِ کاکنج’’ یہوجہ سے  کی شمولیت کاکنج کی

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

 و مثانہ ہے۔ ممل قروح کلیہ نافع بول الدم اور ۃ،مر بول، مخرج حصا 



 

 جزءِ خاص

 کاکنج حبِ  

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

ا رین،حب کاکنج، مغز تخم خیا 

ئ  

ُ السوس، نشاس
ّ
ب
ُ
ر ، ر

ّ

 

ش
مق

 عربی  مغز بادام 

 

غ

م
ص

ہ  گندم، 

 

کندر، تخم  ین،، دم الاوا ا، ک

 ۔ قرص بنائں  مںج گرام کو کوٹ چھان کر پانی ۱ نگرام، افیو ۵۱ یککرفس ہر ا

 

 مقدار واراک

کِ  ۳۔۳ یاگرام  ۵ 

ٹ

ب
ہااں  ۔ ب

 

ر
ُ
باء ق  صِ کہر

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

 دم بواسیر
ِ
ب

، حاب
ِ
ب

 الدم، بول الدم، براز الدم، حاب

 
  

۔ ،نافع ن ْ

 

متَ َ
ط
 نافع کثرت ، 

 

 جزءِ خاص

 کہرباء 



 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

 عربی 

 

غ

م
ص

ا ،کہربائ، 

ئ  

ہ   نشاس

 

 ،گرام، گلنار فارسی ۲۱۔۲۱ یکہر ا رین، مغز تخم خیا یںمغز تخم کدو شیر ا،گندم، ک

 ۔ یںکر راقراص تیا لعاب بہہ دانہ مںج یاکو کوٹ چھان کر لعاب اسپغول  یہگرام۔ جملہ ادو ۱۱۔۱۱ اقاقیا

 

 مقدار واراک

 ، صبح و شام۔ ںگولا9 ۳۔۳ 

 

ر
ُ
باء بہ نسخ ق  یگرد  ۂصِ کہر

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

 ہے۔ مفید جملہ صورتوں مںج الدم کی یانجر

 

 ءِ خاصجز

 کہربائے شمعی 

  ،گرام، کہرباء شمعی ۱۱ یکہر ا تخم خشخاش سفید ہ،، تخم خشخاش سیا یاںخشک بر کشنیز:ریتیا  یقۂمع طر اجزاء
ّ
ِ  ُ
ب

ب

 عربی  گرام، شاخ گوزن سوختہ ، پوست بیضۂ ۵۱ یکتخم خرفہ ہر ا ید،احمر، مروار

 

غ

م
ص

ہ  ،مرغ سوختہ، 

 

 یکہر ا اک

قرص  کو کوٹ چھان کر لعاب اسپغول مںج یہگرام۔ تمام ادو ۲۱ یکہر ا ائن خراسانیگرام ،خر مہرہ سوختہ، اجو ۳۱

 ۔ بنائں 



 

 مقدار واراک

 گرام۔ ۸تا  ۵ 

 

ر
ُ
 صِ گل ق

 

 وجہ تسمیہ

 ۔گیا یانام د یہوجہ سے  کی شمولیت گلِ سُرخ کی

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

م 
خ
ااتدافع 

ّ
 مفتح سدد، کب  و طحال۔ (  Chronic Fever)مُزمِنہ  تحمیا ،دافعو بلغمی یسوداو بہ

 

 جزءِ خاص

 گل سُرخ۔

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

ُ السوس  ۸۵گل سُرخ  
ّ
ب
ُ
گرام،  ۳۱ گرام ، تج قلمی ۲۱ گرام،  سنبل الطیب ۲۱گرام، فقاع اذخر  ۵۱گرام، ر

 گرام۔ ۲۱ گرام، مرمکی ۲۱گرام، زعفران خالص  ۲۱ رومی مصطگی



 پہلے زعفران اور مر 

مکّ

ا  ی

ئ

کو کوٹ چھان کر سفوف کر کے  یہادو اور بقیہ حل کر لںا مںج یانگور  کو سرک

 ۔ یںکر رملا قرص تیا زعفران مںج

 

 مقدار واراک

 عرق گاؤ زباں کے ساتھ۔ یا چار اقراص سادہ پانی تین یاگرام  ۸تا  ۵ 

 

ر
ُ
 یگرد  ۂصِ گل بہ نسخ ق

 

 جزءِ خاص

 گل سُرخ۔ 

  

 ریدیگر اجزاء مع طریقۂ  تیا

ُ السوس  ۳ گرام، طباشیر ۳غافث   ۂگرام، عصار ۲۱گلِ سُرخ 
ّ
ب
ُ
 کو کوٹ چھان کر پانی یہگرام۔ تمام ادو ۳گرام، ر

 ۔ یںکر رکے ساتھ ملا کر قرص تیا

 

 مقدار واراک

 اقراص۔ ۹تا ۳ یاگرام  ۸تا  ۵ 

 



ر
ُ
 صِ گلنار ق

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

 الدم اور سیلا

 
  

 ہے۔ مفید الدم مںج نن

 

 جزءِ خاص

 ۔گلنار فارسی 

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

 عربی ،گلِ ارمنی ،گلنار فارسی 

 

غ

م
ص

ہ  ۴ یکہر ا گرام، گلِ سُرخ، اقاقیا ۱۲ یکہر ا 

 

کو  یہگرام،جملہ ادو۱ا  گرام ،ک

 گلنار مںج
ِ
 ۔ قرص بنائں  کوٹ چھان کر آب

 

 مقدار واراک

 گرام۔ ۹ 

 

ر
ُ
ث  صِ  ق

 
 مثل

 



 وجہ تسمیہ

 ِ   ہں䕔 ای کی نبیا دو وجہیں س نام کیا

 ہے۔ بناء پر قرص مثلث کہا گیا کئے انے کی رانِ اقراص کوسہ گوشہ تیا (۱)

قُرصِ  زعفران، صندل اور کافور سے مرکب ہے ، اسِ لئے اسِ کو: واشبودار دواؤں  قرص تین یہ (۲)

 اتا ہے۔ ہے۔انِ اقِراص کو بطور ضماد استعمال کیا گیا مثلث کہا

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

 ہے۔ مفید مںج(  Insomnia)صداع اور سہر  ،شقیقہ

 

 جزءِ خاص

 نافیو 

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

گرام ،  ۲۵۔۲۵ یکلفاح۔ ہر ا پوست بیخ ،اجوائن خراسانی زعفران، صندل سفید ن،لاذن، کافور، افیو ،مرمکی 

 کو کوٹ چھان کر عرق گلاب اور آب کاہو سبز مںج یہام۔ تمام ادوگر ۵۱ یک۔ ہر اکندر انزروت آملہ، گل ارمنی

 ۔ قرص بنائں 

 ۔ یںپر ضماد کر نیگھس کر پیشا مںج قرص پانی یکبوقت ضرورت ا 

 

ر
ُ
 یگرصِ مثلث د ق



 

 افعال و وااص اور محل استعمال

 نافع صداع، نافع دردِ شقیقہ

، مرمکی نافیو: اجزاء  دیگر
ب
ح

 

بن لی

گرام، کافور  ۵۔۵ انزروت، آملہ، گل ارمنی ،م، کندر رومیگرا ۱۱۔۱۱ خالص بذر ا

 کاہو سبز  یہگرام، جملہ ادو یکا یکخالص، زعفران محلول ا
ِ
گوندھ کر  عرقِ گلاب مںج یاکو کوٹ چھان کر آب

ش کر پیشا یںکر رمثلث قرص تیا

ِ ھ
گ

 ۔ پر لگائں  نیاور وقت ضرورت 

 

ر
ُ
م ق

 
 صِ منو

 

 تسمیہ وجہ

 ہے۔ رکھا گیا‘ ‘قرص منوم’’سبت سے اسِ کا نام منا آور افعال کی نیند

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

َ   کثرتِ حرارت کی
 
 ہے۔ ومستعملمفید مںج اور شقیقہ( بے واابی)وجہ سے لا حق ہونے والے، سَ

 

 جزءِ خاص

 نافیو 

 



 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

گرام ،  ۳ یککلاں ، ہر ا دانہ ہیل یان،باد ،ائن خراسانیاجو ،فر، تخم کاہو، پوست خشخاش ، صندل سفید تخم نیلو 

 کوکنار مںج پیس یکنصف گرام بار یکزعفران ہر ا ن،افیو
ِ
 ۔ بنائں  ںگولا9 کر آب

 

 مقدار واراک

 تازہ بوقت وااب۔ ںگولا9 ۲ 
ِ
 ہمراہ آب

 

م بارِد قرصِ 
 
 منو

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

 اور دافع صداع ہے۔ مفید مںج و بے واابی اریبید والیوجہ سے ہونے  کی یادیز حرارت کی

 

ن

سکّ

 ہے۔منوّم و 

 

 جزءِ خاص

 تخم خشخاش۔ 

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

ر ، تخم خشخاش سفید
ّ

 

ش
مق

کو کوٹ چھان  یہگرام۔ تمام ادو ۳۱۔۳۱حب کاکنج  ہ،تخم باقلہ، تخم خرفہ سیا ،تخم کاہو 

 ۔ یںکر رگوندھ کر اقراص تیا اسپغول مںج گرام ملا کر لعاب ملی ۲۵۱محلول  نکرافیو



 

 مقدار واراک

 سادہ۔ ںگولا9 ۳۔۳ 
ِ
 ہمراہ آب

 

رصِ 
ُ
م حار ق

 
 منو

  

 وجہ تسمیہ

 ہے۔ کے لئے مفید بے واابی وجہ سے لاحق ہونے والی کی یادیز برودت اور ٹھنڈک کی یاسوئے مزاج بارِد 

 

 جزءِ خاص

 نافیو

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

  

 

ب

 

  ملی ۲۵۱محلول  نگرام، افیو ملی ۳۸۵گرام ، زعفران محلول  ۱ تخم ش
ب
ح

 

بن لی

 گرام، مرمکی ملی ۳۸۵گرام، بذر ا

بہ مںج یہگرام۔ جملہ ادو ملی ۳۸۵ ب
 ۔ لائں  اور استعمال مںج گوندھ کر اقراص بنائں  کو کوٹ چھان کر لعاب تخم حل

 

 مقدار واراک

 نیم  ۲تا    ۱ 
ِ
 گرم۔ اقراص ہمراہ آب



 

 

 (CERA BEES WAX) قیروطی

 

 تسمیہ وجہ

بنانا  ویموم اور روغن شامل ہوں۔ اگر سادہ قرر جن مںج یہوہ ادو یاموم اور روغن کے مجموعے کا نام ہے،  ویقرر

بد  یاہو تو پہلے روغِن گل  ج

 

کن

موم شامل کر  ۔ بعد ازاں اُس مںجکو آگ پر گرم کر لںا و چمیلی یتونروغنِ ز یاروغِن 

اور محفوظ   پاؤ شامل ہوگا۔ جب موم پگھل ائے تو اُسے اتُار کر گھوٹ  لںایکہو تو موم ا سیر یکاگر ا ۔ تیلیںد

 ۔ کر لںا

 ویکرنب، قرر ویآرد باقلا، قرر وی۔ مثلاً قررکے متعدد نسخے ہں䕔 ویکے لحاظ سے قرر اجزائے ترکیبی 

 ۔ہبابونہ وغیر ویآردِکرسنہ، قرر ویآردِ جَو،قرر

 

 آردِ جو قیروطی

 

 وجہ تسمیہ

 وجہ سے اسِ نام سے موسوم ہوا۔ کی شمولیت آرد جو کی

 



 افعال و وااص اور محل استعمال

کرنے اور بلغم  بلغم جو کہ مشکل سے نکل رہا ہو اُس کو خارج کرتا ہے۔ ورم کو تحلیل ہے۔ رقیق مفید ذات اجنب  مںج

 د
ب
ح

 

ضُ

 

ن

 ہے۔  التاثرؤ یعسر خارِج کرنے مںج یکرکو 

 

 جزءِ خاص

 جو۔ آردِ  

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

گرام  ۴۔۴ یکالملک ہر ا سبوس گندم، اکلیل ،گرام، تخمِ خطمی ۴گرام، آرد جو  ۴ گرام، صندل سفید ۴گل بنفشہ  

بہ اور یاکو کوٹ چھان کر روغن بنفشہ سے بنے ہوئے  موم روغن کو بقدرِ ضرورت لے کر، آرد باقلا  یہادو ب
تخم  آرد حل

 مواد لائں  گرم استعمال مںج اور حسبِ ضرورت نیم یںکر رتیا ویکے قرر کراضِافہ  کتاں ، ہم وزن کا
ب
ح

 

ض

 

ن

۔ اسِ سے 

 ہے۔  تاثرؤ بڑھ ای مواد کی اور تحلیل

 

 آردِ کرسنہ قیروطی

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

 
َ
 ہے۔ مفید النفس مںج جمود الصدر، وجع الاضلاع اور ضیق یہ،ذات اجنب  ، ذات الصدر، ذات الرّ

 



 جزءِ خاص

 آرد کرسنہ

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

بہ ہر ا ب
گرام کوٹ چھان کر  ۱۵گرام عاقر قرحا  ۲۱ یکاصل السوس، ہر ا ،گرام، شونیز ۵۱ یکآردِ کرسنہ، آرد حل

 ۔ کو محفوظ رکھ لںا ویشامل کر کے قرر کو اُس مںج یہادو اور بقیہ ملائں  موم کو روغنِ سوسن مںج

 

 ستعمالا  طریقۂ

 ۔ یںمالش کر اور پہلو کی بوقت ضرورت گرم کر کے سینہ



 

 

 کحل

 

اء متقِّمین 
ّ
ب
ِ
ا مںج یجاداتا کی کحل اط

 

ہ

 

 ترکیب یہنے سانپ سے  غورس طبیب سے ہے۔ کہا اتا ہے کہ ف

اء و فلاسفہ نے بقراط اور الینو تھی حاصل کی
ّ
ب
ِ
 ہے۔ کو منسوب کیا طرف اسِ ترکیب کی ساور بعض اط

 

 تسمیہ وجہ

 یتقسم ہے جو آنکھ کے لئے مخصوص ہے۔ اسِے نہا یکا سفوف کی یہ۔ کحل سرمہ کو کہتے ہں䕔 زبان لغت مںج عربی

جن کے  بہت سے نسخے ہں䕔 طرح اسِ کے بھی اتا ہے۔ اجزاء کے لحاظ سے دوسرے مرات کی کھرل کیا یکبار

䕔کحل ’’وجہ سے  کی شمولیت جواہرات کی‘‘ الجواہر کحل’’۔ مثلاً نام اجزاء اور امراض کے لحاظ سے رکھے گئے ہں

 روشنی آنکھ کی وجہ سے ، کحل روشنائی کی شمولیت صابون کی‘‘ دواء  کحل چکنی’’وجہ سے  کی‘‘ چشم یسفید ‘‘ضبیا

 ۔ وجہ سے موسوم ہں䕔 ہونے کی اضِافہ کے لئے مفید مںج

 

 یاضب کحل

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

 ہے۔ مفید اور دھندلا نظر آنے مںجپھولا، ناوانہ  ض،بیا



 ٔ 

 جزءِ خاص

 نحاس محرّق  

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

  ۵ یکمحرّق، شادنج مغسول ہر ا(تانبہ)نحاس  
قل
ہاائےگرام،ا ب

ہم
ن

 یکا یکا گرام، زنگار، صبرِ زردبورہ ارمنی ۲نقرہ  

 یںکھرل کر یکطرح واب بار مہ کیکو سر یہآدھ  گرام۔ تمام ادو یکفلفل دراز، زعفران ،ہر ا ہ،گرام، فلفل سیا

 ۔ لںامحفوظ کر  مںج شیشی اور کسی

 

 استعمال ترکیب

 ۔ لگائں  سے آنکھوں مںج دو بار سَُائی دِن مںج

 

 الجواہِر کحل

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

 ہے، نافع جرب الاجفان۔نافع خارش چشم۔( ڈھلکا)طبقاتِ چشم ہے۔ دافع دمعہ  یبصارت اور مقو یمقو

 



 جزءِ خاص

 جواہرات 

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

 ہ،فلفل سیا ،قلعی ہسفید ی،ساذج ہند ،گرام، نمک اندرانی ۱۵ یکقرنفل، اُشنہ ہر ا ی،گرام، نمک ہند یککافور ا 

نوشادر، زرد چوبہ  ،چینی انِ گرام، مِس سوختہ، مامیر ۲۱ یکزعفران ، بسدِّ احمر ہر ا ،سرمہ افہاننی ،سنبل الطیب

ہ ہر ا یدزرد، مروار گرام پوست ہلیلہ ۳۱ یکہر ا( یہلد)

 

فب
ش
 ،عصارہ مامیثا ی،گرام صبر سقوطر ۹۱ یکنا

  یا،گرام ، کِف در ۵۱ یکہر ا وزہفیر یاقوت،
قل
ہاائےا ب

ہم
ن

  
قل
ہاائےطِِائ، ا ب

ہم
ن

 ہ ہر ا 

 

ُ

 

کو  یہگرام۔ تمام ادو ۱۱۱ یکن

 ۔ لائں  مںج، پھر اسِے استعمال کلو عرق جذب ہو ائے یککہ ا یںاسِ قدر کھرل کر عرقِ گلاب مںج

 

 استعمال ترکیب

 ۔ لگائں  سے آنکھ مںج دو بار سَُائی دِن مںج

 

 یگرد  ۂبہ نسخ الجواہِر کحل

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

 النفع ہے۔ سرمہ بہت مشہور اور کثیر یہ

 



 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

ا 

ئ

 ،فلفل سفید ،چینی انمامیر ی،مران، لاجورد مغسول، ساذج ہندگرام،  ۱مغسول  گرام، توتیا ۱۵ افہاننی  سرمّ

مّانی یاقوتگرام ،  ۱۔۱ یکشاذنج مغسول۔ ہر ا
ُ
د، فیر ،ر

ُ
ہ  یدمران، مروار بیخ وزہ،زَمَّ

 

فب
ش
( موی بلا سوراخ کا)نا

 کے کھرل مںجکو کوٹ چھان کر َسِّاق  یہگرام۔ تمام ادو ۳۔۳ یکزعفران ہر ا ،ورق نقرہ محلول، ورق طِِاء ق

 ۔ اور محفوظ رکھ لںا یںطرح سحق کر واب اچھی

 

 استعمال ترکیب 

 ۔ لگائں  آنکھ مںج سَُائی ۲۔۲بوقتِ ضرورت 

 

 دواء یچکن کحل

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

 ہے۔ ، الا ، پھولا اور دھند کے لئے مفیدءابتدائے نزول الما

 

 جزءِ خاص

 صابون۔ 

 



 ریدیگر اجزاء مع طریقۂ  تیا

آگ پر  گرام، صابون کو چاقو سے تراش کر لوہے کے برتن مںج ۳ یکہر ا ،، رال سفید گرام ،توتیا ۱۱صابون 

 طرح رقیق ۔ جب کحل صابون کییںکا سفوف شامل کر کے واب حل کر ۔ جب وہ گلنے لگے، اُس وقت توتیارکھںھ

 ہکر سیا ۔ جب صابون خشک ہویںکر آنچ تیزاور  دستہ سے واب ہلائں  ہو ائے تو رال کا سفوف شامل کر کے آہنی

 ۔ لائں  اور استعمال مںج ٹھنڈا ہونے کے بعد دواء کو برتن سے نکالںا اور ہونے لگے تواُسے آگ سے اتُار لںا

 

 استعمال ترکیب

 ۔ لگائں  سے آنکھ مںج حل کر کے سَُائی مںج ضرورت کے وقت دواء کو پانی

 

ل کحل
َّ
 حِو

 

 وجہ تسمیہ

ل 
َ
و
ِ
ل’وجہ سے اسِ کو  ہونے کی مفید مںج( پن بھینگا)ح

َ
و
ِ
 ۔گیا یاکا نام د‘ کحل ح

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

  یدافع حول، مقو 

ّ

 
 

 رطوباتِ فاسدہ۔  ،چشم، م

 



 جزءِ خاص

 سندروس 

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

  سندروس کو پیس 

 

فی
ہلاکر سفوف کر کے  بد  ڈال د اور اُس مںج یںرکھ د وہ بتّی برتن مںج یکاور ا بنائں  ب ج

 

کن

اور  یںروغنِ 

۔ کو جمع کر لںا اور اُس کے بعد دھوئں  یںتانبے کا برتن الُٹا لٹکا د یک۔ پھر اُس کے اوپر سے ایںکو روشن کر د فتیلے

اور استعمال  یںکر رگرام شامل کر کے سرمہ تیا ملی ۲۵۱گرام ، عنبر محلول  ملی ۲۵۱مشکِ خالص مںج سپھر اُ 

 ۔ کرائں 

 

 یروشنائ کحل

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

 ہے۔ ناوانہ کے لئے مفید ضعف بصر، خارِشِ چشم اور

 

 جزءِ خاص

وبالِ مِس  
ُ

 

 (تانبہ  ۂبراد)ت

 



 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

  ۱۵ یکتُوبال مِس ہر ا ،قرنفل، شادنج عدسی ،فلفل دراز، صبر زرد، سنبل الطیب 
قل
ہاائےگرام، ا ب

ہم
ن

 ، ساذجءطِِا 

 ۱۱ یکسمندر جھاگ ہر ا ہ،گرام ، فلفل سیا ۱۹ یکہر ا ارمنی  ۂبور ی،ہند
ب
بی ج

 

پ

ل،گرام ، ز
بہ

  

 

لی

 ا
ّ
لحَب

بہ
 ۸ یکہر ا 

اور استعمال  یںکھرل کر یکبار یتطرح نہا گرام۔ تمام دواؤں کو سرمہ کی ۳۔۳ یکگرام، زعفران، نوشادر ہر ا

 ۔ لائں  مںج

 

 استعمال ترکیب

 ۔ لگائں  ں مںجسے آنکھو دو بار سلائی دِن مںج



 

 

 

 

شتہ 
ُ
 ( CARBONAS)ک

 

 تسمیہ وجہ

ہ اُس خاص مرکب کو کہتے ہں䕔 اصطلاحِ طِب مںج ہے لیکن‘‘ مارا ہوا’’ زبان کا لفظ ہے جس کے معنی کشتہ فارسی

 

ب

 

ش
کُ

 

(  Carbonas)ہو۔ کشتہ ات دراصل کار بوناس  گیا طرح بنا لا9 کی( کلس)کو جلا کر چونا  یہادو جس مںج

䕔اغراض کے تحت استعمال مںج جو بعض طبّی ہوتے ہں 䕔امراض اور صحت کی  تاکہ اُن سے ازِالۂ لائے اتے ہں 

شہ کہا اتا ہے۔  یۂکو ادو یہادو یسیہو سکے۔ ا یابیباز

َ
ّ کل
ُ
م
 محرّقَہ و 

 شکل نئی یکاعمال سے متاثر ہو کر ا ویاثر کیمیا یرِحرارت کے ز دوائں  بروئے کار آنے والی مںج یکشتہ ساز 

شامل ہو کر اپنے  اُن کا انجذاب ممکن اور سہل ہو اتا ہے اور وان مںج مںج جن سے بدنِ انسانی ہں䕔 کر لیتی راختیا

شرح  دیبنیا ہے۔ نیز فعال و متحرک ہو ای  غریزیحرارتِ  جس سے بدن کی ہں䕔 افعال و اثرات مرتب کری

 بڑھ اتا ہے۔ بھی. B.M.Rاستحالہ 

ے دو طر 

 

ی

 

ش
ک

 ( ۲) ( Oxides) سآکسائیڈ( ۱:) ح کے ہوتے ہں䕔دھاتوں کے 

ٹ

ہ

 

 کاربون

(Carbonates )س۔ آکسائیڈ 䕔اتا  کشتہ کیا مںج موجودگی کی گیس جن کو آکسیجن اُن کشتوں کو کہتے ہں

䕔ات سخت ہوتے ہں
ّ
 کافی یہ۔ البتہ ہوی رنگت صاف اور شفّاف نہںت ۔ اُن کیہے۔ اسِ قسم کے کشتوں کے ذر

  لیکن ہوتے ہں䕔 مفید

ٹ

ہ

 

 ہے۔ رنگت صاف ہوی قسم کے کشتوں کی(  Carbonates) کار بون



  

کل

 

ن

ش

ہ ی

ت کو توڑنا  تو دوا کی یاکا مقصد  
ّ
  اُس کو لطیف یاجِ 

 

ہ

 

و زاج اخضر  بنانا ہوتا ہے اور اسِ مقصد کے لئے زرن

ش کرتے ہں䕔 وںچیز جیسی

مکلّ

ہے، احجار و اصداف  اتا بنانے کے لئے محرّق کیا ، جبکہ نمک اور سرطان کو لطیف کو 

ش کر کے اُن کی

مکلّ

ت بڑھائی کو 
ّ
 ’’کتاب  کے لئے ملاحظہ ہو راقم کی ہے۔ تفصیل ای جِ 

کل

 

لی

شکتاب ا

ہ ی

 ۔‘‘

اور اختلاف بدرقہ  کہ اختلاف ترکیب امر خاص طور پر ملحوظ رہنا چاہیے یہ کشتہ کے فوائد کے سلسلہ مںج 

خاطر مختلف  ۔ چنانچہ مطلوبہ افعال کیحاصل ہوتے ہں䕔 دواء کے کشتہ سے مختلف وااص ہی یکوجہ سے ا کی

ش دواء اپنی مناسبت سے بدرقہ بھی کی اتا ہے اور اُسی کیا ردواء کا کشتہ تیا سے کسی ںترکیبو

َ
کلّ
ُ
م

 استعمال ہوتا ہے۔ 

 جراحت ہے۔ مثلاً سنگِ گیا اسُے کشتہ کیا ہے جس مںج رکھتی تاثرؤ بھی دواء کی یا خاص تاثرؤ کے علاوہ اسُ بوٹی

 جراحات ہے۔ شیر بالخاصیت
ِّ

، شِبّ  کشتہ شدہ دافع اقسام حمی  دِق ، گلو مںج کشتہ شدہ دافع حمی  خر مںج حابس دم و ممِ

 کشتہ شدہ دافع ناصور ہے۔ مںج یمانی

 

 یدابرک سف کشتہ

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

حم مںج نضعف باہ اور سیلا یان،خاص طور پر مستعمل ہے۔ جر النفس اور بخار مںج سعال، ضیق
َ
 ہے۔ یتافائدہ د الرّ

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

  ۱۱۱محلوب  ،ابرک سفید 

ٹ
ِ

کہ ابرک کے  یںاتِنا داخل کر ارلعاب گھیکو اور اُس مںج رکھںھ کے کوزہ مںج گرام کو م

 سے ابرک کے اوراق نرم ہو ائں ۔ اسِ یںآنچ د اُپلوں کی ۱۲۔۱۱۔ پھر گلِ حکمت کر کے اوراق تر بہ تر ہو ائں 

ابرک  جس مںج یںحل کر مںج لے کر اتِنے پانی یادہگنا ز یڑھابرک کے وزن سے ڈ ،گے۔ أِسُ کے بعد شورہ قلمی

 یںگِل حکمت کر کے کوزہ مںج ابرک کے اوراق تر کر کے مٹی ۔ پھر شورہ کے اسِ محلول مںجکے اوراق تر ہو ائں 



 یک۔اسِ کو باررہے گی نہںت ہو ائے گا اور چمک باقی رکشتہ تیا ۔ ابرک کا سفیدیںآنچ د بارہ کلو اُپلوں کی ۱۲۔۱۱اور 

طرح چند  ۔ اسِینتھار لںا گھنٹہ بعد پانی انگل اوپر رہے۔ دو تین کہ کشتہ سے چار اتِنا ڈالںا اور صاف پانی لںا پیس

 ۔ لائں  بعد استعمال مںجنہ رہے۔ اسِ کے  باقی نمکینی شورہ کی تاکہ ابرک مںج یںعمل کر یہبار

 

 یاہابرک س کشتہ

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

خاص طور پر  مںج وبائی مزمِن اور حُ   الاثر ہوتا ہے۔ حُ   یقو یادہز ہبہ نسبت کشتہ ابرک سیا کی کشتہ ابرک سفید

 نافع ہے۔

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

اور گلِ حکمت کر کے دو کلو اُپلوں  تھ کھرل کر کے قرص بنائں گرام کے سا ۳۱ گرام، دہی ۱۱محلوب  ہابرک سیا 

 ہو ائے گا۔ ر۔ کشتہ تیایںعمل کر یہمرتبہ  طرح اکیس ۔ اسِییںآنچ د کی

 

 مقدار واراک

 گرام تک۔ ملی ۲۵۱گرام تا  ملی ۱۲۵ 

 

ب  کشتہ
ُ
ر
ْ
س
ُ
 (یسہس)ا



 

  تسمیہ وجہ

ب)اپنے جزءِ خاص سیسہ
ُ
 کے نام سے موسوم ہے۔( اسُْ 

 

 فعال و وااص اور محل استعمالا

 ہے۔  مفید اور کثرتِ احتلام مںج یانسُرعتِ انزال، جر

 

 جزءِ خاص

ب  
ُ
 (سیسہ)اسُْ 

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

ہ کی یتھوڑ یپگھلائں  اور تھوڑ مںج کڑھائی بقدر ضرورت لے کر لوہے کی سیسہ 

 

بب
 ج
شہ

سے اتے  یلکڑ کھانڈ ڈال کر 

䕔۔ اور محفوظ کر لںا خاکستر ہو ائے۔ سرد ہونے پر چھان لںاتک کہ وہ  یہاں۔ رہں 

 

 مقدار واراک

 گرام۔  ۱۱معجون آرد خرما  یاگرام ہمراہ مکھن  ملی ۳۱ 

 

 (یشب) یپھٹکر  کشتۂ



 

 وجہ تسمیہ

  کی شمولیت کی یشب

 

ب

 

ش
ک
اوجہ سے اسِ کا نام 

ئ

 ۔رکھا گیا یپھٹکر/ یشب  ہ

 

 وااص اور محل استعمال افعال

 ہے۔ مفید بخاروں مںج یروسیلہ و زکام اور و،نز یاملیر حمی

 

 ریتیا  یقۂاجزاء  مع طر دیگر

 برگِ دھتورا  ،لیٹر ملی ۲۱مار  گرام، شیرِ ۲۱ یشب
ِ
 برانڈ ،لیٹر ملی ۱۱آب

ِ
لاً  لیٹر ملی ۵۱ یشراب

ّ
کو  یشبلے کر او

 برگ، کھرل کر کے خشک کر لںا مار مںج دِن رات کے لئے شیرِ  یکا
ِ
کھرل کر  دھتورا مںج۔ دوسرے دِن آب

 برانڈ۔ پھر تیسریںکے خشک کر
ِ
سے  طرکھ کر احتیا مںج گلی  ۂاور کوز کھرل کر کے اقراص بنائں  مںج یے شراب

ر  کشتہ تیا اور دس کلو اُپلوں کی یںبند کر کے گلِ حکمت کر
کغ
۔ کوزہ کے سرد ہو انے کے بعد باہر یںکر رآنچ دے 

 ۔ لائں  ل مںجاور استعما لںا پیس یکنکال کر اسُے بار

 

 واراک مقدارِ 

 مناسب بدرقہ کے ساتھ۔ کسی ملی ۱۲۵

 

 یہودحجر ال کشتہ

 



 افعال و وااص اور محل استعمال

 یکبار)یگتوڑتا اور ر یپتھر گردہ و مثانہ کی یہالبول کے لئے مخصوص ہے۔  یامراض مجار دکشتہ حجر الیہو

اکوروکتا  ائشآئندہ پید کو خارج کر کے اسُ کی( یپتھر

ئ

   ہے۔ احتباس بول، سوزاک اور قرح

ہ

 نافع ہے۔ مںج احل

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

 مولی گرام لے کردونوں کو تین ۵۱ گرام اورشورہ قلمی ۲۱ دحجر الیہو 
ِ
کھرل کر کے قرص  مںج گھنٹے تک آب

عمل چار  یہطرح  ۔ اسِییںآنچ د گل حکمت کر کے دس کلو اُپلوں کی کے کوزہ مںج ۔ پھر خشک کر کے مٹیبنائں 

 مولی  ۵۱ ہر بار شورہ قلمی یعنی۔ یںمرتبہ کر
ِ
 یتےقدر آنچ د کھرل کرنے کے بعد اسِی مںج گرام اضِافہ کر کے آب

䕔۔ لائں  ۔ پھر استعمال مںجکر رکھ کر لںا اور پیس رہں 

 

 مقدار واراک

 گرام مناسب بدرقہ کے ساتھ۔ یکگرام تا ا ملی ۵۱۱ 

 

 مرغ  یضۂب کشتہ

 

 و وااص اور محل استعمالافعال 

 الدم، نزف الدم، سل ودِق، اسہال کب  ضیق

 
  

حم،  نسیلا یان،سوزاک، جر ی،النفس، سعال مزمن، ن
َ
الرّ

شُ البول مںج

لَ
َ
س

، ضعف باہ، سرعتِ انزال، 

 

مت
ط
ففِ رطوباتِ فاضلہ  یانہے۔ نافع و دافع جر مفید کثرت 

َ
بفّ ج
م

اور ر

 ہے۔



 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

گلِ  کے کوزہ مںج اور خشک ہونے کے بعد مٹی کھرل کر کے قرص بنائں  مار مںج مرغ کو بارہ گھنٹہ شیر  بیضۂ پوست 

 رعمدہ کشتہ تیا یت۔ نہایںاور آنچ د یںطرح نو مرتبہ کھرل کر ۔ اسِییںآنچ د حکمت کر کے پندرہ کلو اُپلوں کی

 ہوگا۔

 

 مقدار واراک

 گرام۔ ملی ۲۵۱گرام تا  ملی ۱۲۵ 

اور پھر اسُ  بارہ گھنٹے تر رکھںھ مںج ہے کہ انڈے کا چھلکانمک کے پانی یہ ترکیب کرنے کی مرغ کو مصفی   بیضۂ:نوٹ

 ہو ائے گا۔ مرغ مصفی   ۔ بیضۂیںسے دور کر طاحتیا یتپردے کو نہا کے اندرونی

 

 الحد کشتہ
ُ
ث
َّ
ب
َّ
دخ

ْ
 ی

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

  یدہے۔ خَبَثُ الحد گیا کیا ل تسلیماسِ کو کشتہ فولاد کا نعم البد

کل

 

ن

شبہت پرانا ہو، وہ سب سے بہتر مانا اتا ہے،چنانچہ 

ہ ی

 

  صد سالہ استعمال کیا یدکے لئے خَُبَث الحد

 

ہہ،اتا ہے۔ ضعف معدہ، ضعف جگر، سوء القی  طحال،  ب

َ

 

ِ

اسقاء ء عِ

 عام ہے۔ یمقو بناتا ہے۔نیزہے۔ چہرہ کو سُرخ اور بارونق  مفید باہ اور سرعت انزال مںج ضعف یرقان،

ش البول ، زلق المعدہ و امعاء مںج یانہے، اسِ لئے اسِ کو جر یادہقوت قابضہ ز چونکہ اسِ مںج 

سل

 بھی ، 

 ۔ ہےگیا یاپا مفید



 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

تر بہ تر کر کے  گاؤ مںج، پھر اُس کو بول مادہ  دھوئں  مںج کر کے پانی یکسو گرام کوواب بار کہنہ ڈھائی یدخبث الحد 

بار  ۳عمل  یہطرح  ۔ اسِییںآنچ د کلو اُپلوں کی ۱گل حکمت کر کے  کے کوزہ مںج اور قرص بناکر مٹی یںسحق کر

ُ ش مںج دفعہ ۔ پھر تینیںکر

 

 لیمو ۔ پھر تینیںکھرل کر کے آنچ د سرکہ ب
ِ
بار  کھرل کر کے ، پھر تین مںج ںبار آب

 جغرات 
ِ
بار بار کھرل کر کے  کوار مںج ۔ پھر لعاب گھیرہں䕔 یتےل کر کے بدستور آگ دکھر مںج( کا پانی دہی)آب

 ۔کا عمل مکمّل نہ ہو ائے یجب تک کہ کشتہ ساز رہں䕔 یتےاسُ وقت تک آنچ د

 

 مقدار واراک

 ۔ گرام صبح و شام مکھن کے ساتھ استعمال کرائں  ملی ۱۲۵ 

 

 خر مہرہ کشتہ

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

م 
خ
 
ّ
وراور ہر قسم کے جر ااتِ بہ

 

ب
بہ، فساد وان، سوزاکِ مزمن، آتشک، ضعف معدہ، اسہالِ مزمن، قروح وب ب

 یانمرک

 ہے۔ مفید الدم مںج

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

وڑِ )خر مہرہ  
َ
 ۔ کشتہ بنائں  آگ مںج کلو اُپلوں کی گلِ حکمت کر کے بیس کے کوزہ مںج کومٹی( یک



 

 مقدار واراک

 ۔ ملا کر کھلائں  مناسب بدرقہ مںج کسی یاگرام تک شہد  یکتا اگرام  ملی ۵۱۱ 

 

د  کشتۂ
 
ر
ُ
 زم

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

ش البول و کثرت بول۔ یقلب، مقو یمفّح و مقو

سل

 جگر و گردہ، دافع 

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

رکھ  نکوار کے درمیا مغز گھی کے کوزہ مںج اور مٹی بنائں  واب کھرل کر کے ٹکیہ عرق گلاب مںج گرام کو ۱۱زمرد  

 ۔ یں۔ سرد ہونے پر استعمال کریںآنچ د کلو اُپلوں کی ۲۱کر 

 

 مقدار واراک

 گرام۔ ملی ۱۱تا  ۳۱ 

 

 سم  الفار  کشتۂ



 

 افعال و وااص اور محل استعمال

م  ،ضعف باہ، آتشک، سوزاک، بواسیر

 

بلغ ب
ہہوجع مفاصل اور امراضِ باردہ   ہے۔ مفید مںج ب

 

 یگر اجزاء مع طریقۂ  تیارید

رکھ کر گلِ حکمت کر کے پانچ کلو  کے کوزہ مںج مٹی نگرام کے درمیا ۲۱( مسحوق ) یگرام پھٹکر ۱۱سم الفار 

 ۔ کر رکھںھ ۔ شگفتہ ہونے پر پیسیںآنچ د اُپلوں کی

 

 مقدار واراک

 مناسب بدرقہ کے ہمراہ۔( چاول یکا)گرام  ملی ۱۵  

 

 سنگ جراحت  کشتۂ

 

 و وااص اور محل استعمالافعال 

، بواسیر تحمیا

 

مت
ط
ش البول، جر ی،دمو مزمنہ، کثرتِ 

سل

 ہے۔ مفید سوزاک مںج نسیلا یان،

 



 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

بد  مںج گرام تین ۲۵سنگ جراحت   ج

 

کن

کر دو کلو  لپیٹ سات عدد مںج ، پھر نکال کر برگ پیپل تر رکھںھ روز تک روغن 

کر  کے ہمراہ پیس حصہ دانہ الِائچی چوتھائی ائے گا، اسِ کے بعد کشتہ سنگ جراحت کو  ہو۔ شگفتہیںآنچ د اُپلوں کی

 ۔  لائں اور استعمال مںج رکھںھ

 

 مقدار واراک 

 گرام۔ ملی ۵۱۱تا  ۱۲۵

 

 شنگرف  کشتۂ

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

 اعصاب ہے۔ یمعدہ اور مقو یباہ، مقو یمقو

 

 ریتیا  طریقۂ

ج لہ 
ک

 ہ بنائں  مںج لیٹر ملی ۲۵۱مار  کوٹ کر شیر  یکام کوبارگر ۱۲۵

 
 

 ہ  ۱۱اور شنگرف  کھرل کر کے ن

 
 

گرام کو ن

 ہے۔ ر۔ کشتہ تیایںآنچ د گل حکمت کر کے پانچ کلو اُپلوں کی کے کوزہ مںج رکھ کر مٹی نکے درمیا

 



 مقدار واراک

 گرام۔  ملی ۱۱

 

 صدف  کشتۂ

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

م  کثرتِ 
خ
 اور 

 

مت
ط

ااتِ 
ّ
 ہے۔ مفید مزمنہ مںج بہ

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

 اور استعمال مںج محفوظ رکھںھ کر اور پیس یںآنچ د گِل حکمت کر کے دس کلو اُپلوں کی کے کوزہ مںج صدف کو مٹی

 ۔ لائں 

 

 مقدار واراک

 گرام۔ یکگرام تا ا ملی ۵۱۱ 

 

 یدیصدفِ مروار  کشتۂ

 



 وجہ تسمیہ

 یدسب سے بہتر قسم صدف مروار ۔ انِ مںجصدف کہتے ہں䕔 یا پوست ہے جسے سیپ ونیانوروں کا بیر مختلف آبی

 صدف کا درجہ ہے۔ براق موی ہے جو سفید
ِ
 کے مانند ہوتا ہے۔ اسِ کے بعد دوسرے اقسام

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

م  
خ

ااتِ 
ّ
  ہے۔ مفید الدم مںج یانمزمنہ، سعال مزمن، اسہال اور جر بہ

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

 

 ۔ کر رکھںھ اور کشتہ ہو انے پرپیس یںآنچ د کلو اُپلوں کی ۲۱بند کر کے  کے کوزہ مںج مٹی صدف کو 

 

 مقدار واراک

 وغیر یانجر 

 

مت
ط
 تین گرام دِن مںج یکمزمن کے لئے ا گرام صبح و شام ،حمی  یککے لئے ا ہالدم مثلاً کثرت 

 بار۔

 

 طِلا  کشتۂ

 



 تسمیہ وجہ

 

 

ب

 

ش
ک

ا

ئ

ا’’یہ وجہ سے  جزءِ خاص سوناہونے کی ۔ اسِ کاطِِاء سونے کے کشتہ کو کہتے ہں䕔  ہ

ئ

ہ

 

ب

 

ش
ک

کے نام سے موسوم ‘‘ ءطِِا  

 ہے۔ 

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

 الاثر ہے۔ بصارت اور عام بدن کی یعسر النفس، سل و دِق اور ضعف باہ مںج ضیق لا9،صداع مزمن، خفقان، مالیخو

 بڑھاتا ہے۔  کو بھی یزیکے علاوہ حرارت غر یتتقو

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

کھرل  یکڈال کر بار تھوڑا تھوڑا کھرل مںج گرام، دو چند عرق گلاب سہ آتشہ، سنگ سماق کی ۱۱طِِا خالص   ۂبراد

آنچ  اُپلوں کیگلِ حکمت کر کے سات کلو  کے کوزہ مںج بنا کر مٹی ٹکیہ ۔ جب عرق جذب ہو ائے تواُس کییںکر

 ہو ائے گا۔  رکشتہ تیا مںج ںپندرہ آنچو طرح کی ۔ اسِییںد

 

 مقدار واراک

 گرام۔  ملی ۱۲۵تا  ۱۱ 

 

  یاطوط  کشتۂ

 



 تسمیہ وجہ

 ۔گیا نام سے اسِے موسوم کیا جزءِ خاص ہے، اسِی اسِ کا طوطیا

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

ہ، دافع ناسور۔ ممل قروح خبیثہ ،ن، نافع بواسیروا اعصاب، دافع آتشک و سوزاک، مصفی یمقو

 

فب
ع
 و

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

   ۂکوز نکے درمیا یٹھاگرام ، پوست ر ۲۵۱ ںڈلا۲9دو  گرام کی ۱۱دس ۱۱دس طوطیا نیلا

گلِ

گل حکمت کر کے  مںج ی

 ۔ ئں لا اور استعمال مںج کر محفوظ کر لںا ۔ پھر نکال کر پیسیںآنچ د کلو اُپلوں کی تین

 

 مقدار واراک

کے وقت روغِن  س۔ پیاملا کر کھلائں  کشتہ مکھن مںج یہ صورت مںج کی گرام۔آتشک و قروح خبیثہ ملی ۱۲۵ 

 گے۔ ۔ تمام قروح خشک ہو ائں یںنہ د ۔ بارہ گھنٹہ سے پہلے پانیپلائں ( گھی یسید)زرد

 

 یقعق  کشتۂ

 

 وجہ تسمیہ

 ۔نام رکھا گیا یہبناء پر  کی شمولیت کی ظاہر ہے کہ ق



 

 افعال و وااص اور محل استعمال

ااء رئیسہ یمقو

 

ض
ع
نافع  ،باہ، مغلظ منی یحابس الدم، مخرج سنگ گردہ و مثانہ، مقو لا9،دافع خفقان مالیخو ،قلب و ا

 سوزاک مزمن ، ممل قروح مزمنہ۔

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

 ہ مںجفر اور بارتنگ گرام کے ٹکڑے کر کے گل نیلو ۱۱ ق 

 
 

۔ یںآنچ د کلو اُپلوں کی ۲۱بند کر کے   تازہ کے ن

کر کراہٹ  کہ اسِ مںج ۔ حتّیٰچاہیے پیسنا یکسخت پتھر ہے ، اسِ لئے اسِے کشتہ کرنے سے پہلے واب بار چونکہ ق

 ۔ ، پھر کشتہ بنائں  یںسحق کر مںج کے پانی ںنہ رہے۔ اسِ مقصد کے لئے اسِ کو بار بار مناسب بوٹیو باقی

 ۔ لائں  اس کو استعمال مںج ۔ مکمّل کشتہ بن انے پر ہییںعمل کر یہرہ ائے تو دو بارہ  کچھ کمی کشتہ بننے مںج اگر

 

 مقدار واراک

 گرام۔ ملی ۲۵۱تا  ۱۲۵ 

 

 فولاد  کشتۂ

 



 افعال و وااص اور محل استعمال

م 

 

بلغ ب
ہہامراضِ بارِدہ    ب

 

ہہدماع  ہے۔ ضعف معدہ، ضعف  التاثرؤ کے لئے عجیب ب

 

ہہ،جگر، سؤ القی قولنج  ،، بواسیرءاسقاء  ب

ش البول مںج نسیلا یان،جر یحی،ر

سل

گردہ و مثانہ کے علاوہ ہر قسم کے  یتباہ اور تقو یتہے۔ تقو مفید الرحم اور 

 صالح پید دیتافائدہ  اسہال مںج
ِ
 الدم کو بڑھاتا ہے۔ ۃاور حُمر یتاکرتا ہے۔ بدن کو قوت د اہے۔ دم

 اسِ کی کو بہت دخل ہے، حسبِ اختلافِ تراکیب ریتیا ترکیب بھی  فولاد مںجطرح کشتہ کشتوں کی یگرد 

پر  ہے کہ پانی یہشناخت  بھی کی عمدگی عام شناخت کے مطابق اسِ کی فرق واقع ہوتا ہے۔ کشتوں کی مںج تاثرؤ

 حل ہو ائے۔  مںج کم از کم پانی یالگے  نےتیر

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

طرح چار مرتبہ  ۔ اسِییںآنچ د کھرل کر کے دو کلو اُپلوں کی کوار مںج گرام ، لعاب گھی ۳گرام، پارہ  ۵۱برادہ فولاد  

کھرل کر کے  مار مںج گرام کے ساتھ شیر ۳۔۳ ۔ پھر ہڑتال طبقییںگرام پارہ کااضِافہ کر ۳اور ہر مرتبہ  یںکر

 مار مںج گرام کے ساتھ شیر ۳۔۳ شنگرف رومیکھرل کر کے پھر  مار مںج گرام کے ساتھ شیر ۳۔۳پھر سم الفار 

 ہو ائے گا۔ ر،کشتہ تیا یںد آنچیں ۱۱۔ اسِ طرح کل یںکھرل کر کے چار مرتبہ آنچ د

 

 مقدار واراک

باہ کے لئے مکھن  یتشتر کے ساتھ، تقو گرام ، مناسب بدرقہ کے ساتھ مثلاً اسقاء  کے لئے شیر ملی ۲۵۱تا  ۱۲۵ 

ہ کے لئے  کے ساتھ، بواسیر

 

 گرام کے ساتھ استعمال مںج یکا ارسوت کے ساتھ اور اسہالِ مزمنہ کے لئے ک

 ۔ لائں 

 

 والا یفولاد سونے چاند  کشتۂ



 

 افعال و وااص اور محل استعمال

 باہ۔ یدرجہ مقو یتغا

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

 ۱۱۱گرام ،کشتہ فولاد  ۱۱، گندھک آملہ سار گرام ۹۱گرام ،پارہ  ۲۱گرام ،کشتہ تانبہ  ۱۱گرام، کشتہ طِِا  ۵کشتہ نقرہ 

۔ پھر یںکا منہ بند کر د رکھ کر گل حکمت کر کے شیشی مںج شیشی اور آتشی یںگھنٹے کھرل کر ۱۹گرام سب کو ملا کر 

کے برابر رہے۔  یاکا منہ ہنڈ کہ شیشی کو اسِ طرح رکھںھ اسِ شیشی نکے درمیا ھاکلو نمک سیند دو مںج یاہنڈ یکا

۔ جب خشک ہو ائے یںکھرل کر مار مںج اور شیر ڈالںا ۔ سرد ہونے پر نکال کر کھرل مںجیںتک آنچ د گھنٹے ۲۹

ھاانہ اور ستاور کے جوشاندہ مںج ،طرح موصلی ۔ اسِییںکھرل کر تو اسگندھ کے جوشاندہ مںج

مک
ل

کھرل  ہعلیحد ہعلیحد تا

䕔۔(دوا تر ہو ائے  انے والی کھرل کی ہو کہ مقدار مںج دوا کا جوشاندہ اتِنی یامار  شیر) کرتے رہں 

 

 مقدار واراک

 گرام۔  ملی ۱۱سے  ۳۱ 

 

لقرن الا کشتہ
 
 یِ

 



 تسمیہ وجہ

ے کے سینگو
ھ
گ

 

شب

 قرن الا’’  مںج اتا ہے جس کو عربی کیا رسے تیا ںبارہ 
ہّ

نام رکھا  یہمناسبت سے  ، اسِی کہتے ہں䕔 ‘‘ی

 ۔گیا

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

 ، ذات اجنب ، وجع الصدر، وجع الاضلاع کے لئے مخصوص ہے۔ سعال بلغمیالنفس،  ضیق

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

 قرن الا 
ہّ

مرتبہ تر کر کے خشک  طرح تین ۔ اسِییں، پھر اُسے خشک کر یںتر کر مار مںج کو برادہ کر کے شیر ی

تر و خشک  مار مںج ۔ پھر نکال کر بدستور شیریںآنچ د کلو اُپلوں کی ۵گلِ حکمت کر کے  کے کوزہ مںج اور مٹی یںکر

 ہو ائے گا۔ ر۔ کشتہ تیایںعمل کر یہمرتبہ  ۱۔ اسِ طرح یںآنچ د کلو اُپلوں کی ۵کر کے 

 

 مقدار واراک

 گرام۔ ملی ۲۵۱تا  ۱۲۵ 

 

 یقلع کشتہ

 



 وجہ تسمیہ

 

 ۔گیا یاد بناء پر اسِ کا نام کشتہ قلعی کی قلعی جزءِ خاص

 

 محل استعمالافعال و وااص اور 

کام کرتا ہے۔  ینبہتر امراضِ مثانہ کے لئے خاص طور پر نافع ہے۔ امراض آلات بول، گردہ و مثانہ مںج کشتہ قلعی

حم، سوزاک اور ذ نسیلا یان،ضعف باہ، جر
َ
 ہے۔ مفید مںج یابیطسالّر

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

اور دوسرے اجزاء  پگھلائں  مںج کو کڑاہی ، قلعیچار حصہ یکپوست خشخاش ہر ا ی،حصہ، نگ،ن ، ہلد یکا قلعی 

 رہے تاکہ قلعی ۔ آنچ اوسط درجے کیسے ہلاتے رہں䕔 سیخ اور لوہے کی ڈالتے ائں  چٹکی سفوف کر کے چٹکی یکبار

 تین کوار مںج گھی  ۂ۔ اسِ راکھ کو شیرراکھ ہو ائے گی ختم ہونے پر قلعی دوائں منجمد نہ ہونے پائے۔ سفوف شدہ 

۔ زرد یںقدر آنچ د کھرل کر کے اسِی مںج کے پانی دہی ۔ بعد مںجیںآنچ د  تک کھرل کر کے دس کلو اُپلوں کیگھنٹہ

 ہو ائے گا۔ ررنگ کا کشتہ تیا

 

 مقدار واراک

 گرام ، مناسب بدرقہ کے ساتھ۔ ملی ۲۵۱تا  ۱۲۵ 

 

نت  کشتۂ
َّ
 (یہڑتال طبق) یگئو د



 

 افعال و وااص اور محل استعمال

ولادت کے بعد کے بخاروں اور  مںج وجع المفاصل، ضعف اعصاب، ضعف باہ، وااتین ،، خدر، تشنج بلغمی فالج، لقوہ

 ہے۔ مفید ہرقسم کے بخار مںج

 

 خاص جز

 ۔گئو دنتی

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

۔ اوپر سے کر رکھںھ گرام بچھا ۵۱ یاسگند ناگور اوپر نیچے کے کوزہ مںج کوب کر کے مٹی گرام ، نیم ۵۱ گئو دنتی 

۔ سرد ہونے پر یںآنچ د کلو اُپلوں کی اور بیس یںکوار ڈال کر کوزہ کا منھ بند کر کے گِل حکمت کر گھی  ۂتھوڑا شیر

 ر ہے۔۔ کشتہ تیانکالںا

 

 مقدار واراک

 ۔ سے مناسب بدرقہ کے ساتھ استعمال کرائں  یترعا گرام مختلف امراض کی ملی ۲۵۱تا  ۱۲۵ 

 

ث  کشتۂ
 
 مثل

 



 تسمیہ وجہ

 کشتہ مثلث کہلاتا ہے۔ یہوجہ سے  اجزاء پر مشتمل ہونے کی تین جست اور سیسہ ،قلعی

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

 اور ضعف باہ کے لئے مخصوص ہے۔ یانسُرعتِ انزال، جر

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

۔ بجھائں  ر سات مرتبہ روغن گاؤ مںجاو پگھلائں  مںج کڑاہی کو چھوٹی ںگرام ،تینو ۱۱ یکہر ا جست،سیسہ ،قلعی 

سے  سیخ اور لوہے کی ڈالتے ائں  چٹکی یکا یکگرام ا ۲۵۱پوست خشخاش کا سفوف  اسِ کے بعد پگھلا کر اُس مںج

䕔۔ اسِ کے بعد راکھ راکھ ہو ائں  دوائں  ںتینو یہکا پورا سفوف ختم ہو ائے اور  شتک کہ خشخا یہاں۔ ہلاتے رہں

اور گل حکمت کر کے پندرہ کلو  یںبند کر کے کوزہ مںج بنا کر مٹی گھنٹہ تک کھرل کر کے ٹکیہ تین مںج کو ترش دہی

ہوگا۔ حسب ضرورت  رکا کشتہ تیا نگر ۔ بسنتییںطرح کھرل کر کے پانچ مرتبہ آنچ د ۔ پھر اسِییںآنچ د اُپلوں کی

  لائں  استعمال مںج

 

 مقدار واراک

  ساتھ۔گرام ،مناسب بدرقہ کے ملی ۲۵۱تا  ۱۲۵ 

 

 مرجان سادہ  کشتۂ

 



 وجہ تسمیہ

 اپنے جزءِ خاص مران کے نام سے سوموم ہے۔

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

 قلب و دماغ ہے۔  یہے، مقو مفید اور ضعفِ اشتہا مںج یانالنفس، جر ضعف دِماغ، نزلہ زکام، سعال ، ضیق 

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

 رکھںھ کے کوزہ مںج اوپر بچھا کر مٹی نیچے یکگرام بار ۱۱۱ ی ٹکڑے کر کے مصرگرام چھوٹے چھوٹے ۵۱مران  

 ہے۔ ر۔ کشتہ تیالائں  ۔ سرد ہونے پر کام مںجیںآنچ د کلو اُپلوں کی ۱۱اور گلِ حکمت کر کے 

 

 مقدار واراک

 گرام، مناسب بدرقہ کے ساتھ۔ ملی ۲۵۱گرام تا  ملی ۱۱ 

 

 مرجان جواہر والا کشتہ

 

 اص اور محل استعمالافعال و وا

 مفید مںج یانصفت اور جر یاقتر خاص اثر رکھتا ہے۔ نزلہ مزمن مںج قلب و دماغ و جگر ، ضعف دماغ مںج یمقو

 ہے۔



 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

رق نقرہ  ۳ یاقوتمران دس گرام ، 
َ
رق طِِاء ا ۳گرام، عنبر، و

َ
 یہگرام، زمرد پانچ گرام۔ تمام ادو یکگرام ،و

گل حکمت کر کے خشک ہونے پر  کے کوزہ مںج بنا کر مٹی ۔ اسِ کے بعد ٹکیہیںواب کھرل کر مںج ڑہق کیوکو عر

 ۔ یںکر رتیا کشتہاور  یںآنچ د دس کلو اُپلوں کی

 

 مقدار واراک

 گاؤ زباں۔   ۂگرام ہمراہ خمرب ملی ۱۱تا  ۳۱ 

 

 مرگانگ  کشتۂ

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

 ہے۔ مفید مںج یاناور جر قلت دم ، ضعفِ ہضم

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

شاار، نوشادر،قلعی
ڈال کر  مںج شیشی ۔ اس کے بعد آتشییں، پارہ ہم وزن لے کر رانگ اور پارہ کو  عقد کر گندھکِ اَمل

 کہ سیخرہے  لخیا یہ تاکہ منھ بند نہ ہو ، لیکن اتے رہں䕔 سیخ کے منھ مںج ۔ شیشیگل حکمت کر کے آنچ پر رکھںھ

سے نکال کر حفاظت  اور سرد ہونے پر شیشی لںا جب زرد دھواں نکلنے لگے تو آگ سے اُتار ئے،نہ لگنے پا دوا مںج

 ۔ لائں  اور استعمال مںج سے رکھ لںا



 

 مقدار واراک

 گرام۔  ملی ۳۱ 

 

 یہڑتال طبق کشتہ

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

 ہے۔ مفید ہ مںجالنفس ، سعال مزمن اور امراض بارِد ضیق

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

 ینٹوںا ۔ پھر دو کچییںکھرل کر کے قرص بنا کر خشک کر مار مںج تک متواتر شیر چار روز دس گرام کو ہڑتال طبقی 

اور  یںطرح گل حکمت کر کر کے اچھی ستدوسرے سے پیو یکا کو ینٹوںاور ا گڑھا کھود کر وہ قرص رکھںھ مںج

 ۔ یںآنچ د کلو اُپلوں کی  تینخشک ہونے کے بعد

 

 مقدار واراک 

 گرام۔ ملی ۱۲۵

 

 (زاج اخضر)یسکس یراہ کشتہ



 

 وجہ تسمیہ

 اپنے جز ء خاص کے نام سے موسوم ہے۔

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

حم اور حمیا نکو رفع کرتا ہے۔ خارش، برص، سیلا یعام کمزور مولِّ  دم ، بدن کی
َ
۔ نافع ہے مفید مزمنہ مںج تالرّ

۔ 

 

مت
ط
 طحال ، عسرالبول و عسر 

 

ِ

 عِ

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

۔ خشک ہو انے پر یںدِن تک سحق کر تین بالترتیب کے رس مںج ناسی خرد اور ستیا کوار ، کٹائی کو گھی کسیس اہیر 

بنا کر  ںٹکیا ام کیگر ۱۱۔۱۱اور  یں۔ گاڑھا  ہونے پر پھر سحق کرڈالے رکھںھ مںج ترش دہی تک تیز یومچار  تین

ھاائں 

ک
ُ
س

ر ہ کے سفوف کے درمیا 
گ

 

ھب
ب
پ

اور سرد ہونے پر نکال کر  یںآنچ د کی‘‘ گج پٹ’’کو رکھ کر  ںٹکیو ن، پھر 

 ۔ یںاستعمال کر

 

 مقدار واراک

 ۔بالائی یاگرام ہمراہ مکھن  ملی ۲۵۱گرام تا  ملی ۱۲۵ 



 

 

 ینگل شکر، گل انگب گلقند،

 

 وجہ تسمیہ

ا یرانیگل قند ا
ّ
واضح ہے۔گلقند اور گل  سے بھی ترکیب فارسی کہ اسِ کے نام کی سے ہے جیسا مںج یجاداتا  کیاطب

شہد  یا پھلوں کے بجائے پھولوں کو شکر جن مںج ات ہں䕔 ہی مربیٰ مںج ناموں کے مرات حقیقت ہوغیر انگبنِ

 تو خشک پھولوں کو کسی نہ آ سکںا بنانے کے لئے تازہ پھول مسّرا اتا ہے۔ اگر گل قند پروردہ کر لا9 کے قوام مںج

 سادہ مںج یاعرق مثلاً عرق گلاب 
ِ
 ملا کر بھی ینیمعروف شیر تک تر رکھنے کے بعد نکال کر حسبِ ترکیب یرکچھ د آب

 ا سکتا ہے۔ کیا رگل قند تیا

ہے۔  گیا دو لفظوں سے موسوم کیا اتا ہے اسِ لئے اسِ کو انِہی کیا رمرکب گل اور قند سے تیا یہچونکہ  

بعد  لیکن تھی گئی اصطلاح وضع کی کی تھا اور اسِ کے لئے گل انگبنِ گیا کیا راسِے گلاب اور شہد سے تیا ابتداء مںج

انے  غرض سے استعمال کیا مخصوص فوائد کی شہد کے بجائے شکر اور گلاب کے علاوہ دوسرے پھولوں کو بھی مںج

ب  رگلقندِ بنفشہ، گِلقند بانسہ، گلقندِ خیا ،گلقند ماہتابی ی،لگا، چنانچہ گِلقند سیو

  

مرکب  یہکے عنوان سے  ہوغیر یش

 موسوم ہوا۔ 

 ۔ آبی( ۲)  آفتابی( ۱: ) ہں䕔 دو قسمیں اسِ کی 

رکھ کر دو ہفتہ تک  برتن مںج کر کسی کو باہم ملا ینیجو پھولوں اور شیر اسُ گل قند کو کہتے ہں䕔 گل قند آفتابی(۱)

  ۔ اسِ مںجرکھا اتا ہے دھوپ مںج
مل
ہقوتِ 

 

 ہے۔ ہوی یادہز یہبَّ

 جس کا چوتھائی برتن مںج یکملا کر ا کو آپس مںج ینیجو پھولوں اور شیر اُس گلقند کو کہتے ہں䕔 گل قند آبی (۲)

۔ ہں䕔 یتےاُس برتن کو ڈوبا رہنے د مںج ہفتہ تک پانی اور تین ہں䕔 یتےہو، ڈال کر برتن کے منھ کو بند کر د حصہ خالی



اتا ہے اسُ کو گل قند  یاہے۔ جو گل قند بجائے شکر کے شہدسے بنا یہو  یادہقوت ز کی و ترطیب یدتبر  مںجاسِ گلقند

 ہے۔  ہوی یادہز صلاحیت اسہال اور اخراجِ بلغم کی ۔ اسِ مںجکہتے ہں䕔 جلنجبین یا عسلی

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

چار  اور تین رکھںھ اور دھوپ مںج ق گلاب چھڑک کر ہاتھ سے ملیںملا کر تھوڑا عر قند سفید گنی گل سُرخ تازہ تین

 ۔ یںروز بعد استعمال کر

 

 مقدار واراک

 گرام۔ ۵۱تا ۲۵

 

 بنفشہ گلقند

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

 

 

ّ
ِ
ہ

  اور م

ّ

 
 

 ہے۔ یتازکام کو فائدہ د دماغ ہے۔ نزلہ و م

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

۔ لائں  چار روز بعد استعمال مںج اور تین رکھںھ کر دھوپ مںج ملا قند سفید گنی تین اُس مںج گل بنفشہ تازہ لے کر

 ۔ہوگی بہت مفید



 

 یوتیس گلقند

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

 قلب ،دافع وحشتِ  قلب و خفقان۔ یمقو 

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

۔ رکھںھ مںج یہچار روز سا اور تین مشک چھڑک کر ہاتھ سے ملیں ملا کر عرق بید گنی تین قند سفید مںج یگل سیو  

 ۔ہو ائے گی رگل قند تیا

 

 مقدار واراک

 ۔لیٹر ملی ۱۲۵گرام ہمراہ عرق گاؤ زباں  ۲۵

 

 گلاب گلقند

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

 ہے۔  یتادور کرتا ہے اور معدہ و دماغ کو قو ت د قبض کو



 

 یدیگر اجزاء مع طریقۂ  تیار

چا ر  اور تین رکھںھ اور دھوپ مںج ملا کر تھوڑا عرق گلاب چھڑک کر ہاتھ سے ملیں قند سفید گنی گلِ سُرخ تازہ تین 

 ۔ لائں  روز بعد استعمال مںج

 

 مقدار واراک

 گرام۔ ۵۱تا  ۲۵ 

 

 یماہتاب گلقند

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

حشت کو
َ
 دور کرتا ہے۔ خفقان و و

 

 طریقۂ  تیاریدیگر اجزاء مع 

اسِ طرح  رات مںج اور چاندنی ملا کر قدرے عرق گلاب چھڑک کر ہاتھ سے ملیں گنی تین ،قند سفید گلِ چاندنی 

 ۔قابلِ استعمال ہو ائے گی ہفتہ مںج یکاُس پر پڑے۔ ا روشنی کہ چاند کی رکھںھ

 



 مقدار واراک

 گرام۔ ۲۵تا  ۱۱ 



 

 

بوب
ُ
 ل

 تسمیہ وجہ

ب کی
ُ

وب ل
ب ُ
بطور جزءِ اعظم شامل کئے اتے   یاتمغز ۔ چونکہ اسِ مرکب مںجمغز کے ہں䕔  کے معنیجمع ہے، جس ل

䕔ہں 䕔وب کے نام سے انے اتے ہں
ب ُ
اائے رئیسہ یہ۔ ، اسِ لئے ل

 

ض
ع
اور محافِظ  ہں䕔 یتےد یتکو تقو ضعف باہ اور ا

 ۔ ہوتے ہں䕔 ی  قو

وب کی 
ب ُ
اء متا ینتدو اختراع اوراسُ کے نسخوں کی یجادوا ل

ّ
ب
ِ
وب کو  کی ینخراط

ب ُ
کوششوں کا ثمرہ ہے۔ل

 اتا ہے۔  شمار کیا اقسام مںج کی معاجین

 

بوب
ُ
 بارِد ل

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

انسرعت انزال، جَر ،رقّت منی
َ
 ہے۔ مفید اور کثرت احتلام مںج یہ

 

 جزءِ خاص

 خشخاش سفید

 



 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

 شیر
ِ
  یںگرام مغز تخم کدوئے شیر ۱۱ یکہر ا ،، تخم خشخاش سفید یںمغز بادام

ب
بی ج

 

پ

ل،، ز
بہ

 یکوالنجان، شقاقل ،ہر ا 

ہ  ۱۱ یکخرفہ ہر ا رزہ،تخمتخم خیا ر،مغزگرام، مغز تخم خرزہہ ،مغز تخم خیا ۱۵

 

گرام، مغز چلغوزہ،  ۸ ۱اگرام، ک

  ،سُرخ  یزرد، تودر یتودر
ہ ل
ہوونتخم گذر، تخم 
ی

کلو صاف  یکا کر ترنجبینکو کوٹ چھان  یہگرام۔تمام ادو ۹ یکہر ا 

 ۔ لائں  اور مرکب کو استعمال مںج کر کے قوام بنا کر دواؤں کو ملائں 

 

 مقدار واراک

 گرام ۱۱تا ۵ 

 

بوب
ُ
 یرصغ ل

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

 ہے۔ گردہ و مثانہ اور مولِّ  منی یباہ، مقو یمقو

 

 جزءِ خاص

 مغز چلغوزہ 

 



 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

 ق، مغز پستہ، نارجیلءالخضرا ،مغز اخروٹ، مغز حبۃ یں بادام شیرمغز

 

ُ

 

تازہ، مغز  ، مغز چلغوزہ، مغز حب ازللم، مغز ف

لِ، خشخاش سفید
ِلق ق
ل

بد  مقشر بہمن سُرخ، بہمن سفید یزرد، تودر یتودر ،حب ا ج

 

کن

  ،سرخ، 
ب
بی ج

 

پ

لقرفہ، ز
بہ

، فلفل  

  ز،، تخم پیا  جرجیروالنجان ، تخم ی،شقاقل مصر دراز، عاقر قرحا، اب چینی
ہ ل
، تخم 

 

شت
سی 
ہوونتخم شلغم، تخم ا

ی
سب  

 ۔ ملائں  ہم وزن لے کر کوٹ چھان کر سہ چند شہد خالص کے قوام مںج دوائں 

 

 مقدار واراک

 سادہ  ۸تا ۵ 
ِ
 گاؤ۔ شیر یاگرام، ہمراہ آب

 

بوب
ُ
 یرکب ل

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

 گردہ، مولد منی یغ،مقوقلب و دما یاعصاب ، مقو یباہ، مقو یمقو

 

ن
ّ
م
مس

 بدن، مفِّح۔ ،

 

 خاص  جزء

 مغز سر کنجشک

 



 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

 گرام مغز پستہ، مغز بادام، مغز فندق، مغز حبۃ ۳۱ یکہر ا تازہ، مغز سرکنجشک، خشخاش سفید نارجیل ی،ثعلب مصر

 ،بہمن سُرخ، بہمن سفید ی،لنجان، شقاقل مصر، وا ںروبیا الخضراء ، مغز اخروٹ، مغز چلغوزہ، مغز حب ازللم ماہی

لزرد، ز یسُرخ، تودر یتودر
ہبب
بی ج

 

پ

بد  مقشر، دار چینی  ج

 

کن

،  یدانگاؤ، سورنجان ،بوز گرام برادہ قضیب ۱۵ یکہر ا ،

زرنباد،  ،، درونج، عقربی یںاندر جو شیر ،قرنفل اب چینی سعد کوفی ،گرام سنبل الطیب ۱۲ یکمکوء خشک ہر ا

ل، تخم
لقلق

  زگذر، تخم پیا حب ا
ہ ل
، تخم 

 

شت
سی 
ہوون،تخم ترب ، تخم شلغم، تخم ا

ی
ائفل، اُشنہ،  ی،گرام اوتر ۱۱ یکہر ا 

 ۹گرام عنبر اشہب  ۱گرام عود خام  ۱۲ یکہر ا زعفران ، مصطگی ،شتر اعرابی مایہگرام ، پنرز ۸ یکفلفل دراز، ہر ا

کو کوٹ چھان کر سہ چند شہد خالص کے  یہم ادوعدد۔ تما ۵۱عدد، ورق نقرہ  ۳۱گرام ، ورق طِِاء  ۲گرام، مشک 

 ۔ یںکر رمرکب تیا ملاکر قوام مںج

 

 مقدار واراک

 گرام۔ ۵  



 

 

عوق
َّ
 ل

 

 تسمیہ وجہ

اتا ہے، اسِ لئے اسِ  مرکب چاٹ کر استعمال کیا یہچونکہ   ہےچیز چاٹنے کی زبان کا لفظ ہے جس کا معنی لعوق عربی

ووق کا نام د
لعَ
ش کے ساتھ مخصوص ہے۔ لعوق کا موجد الینو۔ اسِ کا اگیا یاکو 

ُ
فّ

 

ی

 

ت

 ہے۔ سستعمال آلات 

ہوتا ہے۔  مرکب ہے جس کا قوام شربت سے گاڑھا اور معجون سے رقیق قوامی یکدراصل ا لعوق بھی 

 یوجہ سے حلق ومر کی زلوجت اور لیس اپنی یہمستعمل ہے۔  مںج یہتر امراضِ حلق و حلقوم اور صدر ور یادہلعوق ز

وجہ ہے کہ  یہیرہتا ہے ،  تاہو یجاًتدر یعہسے گزرتا ہے اور اسِ کا انجذاب عروق کے ذر ے تاخرؤسے قدر

طور پر  وجہ سے مقامی زلوجت کی ہے۔ لعوقات اپنی ای کی نہںت یتہدا کی پینے لعوقات کے استعمال کے بعد پانی

䕔ہ پر اثر انداز ہوتے ہں

 

ب

 

ش

 

ج
 ۔اور بلغم کا اخِراج آسان ہو اتا ہے عروق 

 شہدِ کف گرفتہ مںج یا کر کے شکر کے قوام مںج رسے بنانا ہو تو اُن کا سفوف تیا یہاگر لعوق صرف خشک ادو 

 والی یاخیساندہجوشاندہ  اگر لعوق کے نسخہ مںج ، لیکن کرتے ہں䕔 رآہستہ آہستہ شامل کر کے مخلوط کرنے کے بعد تیا

شامل کر کے  یمصر یاشہد، شکر  کر کے چھان کر اسُ مںج رہ تیاندخیسا یاہوں تو پہلے اُس کا جوشاندہ  شامل کرنی یہادو

 عربی یہکچھ خشک ادو ۔ اسِ کے بعد اگر اسِ مںجقوام بنائں 

 

غ

م
ص

ہ  ،ہوں مثلاً 

 

ُ السوس وغیر یا اک
ّ
ب
ُ
تو اسِ  ہر

زہ سفوف کو قوام تیا صورت مںج
َ
 ائے۔  شامل کیا کے بعد ہی کر کے آگ سے علاحدہ کر لینے رمجوّ

ب  کی رسے خیا ینےجوش د نکہکیو بنانا چاہیے مغز املتاس شامل کرنا ہو تو اُس کا جوشاندہ نہںت  لعوق مںجاگر 

  

 ش

مغز املتاس کو گھول کر چھان  ہو انے کے بعد اسِ مںج رکا جوشاندہ تیا یہماندہ ادو ہے۔ لہٰذا باقی ہو ای قوت ضعیف

ائے۔ اسِ کا قوام شربت سے گاڑھا اور معجون سے  کیا رقوام تیا کے شہد کو شامل کر یاشکر  ی،ائے۔ پھر مصر لا9



 گنا وزن تک شکر شامل کرنے کی ۵کے وزن سے  یہنے ادو لہصید ینِماہر ۔ لعوق کے قوام مںجہونا چاہیے رقیق

 ہے۔ یاازت د

 

 بادام لعوق

 

 وجہ تسمیہ

 بادام جزء خاص ہے، اسِ لئے اسِ نام سے موسوم ہوا۔

 

 ور محل استعمالافعال و وااص ا

 ہے۔ مفید اور سل مںج یابسسعال 

 

 جزءِ خاص

 ۔ یںمغز بادام شیر 

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

ہ 

 

 عربی ا،نشاستہ   گندم،ک

 

غ

م
ص

ُ السوس ، تخم خشخاش  ۲۱ یکہر ا یںمغز تخم کدوئے شیر ر،، مغز تخم خیا 
ّ
ب
ُ
گرام ر

 یکہر ا منقیٰ یز، مو یںگرام، مغز بادام شیر ۹۱ یکہر ا خطمی گرام آرد باقلا ، تخم ۳۱ یکہر ا یںبہدانہ شیر ،سفید

۔ اسِ کے بعد کا سفوف شامل کر کے واب ملائں  یاتکر مغز اور پیس پکائں  کو روغن گاؤ مںج منقیٰ یزگرام ، مو ۵۱



 لے کر قوام دواؤں کا سہِ چند پھر قند سفید یابقدرِ ضرورت لے کر  یںاور شربت انار شیر کر ملائں  پیس دوائں  یگرد

 ۔ اور مرکب کو محفوظ کر لںا بنائں 

 

 مقدار واراک

 گرام۔ ۱۱تا  ۵ 

 

 خشخاش لعوقِ 

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

 الدم اور سل مںج

 
  

  اور نزلۂ یابسہے۔سعال  یتالاتا ہے اور جنون کو فائدہ د رکھنے کے علاوہ نیند یتافاد سعال، ن

 ہے۔ مفید حار مںج

 

 جزءِ خاص

 ست خشخاشپو 

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

رہ  ۔ جب نصف پانییںجوش د بھگو کر صبح کو مںج گرام رات کو پانی ۲۱ یک،عناب ہر ا( مع تخم)پوست خشخاش 

ہ  نصف کلو کا قوام بنائں  صاف کر کے قند سفید ائے تو مل کر

 

 عربی ا،اور نشاستہ، ک

 

غ

م
ص

مغز بادام، مغز تخم  ،

 ۔ یںکر اضِافہ کر پیس یکگرام بار ۱۵ یکہر ا یںکدوئے شیر



 

 مقدار واراک

 ۔ گرام چٹائں  ۲۱ یباًمرتبہ تقر  ۹۔۳ دِن مںج

 

 شنبر یارخ لعوق

 

 وجہ تسمیہ

ب  کے نام سے موسوم ہے۔ راپنے جزءِ خاص خیا

  

 ش

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

ِ حلق، سرفہ، ذات اجنب  اور ضیق

 

َ

 

  مفید النفس مںج خشون

ئ

لب

 

ب

 ہے۔ 

 

ن
ہ
ی

 کرتا ہے۔مخرج بلغم، مخرج رطوبات شکم 

 مزلق و مسہل بلغم، مسہل اخلاط۔ ینزلاو

 

 جزءِ خاص

ب ۔ رخیا

  

 ش

 



 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

ااں ہر ا

 

شب
سی 
بھگو کر صبح جوش  مںج پانی لیٹر ملی ۸۵۱گرام رات کو  ۱۵ گرام ناءء مکی ؍۴عدد بنفشہ  ۱۵ یکعناب ،

 ۳۱بنفشہ  ہگرام خمرب ۱۵خشت  گرام شیر ۹۵مل کرصاف کر کے مغز املتاس  رہ ائے اتُار کر ۔ جب نصف پانییںد

آگ پر قوام کے لئے  گرام شامل کر کے ہلکی ۲۵۱ اور قند سفید دوبارہ چھانیں گرام ملا کر ۱۱ گرام ترنجبین

 ۔ یںاضِافہ کر  کالیٹر ملی ۵ یںہونے پر روغنِ بادام شیر ۔ قوام غلیظرکھںھ

 

 مقدار واراک

 گرام۔ ۲۱تا  ۱۱ 

 

 سپستاں  لعوق

 

 وجہ تسمیہ

 اپنے جزء خاص کے نام سے منسوب و موسوم ہے۔

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

  مفید مںج نزلہ اور کھانسی 

 

ّ
ِ
ہ

 بلغم، م

 

فت

 

 صدر ہے۔ ہے۔ مخرج بلغم،می

 



 جزءِ خاص

ااں   

 

شب
سی 

 

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

ااں   

 

شب
سی 

شاں ،گاؤ زباں ، گل زوفا خشک ہر  ؤپرسیا ی،، تخم خباز س ، تخم خطمیعدد ، اصل السو ۲۵عدد، عناب  ۹۱

 مںج گرام رات کو پانی ۸۵عدد پوست خشخاش  ۵۱ منقیٰ یزعدد مو ۲۱زرد  گرام ایر ۵ یںگرام بہدانہ شیر ۱۱ یکا

ہونے پر  م غلیظ۔ قوادواؤں کے وزن سے سہ چند ملا کر قوام بنائں  کر کے قند سفید فاور صا یںبھگو کر صبح جوش د

 ۔ گرام داخل کر کے لعوق بنائں  ۱۱جو مقشر  گرام اور ۱۱گرام تخم خشخاش  ۱۱ لگرام، شکر تیغا ۱۱رب السوس 

 

 مقدار واراک 

 گرام۔ ۱۱تا    ۵

 

 کتاں  لعوق

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

 ہے۔ مفید النفس مںج اور ضیق کھانسی بلغمی

 



 جزءِ خاص

 تخم کتاں  

 

 اء مع طریقۂ  تیاریدیگر اجز

 ۔ کلو شامل کر کے قوام بنائں  یکا یکشہد خالص ہر ا اور قند سفید لعاب تخم کتاں ، نصف کلو مںج

 

 مقدار واراک

 گرام۔ ۲۱تا  ۱۱ 

 

 معتدل لعوق

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

 ہے۔ مفید سعال، نزلہ حار اور زکام مںج

 

 خاص  جزء

 رب السوس

 



 تیاری  دیگر اجزاء مع طریقۂ

 عربی ۱۱ یکہر ا یں، مغز تخم کدوئے شیر یںمغز بادام شیر 

 

غ

م
ص

ہ  گرام 

 

ُ السوس ہر ا ا،ک
ّ
ب
ُ
گرام،  ۱۵ یکنشاستہ ر

 ۔ لائں  اور استعمال مںج یںشامل کر گرام کے قوام مںج ۲۱کو کوٹ چھان کر قند سفید یہتمام ادو

 

 مقدار واراک

 گرام۔ ۱۱ 

 

 ینزل لعوق

 

 استعمال افعال و وااص اور محل

 الاثر ہے۔ یعسر مںج نزلہ اور کھانسی

 

 جزءِ خاص

 خشخاش۔  

 



 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

جوش دے کر  ۔ صبح کویںد بھگو مںج گرام رات کو پانی ۲۱ یکبہدانہ ، ہر ا ،گرام ، تخم خطمی ۱۵اصل السوس مقشر 

 عربی۔ پھر مغز بہدانہ ملائں  نصف کلو کے قوام مںج مل چھان کر قند سفید

 

غ

م
ص

ہ  

 

 ہگرام خشخاش سیا ۱۵ یک، ہر ا اک

 ۔ یںشامل کر سفوف کر کے قوام مںج یکبار گرام ۱۱ یکہر ا خشخاش سفید

 

 مقدار واراک

 گرام۔ ۱۱تا  ۵

 

بوز والا ینزل لعوق  آب تر

 

 تسمیہ وجہ

 تربوز کی
ِ
 ۔گیا یانام د یہوجہ سے  کی شمولیت آب

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

 ہے۔ مفید اور سل مںج کھانسینزلہ، خشک 

 

 جزءِ خاص

 تربوز۔
ِ
 آب



 

 ریتیا  یقۂء مع طرااجز دیگر

 عربی

 

غ

م
ص

ہ  تخم خشخاش ،

 

مغز تخم خرفہ، مغز تخم  رین،تخم کدو،مغز تخم خیا گرام، مغز ۱۵ یکنشاستہ گندم ، ہر ا ا،ک

 تربوز ۱۵۱ گرام، ترنجبین ۱۱گرام، روغن بادام  ۳۱ یںگرام مغز بادام شیر ۱۱ یککاہو، ہر ا
ِ
 ملی ۱۱۱گرام، آب

 تربوز ملا کر قوام بنائں حل کر کے چھانیں ۔ پھر ترنجبینہ نکالںاکا شیر یاتمغز  پہلےلیٹر
ِ
 ۔ اور۔ اسُ کے بعد آب

 ۔ لائں  اور روغنِ بادام شامل کر کے استعمال مںج دوائں  باقی مںج اخرؤ

 

 مقدار واراک 

 ۔ ٹیںچار مرتبہ بطور لعوق چا گرام دِن مںج ۵۔۵



 

 

ھب  ماء
َّ 
الس)الذ

 
 (ءطِلا ی

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

اائے رئیسہ یمقوّ

 

ض
ع
 ہے۔ مفید کرتا ہے، دِق اور ضعف عام مںج کو برانگیختہ یزیباہ ہے۔ حرارتِ غر یو مقو ا

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

۔ کچھ دِن بعد سونا ڈالںا مںج ملا کر شیشی لیٹر ملی ۳۱نمک  ابتیز ،لیٹر ملی۳۱اب شورہ  گرام ، تیز یکا( سونا)طِِاء   

 ۔ یںمحفوظ کر شامل کر کے بوتل مںج پانی لیٹر ملی ۹۱ حل ہو ائے گا، پھر اُس مںج

 

 مقدار واراک

م  ۵تا  ۳ 

خ
ل
َ
ّ ل

 سادہ۔ یاقطرے ہمراہ ماء ا
ِ
 آب

 

ہ  ماء
َّ 
الس)الفِض

َّ 
قرہ ی

ُ
 (ن

 



 افعال و وااص اور محل استعمال

اائے رئیسہ یمقوّ 

 

ض
ع
 باہ ہے۔ یاور مقو ا

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

 ہ  

 

ُ

 

 سادہ  ،لیٹر ملی ۱۱شورہ  ابا گرام، تیز۱برادہ ن
ِ
۔ پگھلنے پر اتُار کر چھان آنچ پر رکھںھ ملا کر ہلکی لیٹر ملی ۹۱آب

 ۔ یںمحفوظ کر شامل کر کے بوتل مںج اور دس گنا پانی لںا

 

 مقدار واراک

 ۔ استعمال کرائں ملا کر  مںج قطرے پانی ۵ 

 

 (یجو کا پان)یر الشع ماء

، جب وہ  بھگو کر رکھںھ مںج گھنٹے تک پانی ۹ کرنے کے لئے موٹے مسلّم جَو لے کر کم و بیش رتیا ماء الشعیر 

طرح مقشر ہو ائے ، مقشر کر  تاکہ وہ اچھی( کوٹ لںا) چھڑلںا مںج سے نکال کر اوکھلی تو پانی واب پھول ائں 

 تک کہ پانی یہاںطرح پکائں ۔  واب اچھی مںج پانی لیٹر یکگرام جَو کو ا ۵۱طرح دھوکر  اسُ کو اچھی کے بعد لینے

شد سُرخ ہو ائے اور جَو پھٹنے لگ ائں  غلیظ
ُ
کو  شربت ملا کر ماء الشعیر یا ی۔ اسِ کے بعد چھان کر مصراور بقول ابِنِ ر

 ۔ لائں  استعمال مںج

شد کی: نوٹ
ُ
مروان ا بن زُہر نے جَو کو  ۔ لیکنبھگونا چاہیے مںج گنا پانی  کو اسُ کے وزن سے بیسجَو رائے مںج ابنِ ر

ماء  ائے اور یاپکا د مںج ہے۔ اسُ کا کہنا ہے کہ جَو کو دھوکر صاف کر کے براہِ راست پانی بھگونے سے منع کیا مںج پانی

 ائے۔ کیا رتیا الشعیر



عمدہ اور صاف  نہچَودہ پیما جَو مںج نہپیما یکاور ا ہ جو لے کر چھیلیںاور عمد کا مشورہ ہے کہ سفید ینبعض ماہر  

۔ تو اُٹھا کر چھان لںا ۔ جب جو واب پک ائں اور جھاگ دور کرتے ائں  آگ پر پکائں  ڈال کر معمولی پانی یںشیر

 ۔قوت کم ہوگی  کیماء الشعیر یسےہے، مگر ا بتائی تک بھی نہپیما۲۹مقدار  کی ۔ کچھ لوگوں نے پانیہو گیا رتیا ماء الشعیر

 

م  یر الشع ماء
 
 ملح

 یاگوشت شامل کر د مںج غرض سے ماء الشعیر کی یہتغذ یتقوت حاصل کرنے اور غا یدبعض اوقات مز  

نہ  گھی اور اسِ مںج کر لںا رطرح تیا ہے کہ گوشت کو مصالحہ ات کے ساتھ قورمہ کی یہ ترکیب اتا ہے جسکی

 ، پھر دوسرا تازہ پانی یںجوش د دو۔ تین  ڈال کر مںج طرح مقشر کر کے پانی ۔ پھر جَو کو اچھیبہت کم ڈالںا یا ڈالںا

 اور چھڑے ہوئے  جَو مںج لائں  طرح گل ائے تو چھان کر کام مںج ۔ جب واب اچھیمثل شوربا کے ڈال کر پکائں 

 
ِ
 اور دستوں مںج اتا ہے۔ پیچش کیا راللحم تیا ماء کہ وہ گاڑھا ہو ائے۔ اسِ طرح بھی تک پکائں  یہاںملا کر  یخنیآب

ص بھی لاستعما
ّ
م
خ
م

قوتِ  قابضہ بڑھانے کے لئے پوست  اتا ہے جس کی یااستعمال کرا کرانے کے لئے ماء اللحم 

䕔۔ خشخاش شامل کرتے ہں 

 

لحم َّماء
َّ 
 ال

طور پرماء اللحم اسُ  حیاصطلا ماء ُاللحم کہا اسکتا ہے ، لیکن کو بھی یخنیبعض اوقات صرف سادہ شوربا اور  

䕔۔ اسِ سلسلہ مںج ہوگیا کیا کشید یعہکے ذر کو ابُال کر عمل تقطیر یہادو یگرجو گوشت اور د مخصوص عرق کو کہتے ہں 

ببکہ جیسے قرع انبیق
بھ
پ

 ۔ لائے اتے ہں䕔 آلات استعمال مںج اور نل 

کرنا نہ تو مناسب ہے  رماء اللحم تیا یعہرکے ذ ہے کہ عمل تقطیر ثابت ہوگیا یہسے  تتحقیقا موجودہ زمانہ کی 

 سے گوشت کے اجزاء آتے ہی یقعِمل تعر اسِ کوماء ُاللحم کہا ا سکتا ہے ، اسِ لئے کہ عرق ماء اللحم مںج اور نہ ہی



 ابیخر اسِ مںج ، لیکن ہں䕔 حاصل کر لیتے یعہکے ذر کو عملِ تبخیر جزاءا یگر، چنانچہ بعض لوگ ماءُ اللحم کے د ہں䕔 نہںت

 رہ پاتا۔  دِنوں تک قائمِ نہںت یادہز یہہوتا اور  پا نہںت یرہے کہ اسِ طرح کا مرکب د ہوی یہ

  ہں䕔 دو صورتںک کرنے کی رہے جس کے تیا بھی یخنیماء اللحم کا دوسرا نام : نوٹ

 کے لئے ائے۔ ذائقہ یاباندھ کر ڈال د پوٹلی کی زخشک اور پیا خرد و کلاں ، کشنیز گوشت کے ہمراہ ہیل ۔۱

کو  ۔ جب گوشت گل ائے تو اُس کے پانی۔ اسِ کے بعد اسِ کو پکائں شامل کر سکتے ہں䕔 قدرے نمک بھی اسِ مںج

 ہے۔ رتیا یخنی۔ یںسے داغ د الگ کر کے گھی

اور اُس  رکھںھ مرتبان مںج روغنی یککر ا نمک ملا ہے کہ گوشت مںج یہ ترکیب یدوسر بنانے کی یخنی ۔۲

  اتصال کو آٹے وغیر یںکو سرپوش سے ڈھک دمرتبان کے منھ 
ِ
۔ یںطرح بند کر د سے اچھی ہاور اُس کے مقام

مارنے لگے تو مرتبان مذکور کو  شجو ۔ جب پانییںشروع کر ینابھرکر جوش د پانی مںج یگد یبڑ یکاسِ کے بعد ا

بعد مرتبان کو نکال کراسُ ۔ اسِ کے رہں䕔 یتےطرح جوش د گھنٹے تک اسِی اور تین یںکے اندر رکھ د یگد یاسُ بڑ

 ۔ لائں  اور حسبِ ضرورت کام مںج علاحدہ کر لںا یخنیاور  کا منھ کھول کر گوشت کو علاحدہ کر لںا

 

رص)بسنت  مالتی
ُ
 (ق

 

 وجہ تسمیہ

ااءِ  رئیسہ یہزرد۔  اوربسنت بمعنی یمقو بمعنی نسخہ ہے۔ مالتی یورویدکآ یکا یہ

 

ض
ع
کو قوت  جہاں معدہ، امعاء اور ا

نام  یہمناسبت سے  ہوتا ہے۔اسِی بسنتی یعنیوجہ سے اسِ کا رنگ زرد  ہے وہاں شنگرف اور ورقِ طِِاء کی کریعطا 

 ہے۔ رکھا گیا

 



 افعال و وااص اور محل استعمال

ااء رئیسہ مفید مزمنہ، دِق، فساد وان مںج حمی  ،اسہال، سنگرہنی

 

ض
ع
 ہے۔ بھوک لای یتیکو قوت د ہے۔ معدہ اور ا

 ہے۔ اضِافہ کری مںج یزیت غرہے اور حرار

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

گرام، پہلے تمام  ۱ یگرام، سنگ بصر ۹ ہگرام، فلفل سیا ۳گرام، شنگرف  ۲ ناسفۃ یدگرام، مروار یکورق طِِا ا

 لیمویںچرب کر کے کھرل کر ۔ پھر گائے کے مکھن مںجیںکر یککو بار یہادو
ِ
اسِ  مںج یکاغذ ں۔ اسِ کے بعد آب

 ۔ لائں  اور استعمال مںج لںا ۔ پھر قُرص بنا کر خشک کرہےر ای کہ دہنیت یںر کھرل کرقد

 

 مقدار واراک

 گرام مناسب بدرقہ کے ساتھ۔ ملی ۱۳۵ 



 

 

 
 
بی  مر

 

 تسمیہ وجہ

 محفوظ شہد کے قوام مںج یا۔ چنانچہ وہ تازہ پھل جو شکر کے ہں䕔‘‘ پروردہ’’ زبان کا لفظ ہے جس کے معنی عربی مربیٰ

䕔کی مربیٰ ہے اُنہںت ای برقرار رکھی تازگی اور اُن کی کئے اتے ہں 
ّ
ب
ُ
 یعہکے ذر طرح اسِ ترکیب کہا اتا ہے۔ ر

 ۔  مطلوبہ پھلوں کا استعمال اور اُن کے فوائد حاصل کئے ا سکتے ہں䕔موسموں مںج ضرورت کے وقت غیر بھی

 

 یاتہدا یضرور کے سلسلہ مںج ریتیا کی مربیٰ

کچے آموں  ۔ البتہ آم کا مربیٰکے لئے پھل واب صاف پختہ اور بڑے بڑے لئے ائں  ریتیا کی مربیٰ 

 اسِ قدر پکائں  مںج پانی ہی چھیلے کر اور بعض پھلوں کو بغیر بنانا ہو اسُ کو چھیل اتا ہے، جس پھل کا مربیٰ یابنا سے ہی

ِ  اور پانی کہ وہ گل کر نرم ہو ائں  ،  یںاُن پھلوں کو ڈال د کے قوام مںج  سفیدکے بعد قند سخشک ہو ائے۔ ا

کہ قوام درست ہو  کے اسِ قدر پکائں  قوام پتلا ہو اتا ہے ،اسِ لئے اسِ قوام کو مع مربیٰ روز ےدوسرے تیسر

 ۔ اور محفوظ کر کے رکھ لںا ضرورت ہو تو پھر پکا لںا یدمز ائے۔ اگر چند دِنوں پکانے کی

 کی سوئی مخصوص انداز کی یا ںتیلیو بانس کی ہوئے  بھی چھیلے بغیر یاکر  اگر پھلوں کو چھیل مںج مربیٰ 

 
 ھ
خ
گ

ہووں
ی

 ائے اور اسِ کے بعد قوام مںج یاائے اور پھر پکا  ، گود لا9 ہں䕔 ہوی ںسوئیا پانچ چھہ موٹی سے جس مںج 

 بدمزگی ں کیطرح جذب ہو اتا ہے جس سے پھلو اتا ہے اور اچھی تو اسُ سے قوام اندر تک پھیل یںشامل کر

 ہے۔ کم ہو ای یدمز



 

 
 
بی  آملہ مر

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

 معدہ و جگر ، نافع دورانِ سر، حابس اسہال۔  یدماغ ،مقو یمقو

  

 جزءِ خاص

 آملہ 

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

 کا قوام بنا کر آملہ کو قوام مںج خشک ہونے پر قند سفید کہ نرم ہو ائے۔ پانی یںاسِ قدر جوش د مںج آملہ تازہ کو پانی

۔ اگر قوام پتلا رہے ۔ قوام درست ہونے پر محفوظ رکھںھ۔ دوسرے روز قوام کو مع آملہ واب پکائں یںشامل کر

 ۔ لںا پکا کر قوام کودرست کر روز پھر ےتو تیسر

 

 مقدار واراک

 ۔ سے دھو کر کھائں  عدد آملہ پانی یکا 

 

 
 
بی  انناس مر



 

 اور محل استعمالافعال و وااص 

 قلب ہے۔ یدور کرتا ہے۔ مقو حرارت قلب اور خفقان کو

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

 ۔ جب انناس نرم ہو ائے اور پانییںجوش د مںج اور پانی تراشیں شکل مںج انناس کے چھلکے صاف کر کے قاش کی 

طرح  آملہ کی رہے تو مربیٰ ۔ اگر قوام رقیقڈالںا قاشیں کر کے انناس کی رکا قوام تیا خشک ہو ائے تو قند سفید

 ۔ لںا قوام کودرست کر

 

 مقدار واراک

 گرام۔ ۲۱تا  ۱۱ 

 

 
 
بی   یبہ مر

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

 ہے۔ یتاکو فائدہ د قلب و دماغ و معدہ ہے۔ خفقان اور تبخیر یمقو

 



 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

کر کے  رکا قوام تیا خشک ہونے پر قند سفید ۔ پانیجوش دے کر نرم کر لںا مںج چھلکوں سے صاف کر کے پانی بہی 

۔ اگر ۔ قوام درست ہونے پر محفوظ رکھںھکے ساتھ واب پکائں  اور دوسرے روز قوام کو بہی ڈالںا قوام مںج بہی

 ۔ روز پھر درست کر لںا ےرہے تو تیسر قوام رقیق

 

 مقدار واراک

 گرام۔ ۲۵ 

  بیٰ مر
ب
ت

ر ی
ہلگ ب

 

 اور اسہال کے لئے مخصوص ہے۔ زحیر:وااص اور محل استعمال افعال و

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

 کا قوام بنا کربیل ۔ پھر قند سفیدکو دور کر لںا ںاور بیجو تراشیں شکل مںج پختہ کے چھلکے صاف کر کے قاش کی بیل 

 ۔ ہونے پر محفوظ کر لںا راور قوام تیا قاشوں کو ڈالںا کی یگر

 

 راک مقدار وا

 گرام۔ ۲۵

 

 
 
بی بہ) یٹھاپ مر

َّ 
 (محد



 

 افعال و وااص اور محل استعمال

 زائل کرتا ہے۔ دل و دماغ کو قوت اور فرحت بخشتا ہے۔ حرارت کو

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

کے  یگچیبھر کر د نصف حصہ تک پانی مںج یگچید یکاور ا طرح تراشیں کے چھلکے اور تخم دور کر کے قاش کی پیٹھے

بھاپ  کی تاکہ پانی آگ جلائں  اور کپڑے پر قاشوں کو رکھ کر ڈھکن سے واب بند کر کے نیچے منھ پر کپڑا باندھیں

وجہ سے  اور دوسرے روز قاشوں کی ملائں  اُس مںج کا قوام بنا کر قاشیں قند سفید ۔ پھرنرم ہو ائں  سے قاشیں

 ۔ ملائں  اور پھر قاشیں یںام کو گاڑھا کرہو ائے تو قاشوں کو نکال کر دوبارہ قو قوام اگر رقیق

 

 مقدار واراک

 گرام ۲۵ 

 

 
 
بی  ترنج مر

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

 صفراء ہ معد یمقو

 

ن

شکّ
م

حفظ ما تقدم اسِ کا  امراض کے لئے بطور جوشِ وان، نافع خفقانِ حار، وبائی و و جگر و قلب، 

 ہے۔ استعمال مفید

 



 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

کر کے  رضرورت کا قوام تیا حسبِاور قند سفید ۔ نرم ہونے پر نکالںایںجوش د مںج ترنج کا چھلکا علاحدہ کر کے پانی 

 ۔ قوام کو پھر درست کر لںا رہ ائے تو دوسرے روز ۔ اگر قوام رقیقمرکب بنائں 

 

 مقدار واراک

 گرام۔ ۲۵تا  ۱۱ 

 

 
 
بی  یلزنجب مر

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

  یو نافع درد شکم، مقو یاح رمحلل

 

ش
م
د ِ گردہ و باہ، قاطع بلغم،  َ

ّ
۔ بہ تب

لْ
ُ
 ص

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

  
ب
بی ج

 

پ

لز
بہ

کے  اور قند سفید ۔ نرم ہونے پر نکالںایںنمک ملا کر واب جوش د مںج چھلکے دور کر کے پانی یشہتازہ بے ر 

  ۔ دوسرے روز اگر قوام رقیقملائں  قوام مںج
ب
بی ج

 

پ

لرہے تو مع ز
بہ

 ۔ قوام کو درست کر لںا 

 

 مقدار واراک

 گرام۔ ۲۵تا  ۱۱



 

 
 
بی  یبس مر

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

 ۔لا9مالیخو دماغ۔ نافع اختلاج و خفقان و قلب و یمقو مفّح و 

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

 ۔ لائں  اور استعمال مںج ملائں  کے قوام مںج ۔ نرم ہونے پر قند سفیدیںجوش د مںج کے چھلکے دور کر کے پانی سیب 

 

 مقدار واراک

 گرام۔ ۲۵ 

 

 
 
بی  صندل مر

کہ نام سے گمان  جیسا نہںت ّکا مربیٰ یلکڑ یاہے۔ اسِ سے مراد صندل کے برادہ  مربیٰ کا ہی دراصل پیٹھے یہ 

صندل کہتے  س کو مربیٰاتا ہے ، اسِ لئے اِ  کیا رتیا مربیٰ یہبسا کر پھر  کو صندل کے عطر مںج ہوتا ہے۔ دراصل پیٹھے

䕔۔ ہں 



 

 

 مرہم

 

 مںج یجاداتا کی یوںاتا ہے کہ مرہم مصر کیا یقینزمانہ سے رائج ہے۔  یمام مرکب ہے جو قد نیم یکا  

اء اسِ کا موجد بقراط کو بتاتے ہں䕔 سے ہے ، گو
ّ
ب
ِ
ا نکہمحل نظر ہے کیو یہ لیکن کہ اط

ئ  

 سے ہی یمقد  اسِ کا استعمال ازم

 بعد کا ہے۔  کےطِب کا دوراسِ  یونانیملتا ہے اور  ںیہاکے  یوںمصر

 ،موم، گھی(  Base) بطور زمین اتا ہے اُن مںج یااُن کو حل کر کے مرہم بنا یاکا سفوف  یہجن ادو 

وں کا تیل
ِ

 

، چربی یتون، روغنِ ز سرسوں کا تیل ،ت

ُ

 او ر و(  Animal Fat) ، روغِن بادام ، روغنِ گُ

 

ن
ہ
ہشلی
ن

 

(Vaseline  )جس مرہم  ہے لیکن رہتی قائمقوت برسوں تک  وجہ ہے کہ مرہم کی یہیہے ،  ای مل کیشا

قو  شامل ہو اسُ کی یتونروغنِ ز ہے وہ جلد خراب ہو اتا ہے۔ البتہ جس مرہم مںج شامل ہوی چربی مںج ترکیب کی

 ہے۔ ہوی ت جلد ساقط نہںت

 

 ہدایات

ووف ادو یکبار یگر، پھر د چاہیے کے پگھلا لینا کو گرم کر تیل یاکے وقت موم  ریتیا مراہم کی 
شف
م

کو اُس  یہو

اشُق ، مقل،  مرہم مںج ۔ اگر کسی چاہیےہنااور ٹھنڈا ہونے تک اسُ کو حل کرتے ر آہستہ آہستہ ڈالنا چاہیے مںج

طور پر  اصولی ۔چاہیے روغنِ بادام کے ساتھ پگھلا لینا بھی ہوں تو اُن کو یہادو پگھلنے والی صابن، گندہ بہروزہ جیسی

اور  شامل ہو تو تیل بھی تیل کوئی اور اگر مرہم مںج چاہیے ہونی یادہتعداد ز موم کی مرہم کے اجزاء کے مقابلہ مںج

 عمل بیس تِ قو موم بکثرت شامل ہو اسُ کی جس مرہم مںج ،اُس سے کچھ زائد رہنا چاہیے یاکا نصف  یہموم جملہ ادو

 ہے۔ رہتی سال تک باقی



 

 
  
بی  لہیہل مر

 

 و وااص افعال

 ۔ بصارت و محافظ بصارت، نافع و دافع قبض دائمی یمعدہ، مقو یدماغ و حافظہ ، مقو یمقو

 

 جزءِ خاص

 ہلیلہ 

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

 ۔ یںکر ر تیا ّملا کر مربیٰ کے قوام مںج ۔ جب نرم ہو ائے تو قند سفیدیںجوش د مںج کو پانی ہلیلہ 

 

 مقدار واراک

 ۔ یںعددِ  رات کو سوتے وقت استعمال کر ۳تا !  

 

 آتشک مرہم

 



 افعال و وااص اور محل استعمال

 بہت جلد صاف کر کے مندمل کرتا ہے۔ آتشک کے زخموں کے لئے مخصوص ہے۔ زخموں کو

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

مرغ  اور بیضہ نیںسفوف کر کے کپڑے سے چھا یکگرام بار ۱۱ ،گرام ،توتیا ۳۱گرام ،شنگرف  ۲۱ چوب چینی

 ۔ اور محفوظ کر لںا طرح ملا کر مرہم بنائں  واب اچھی کو سفوف مںج یاور اسُ زرد نکالںا یدبا کر زرد کو راکھ مںج

 

 استعمال  ترکیب

 ہوتا ہے۔ ی۔ اسِ سے اندمال جلدسے صاف کر کے مرہم لگائں  کے پانی زخموں کو نیم

 

شق مرہم
ُ
 ا

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

 نافع ہے۔ اور سلعاات مںج یرکرتا ہے۔ خناز ورم طحال کے لئے مخصوص ہے۔ صلابت اور سخت ورموں کو تحلیل

 



 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

ند طو یا،خردل کف در
َ
شاار ، تخم اٹنگن ہر ا یل،زراو

سفوف کر  یکگرام بار ۲۱ یکمقل۔ارزق، اُشق، گندھک اَمل

گرام کو آگ پر پگھلا کر سب  ۲۱اور موم زرد  یںحل کر مںج لیٹر ملی ۱۲۵ کہنہ یتونکے اشُق اور مقل کو روغنِ ز

 ۔ دواؤں کو ملائں 

 

 استعمال ترکیب

 ۔ یںملا کر ضماد کر یتونضرورت کے وقت روغن گل اور روغن ز

 

 یحنائ مرہم

 

 وجہ تسمیہ

 ہے۔  رکھا گیا وجہ سے اسِ کا نام مرہم نائی کی شمولیت برگِ ناء کی 

 

 اص اور محل استعمالافعال و وا

 ، قروح آتشک و قروح مُزمنہ۔ نافع قروح خبیثہ

 



 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

شک ۹۱موم خام 
م
اگرام، 

ئ

 یککو بار یہگرام ادو ۱ ہگرام، فلفل سیا ۱۱گرام، برگِ ناء خشک ،کات سفید ۹۱گاؤ   ہ

شک پیس
م
اکر 

ئ

 ۔ یںاور حسبِ موقع و ضرورت استعمال کر ئں ملا کرمرہم بنا کو آپس مںج یہگاؤ کو پگھلا کر تمام ادو  ہ

 

 یرخناز مرہم

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

 مغابن مںج کو تحلیل ںگلٹیو یریمرہم خناز یہ
ِ
 ہے۔ مفید کرتا ہے ،اورام

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

 ۹۱کر کے موم زرد سفوف  یکگرام بار ۱۱ یکمردار سنگ ہر ا گرام ، توتیا ۲۱ یکجوت ہر ا ،رتنرال سفید 

بد   ج

 

کن

 ۔ محفوظ کر لںا مںج شیشی اور پگھلا کر واب ملائں  مںج لیٹر ملی ۱۱گرام کو روغنِ 

 

 استعمال ترکیب

 ۔ یںمالش کر یا پر بطور ضماد لگائں  ںگلٹیو یریخناز

 

 یونداخل مرہم

 



 وجہ تسمیہ

، اسِ لئے  لعابات شامل ہں䕔 مرہم مںج، چونکہ اسِ  لعاب کے ہں䕔 زبان کا لفظ ہے، جس کے معنی یانیسر نداخلیو

ا نے اسِ نسخہ مںج گیا یانام د یہاسِ کو 
ّ
ب
ِ
لئے اسِ کے  ۔ اسِیتصرفات کئے ہں䕔 ہے۔ اس کا مخترع بقراط ہے۔ بعد کے اط

ت پا اجزاء اور اوزان مںج
ُ
 ۔ مردار سنگ اور لعابات ہں䕔 یتوناصل اور عمود ز ہے۔ اسِ مںج اتا یاتفاو

 

 ر محل استعمالافعال و وااص او

لتب کو تحلیل
ُ
ح د اورام ص

نب

 

ض

 

ن

عقد ِ عصب کو دور کرتا ہے۔ ورم رحم اور  رسولی یر،اور ملائم کرتا ہے۔ خناز یتاکرتا، 

 

ن
اور 

 تاثرؤ کا حامل ہے۔ خصوصی صلابت رحم مںج

 

 جزءِ خاص

 لعابات۔

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

بہ، تخم کتاں ہر ااسپغول، تخم کنوچہ ،گرام، تخم خطمی ۱۱مردار سنگ   ب
 مںج کو رات کو پانی یہگرام۔ ادو ۲۱ یک، تخم حل

 ملی ۱۲۵کہنہ  یتونکر سب کو روغنِ ز پیس یک۔ اسِ کے بعد مردار سنگ بار۔ صبح مل کر گاڑھا لعاب نکالںابھگوئں 

ر کر چھان رہ ائے تو آگ سے اتُا ۔ جب صرف روغن باقیسے ہلاتے رہں䕔 یاور لکڑ آگ پر پکائں  ملا کر مںج لیٹر

 ۔ لںا

 



 استعمال ترکیب

 برگ کاسنی صلابت رحم مںج اور ورم رحم و بطور ضماد لگائں  مںج ہوغیر یرخناز
ِ
 برگ مکوء سبز، آب

ِ
 یسفید یاسبز  آب

 ۔ استعمال کرائں  یعہکے ذر یہروغنِ گل ملا کربہ طور حمول و فرزجہ دا مرغ اور  بیضۂ

 یدگرام خبث الحد ۱۱ یکراکھ ہر ا کی یلکڑ زنگار ، انگور کی یمانی، شب ہو تو مؤثر بنانا یادہاگر اسِ مرہم کو ز 

 ۔ یںاور استعمال کر کر ملائں  گرام پیس ۳

 

 رال مرہم

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

 ہے۔ زخموں کو بھرتا ہے اور بد گوشت کو دور کرتا ہے۔ مفید آتشک کے زخموں اور ناسور مںج

 

 ریدیگر اجزاء مع طریقۂ  تیا

موم ملا کر  گرام مںج ۱۱۔ روغنِ گاؤ یںگرام الگ الگ سفوف کر ۵ یکہر ا ،کافور، رال، کات سفید موم سفید 

 ہے۔ ر۔ مرہم تیایںاور پھر کافور ملا کر واب حل کر ، پھر کات سفید یں۔ پہلے رال شامل کریںآگ پر حل کر

 ۔ صاف کر کے حسب ضرورت مرہم لگائں  زخم کو: استعمال ترکیب

 

ل رہمم
ْ
 رِس

 



 تسمیہ وجہ

 کہتے ہں䕔 یانباتات سے تراوشِ پانے والے دودھ  یادرختوں 
ْ

ملات مںجرطوبات کو رِسْ

 

ن

 

ش
م

 ۔ چونکہ اسِ مرہم کے 

 ’’، اسِ لحاظ سے اسِ کا نام  دودھ ہں䕔 یاتراوش  تر اجزاء درختوں کی یادہز
ْ

۔ بعض لوگوں نے اسِ رکھا گیا‘‘ مرہم رِسْ

  توراسِ کو حضرہے ا کی کچھ اور توجیہ کی
 
 ۔(اقبال)محل نظر ہے   یہہے۔  طرف منسوب کیا کی یونکے حوار عیس

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

رم صلب سرطان ، خناز
َ
 کرتا ہے۔  کو زائل و تحلیل ںگلٹیو اور طاعون کی یرقروح کو مندمل کرتا ہے، و

 

 جزءِ خاص

 گندہ بہروزہ۔ 

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

گرام  ۱۱ یکہر ا یلگرام، کندر، زراونِد طو ۱ یکہر ا( مردار سنگ)مَتک  ،، گندہ بہروزہ، زنگار،مرمکی شیر اؤ 

  گرام، موم سفید ۲۱گرام، اُشق  ۱۵گرام، مردار سنگ  ۱۲مقل ازرق 

ب

 

ہ

 

 خشک ہں䕔 گرام جو دوائں  ۱۲ یکہر ا ، رات

بقدرِ ضرورت  یتونروغنِ ز ۔ بعد مںجپکائں  موم مںج اُنہںت طرح ہں䕔 گوند کی دوائں  اور جو اُن کا سفوف کر لںا

 ۔ لائں  اور استعمال مںج یںکر رشامل کر کے مرہم تیا

 

 استعمال ترکیب

 ۔ سے محفوظ رکھںھ ہوا اور ٹھنڈے پانی یاور ٹھنڈ پر لگائں  ںگلٹیو یاضرورت کے وقت زخم 



 

 زنگار مرہم

 افعال و وااص اور محل استعمال

 قروح و جرا
ِّ

 حات ہے۔ممِ

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

بد   یودارگرام، روغنِ گل ، روغن د ۵موم   ج

 

کن

۔ حرارت کم ہونے پر زنگار سب کو حرارت پہنچائں  لیٹر ملی ۲۱، روغنِ 

 ۔ اور واب ملائں  یںکر ید شاملمز کر کے اسِ نسخہ مںج یکگرام بار ۹

 

 استعمال ترکیب

 ۔ گرم زخم پر لگائں  نیم  کرکے ساتھ ملا یا روغنضرورت کے وقت موم 

 

 یمچوب ن یدہسائ مرہم

 

 تسمیہ وجہ

اسِ لئے اسِ  سے اُس کا اثر حاصل کرنے کے لئے واب گھونٹتے اور اتے ہں䕔 یلکڑ کی چونکہ اسِ مرہم کو نیم

 ہے۔ پر اسِ کا نام رکھا گیا ترکیب

 



 افعال و وااص اور محل استعمال

 الاثر ہے۔ یعخموں کے لئے سرہر قسم کے زخم خصوصاً سرپستان کے ز

 

 جزءِ خاص

 برگِ نیم 

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

 لیٹر ملی ۵۱گرام راکھ روغن سرسوں  ۲۵کی ، اسِ کے بعد نیم پیسیں یکہونے پر بار ہ، سیا توے پر جلائں  برگِ نیم 

اور استعمال  سے واب گھونٹیں یلکڑ کی اتُار کر آدھ گھنٹہ تک نیم اور آگ سے نیچے کو آگ پر گرم کر کے ملائں 

 ۔ لائں  مںج

 

 استعمال ترکیب

 ۔ راکھ چھڑکںق کی کر اوپر سے نیم مرہم کو زخم پر لگا 

 

 یاہس مرہم

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

 اتا ہے۔ ہوں ، خاص طور پر استعمال کیا الاندمالجوعسیر زخموں مںج یسےآتشک اور ا



 

 جزءِ خاص

 )رال  

ب

 

ہ

 

 (رات

 

 اء مع طریقۂ  تیاریدیگر اجز

  یگرام، بکر ۲ گرام ،توتیا ۹رال  

س

ھ،کا 
گ

 

ہب
ی

پارہ کے ساتھ  گرام ،پہلے برگ نیم یکا یکہر ا سوختہ، پارہ، برگِ نیم 

گرام پگھلا کر کپڑے سے صاف کر کے  ۲ موم سفید لیٹر ملی ۱۱ہو ائے۔ پھر روغنِ زرد  ہکہ سیا اسِ قدر پیسیں

 ۔ ضرورت کے وقت زخم پر لگائں  اور یںواب حل کر اور ئں کر ملا سب دواؤں کو پیس

 

 یکافور مرہم

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

 سوزش اور جلن کو رفع کرتا ہے۔ محلل ورم ہے۔ ممل قروح و ناسورہے۔ زخم کی

 

 جزءِ خاص

 کافور 

 



 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

گرام ، موم اور روغنِ  ۲گرام کافور  ۱ یکغ، ہر امر  بیضۂ یروغنِ سرسوں ، سفید ،موم سفید ی،کاشغر  ۂسفید

اضِافہ کر  مرغ کا  بیضۂ ی۔ سرد ہونے پر سفیدیںکر شامل کر پیس یکاشغر ہسرسوں کوگرم کر کے کافور اور سفید

 ۔ لائں  ہو ائے تو استعمال مںج طرح آمیختہ ۔ جب اچھیکے واب ملائں 

 

 استعمال ترکیب

 ۔ لگائں  بطور مرہم مقام ماؤف پر

 

 مازو مرہم

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

وں کے درد اور جلن کو دور کرتا ہے۔ یبواسیر  مَسّ

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

 ۔ یںملا کر کھرل کر گرام مںج ۵۱۱کر روغن موم پیس یکگرام بار ۵۱مازو سبز  

 

 استعمال ترکیب

 ۔ رفع حاجت کے بعد مّسوں پر لگائں 



 

 مقل مرہم

 

 وااص اور محل استعمال افعال و

بہ اور صلابتِ عضلات مںج ب
 صل
ِ
 ہے۔ مفید اورام

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

بہ، تخم کتاں ہر ا مقل ازرق، اُشق، گِل بابونہ، اکلیل  ب
گرام، گلِ  ۱ یکالملک، مکوء خشک، حاشا ، زوفاء خشک، تخم حل

 یشاں ، عود ہند ؤزراوند م حرج، مرزنجوش، پرسیاعدد زرنباد،  ۲عدد، برگِ کرنب  ۳گرام، برگِ چقندر  ۲۱سُرخ 

م مرغ  لیٹر ملی ۱۵ ین،روغن نارد ،لیٹر ملی ۲۱ ایر ۔ پھرروغنِ بیدپکائں  مںج کر پانی گرام کوٹ پیس ۹ یکہر ا

خ

 

ش

 ،

 ۔ یںکر راور مرہم تیا ملا کر سب کو واب پکائں  لیٹر ملی ۸ گرام، روغنِ مصطگی ۱۵

 

 استعمال ترکیب

 ۔ وقت مقام ماؤف پر لگائں ضرورت کے 

 

 ناسور مرہم

 

 ۔ رواں کہتے ہں䕔 یشر مںج جمع ہے۔ فارسی اسِ کی ونواصیر ، نواسیر ناسور و ناصور دونوں کہتے ہں䕔 مںج عربی 



 

 افعال و وااص اور محل استعمال

 ناسور کو مندمل کرتا ہے۔     

 

 جزءِ خاص

 مردار سنگ

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

 ۱۱ اور موم سفید لیٹر ملی ۱۵پھر روغنِ گل  یںسفوف کر یکگرام بار ۳۱ یکمردار سنگ ہر ا(یہلد) زرد چوب  

واب حل  خشک ہو ائے اور دوائں  ۔ جب پانییںملا کر جوش د اور تھوڑا پانی گرام آگ پر پگھلا کر سفوف کوملائں 

 ۔ لائں  اور استعمال مںج کر لںاتو اُتار کر محفوظ  ہو ائں 

 

 استعمال ترکیب

 ۔ سے دھوکر خشک کر کے مرہم لگائں  کے پانی ناسور کو نیم



 

 

 معجون

 

 کہتے ہں䕔 عربی 

 

ن
ب
ج
ع

 سے مشتق ہے۔گوندھنے کو 

 

ن
ب
جِ
ع

کر  پیس دوائں  منجمد مرکب کو جس مںج ۔ اسُ نیملفظ 

کے  یہجملہ ادو  سفیدقند یا یشہد مصر ہے۔ معجون مںج گیا یا، معجون کا نام د ہں䕔 ای ملائی شکر کے قوام مںج یاشہد 

شامل کرتے  ہی یہدو چند ادو ینیمذکورہ شیر مںج ںہے۔ البتہ بعض نسخو ای گنے وزن تک شامل کی وزن سے تین

䕔قسمیں سب معجون کی ہجوارِش ، لعوق ، مفح وغیر ہ،، خمرب یفل۔ اطرہں 䕔۔ معجون اسِ قسم کے مرات کیہں 

اسِ کا استعمال شروع ہوا۔ مصر کے مشہور  عہد مںج یمصر یم قدکہ شکل ہے۔قرائن بتاتے ہں䕔 سب سے ابتدائی

  یناتا ہے۔ قراباد یاہُر مس کو اسِ کا واضع بتا  حکیم

لط

ی

یہف

شِہ حضرت ادر مںج 
م
 گیا یاکو بتا یسساسِ کا موجدہُرمس الہرا

ل بیو یاہے۔ کچھ لوگوں نے سقراط 
شق
 کی یوںمصر یہ۔بہر نوع ہے یاد کو اسِ کا موجد قرار انس لبی یود یا الٰہی سا

 ہے۔ یجادا

 

 کا قوام معجون

کرتے  رشامل کر کے قوام تیا اسِ عرق مںج یمصر یاتو شہد شکر  ہو گیا کیا یزعرق تجو کوئی مںج ریتیا معجون کی اگر

䕔یہادوجو خشک  ہونا چاہیے یسااتا ہے۔معجون کا قوام ا کر لا9 رشامل کر کے قوام تیا ہی ، ورنہ بعض اوقات پانی ہں 

چنداں  ملانے کی پانی ا رہا ہو تواُس مںج کیا رتیا ہو ائے۔ اگر معجون شہد مںج مانندکے ملانے کے بعد نرم حلوے کے 

 ہے۔ یہے  البتہ شہد کا کف گرفتہ ہونا ضرور ضرورت نہںت

کرنا  رن تیامعجو قوام مںج کے ہی صرف ترنجبین یاشامل کرنا ہو  کے ساتھ ترنجبین یمصر یاشہد  اگر قوام مںج 

آلائش سے پاک و صاف ہو ائے  کی ہائے تاکہ تنکوں وغیر حل کر کے چھان لا9 مںج پانی یاعرق  ہو تو اسُ کو کسی



۔ گُڑ کے ہو ائں  تہہ نشین کثافتں  ائے تاکہ اسِ کی رکھ چھوڑنے کے بعد نتھار لا9 یرد یاور اسِ محصول کو تھوڑ

 اتا ہے۔  کیا رحل کرنے کے بعد نتھار کر قوام تیا مںج طرح پہلے پانی اسِی قوام کو بھی

طرح حل کر  اچھی عرق مںج شامل کرنا ہو تو اُس کو پہلے کسی ہزعفران ، مشک، عنبر وغیر اگر معجون مںج 

 ۔ یںاور معجون ٹھنڈا ہو انے پر شامل کر لںا

 

 آرد خرما معجون

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

ِ منی

 

لِِّ

 

ان،ہ ہے۔ رِقّتِ  منیبا یاور مقو مع
َ
 ہے۔ یتیسرعِت انزال اور کثرتِ احتلام کو فائدہ د ،جَریہ

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

 عربی 

 

غ

م
ص

مغز چلغوزہ مغز فندق  یںکو کوٹ چھان کر مغز بادام شیر یہنصف کلو ادو یکسنگھاڑا خشک ہر ا ،آرد خرما، 

 ۱۱اور مغز پنبہ دانہ  گرام کا قوام کر کے ملائں  ۲۵۱ یکشہد خالص ہر ا کر ترنجبین پیس یکگرام بار ۵۱ یکہر ا

 ۔ یںاضِافہ کر کر کے مرکب مںج یکگرام بار ۳۔۳ یکائفل ہر ا وتریگرام ،ا ۱گرام، قرنفل 

 

 مقدار واراک

 گرام ۱۱ 

 



 یاذاراق معجون

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

شاائ، ،بلغمی امراض عصبی
َ
ّ

 

لی
ہے۔ معدہ،  مفید فالج، لقوہ، رعشہ، صرع، آتشک مںج وجع المفاصل، نقرِس، عرق ا

رّ  حضرات کے لئے اسِ کا استعمال بہت مفید ہے۔ موسمِ سرما مںج یتیمثانہ، اعصاب اور باہ کو قوت د
م
مغ

 ہے۔  ہوتا

 

 جزءِ خاص

ج لہ) اذاراقی 
ک

) 

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

ج لہ مبر 
ک

ہ   گرام، اسطووادوس، ۱۵گرام برگ گاؤ زباں  ۲۱

 

 گرام ،دانہ ہیل ۱۲ یکمغز چلغوزہ، ہر ا ،نارجیل اک

 ۵ یک،قرنفل ہر ا یگرام، عودِ ہند ۴ یکہر ا ہسیا آملہ مقشر ، ہلیلہ ، صندل سفید یخرد، زرنباد، شقاقل مصر

 ۔ ملائں  سہ چند شہد خالص کے قوام مںج کرکو کوٹ چھان  یہگرام۔جملہ ادو

 

 مقدار واراک

 گرام۔ ۵تا ۳ 

 

 یردواء الشع/دربلا معجون



 نصاحبِ علاج الامراض نے لکھا ہے کہ اسِ کے موجد و مخترع حضرت سلیما معجون بلادر کے بارے مںج 

 تھے۔

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

م  باہ، نافع ضعف عام، نافع امراض عصبانیہ یمقو

 

بلغ ب
ہہ،و  عام۔ یمقو ب

 

 جزءِ خاص

 (بھلانواں ) بلادر 

  

 ریدیگر اجزاء مع طریقۂ  تیا

  ۳۱۔۳۱ یکوالنجان ہر ا ی،، اوترءعاقر قرحا ی،اسگند ناگور
ب
بی ج

 

پ

ل،ثعلبگرام، ائفل، ز
بہ

 ۲۱۔۲۱ ی،مصر 

 
ہ ل
ہوون،گرام، فلفل دراز، تخم 
ی

گرام، تخم کونچ، تخم انجرہ، تخم گذر دس دس گرام، سمندر سوکھ  ۱۵۔۱۵ رومی مصطگی 

 رکلو کا قوام تیا ڈیڑھگرام شہد خالص  ۳۵۱ قند سفید، پھر  کر لںا رکو کوٹ چھان کر سفوف تیا یہگرام۔ تمام ادو ۱

بد  مقشرملا لںا کر کے سفوف مذکور اسُ مںج ج

 

کن

گرام ،  ۳۱۔۳۱، مغز چلغوزہ  یںگرام ،مغز بادام شیر ۹۱۔ بعد ازآں 

  بند کر کے  اور اُس برتن۔ معجون کو برتن مںجیںکر رگرام ملا کر معجون تیا ۱زعفران،محلول دس گرام، مشک محلول 

 کہا گیا بھی‘‘  دواء الشعیر’’مناسبت سے اسِ کو  ۔ اسِیلائں  ، پھر استعمال مںج یںدبا کر رکھ د ماہ کے لئے جَو مںج ۱کو

 ہے۔

 

 یگربہ نسخہ د بلادر معجون



 

 افعال و وااص اور محل استعمال

م  باہ، نافع ضعف عام، نافع امراض عصبانیہ یمقو

 

بلغ ب
ہہو  عام۔  یذہن و حافظہ، مقو یمقو ب

 

 جزءِ خاص

 بلادر۔ 

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

 یزرد ۔ پھراسُ مکھن مںجکر مکھن نکالںا سے جما اور دہی یںجوش د مںج لیٹر یکگاؤ ا نصف کلو، شیر( مُدببَّ )بلادر  

س ۔ اِ یںکر رکلو کا قوام تیا دو اور شہد خالص دو کلو، قند سفید طرح پکائں  عدد شامل کر کے حلوہ کی ۲۱مرغ   بیضۂ

  ۱۱بہوٹی گرام، بیر ۱۵ یکزعفران ہر ا ی،خرد قرنفل، اوتر ہیل ،،دار چینی کے بعد عاقر قرحا
ب
بی ج

 

پ

ل،گرام، ز
بہ

 

، مغز پستہ ہر  گرام، تخم گذر ، تخم ترب، مغز چلغوزہ،مغز اخروٹ، مغز نارجیل ۳۱ یکہر ا یوالنجان، ثعلب مصر

 ۲۱۱مببَّ   گرام خراطنح ۵۱ یکمغز پنبہ دانہ ہر اآملہ خشک،  ،سفید زگرام، مغز بادام ،تخم پیا ۲۵۔۲۵ یکا

ہ  یدگرام، مروار ۲۔ بعدہٗ مشک یںگرام کوٹ چھا ن کر شامل کر

 

فب
ش
 ۱گرام ،ورق نقرہ  یڑھگرام، عنبر اشہب ڈ ۱نا

 ’’وجہ سے اسِ کو  دبانے کی ماہ تک جَو مںج ۱کے بعد  ری۔ تیالائں  ۔ پھر استعمال مںجیںگرام کھرل کر کے اضِافہ کر

 کہا اتا ہے۔  بھی ‘‘دواء الشعیر

 

 مقدار واراک

 گرام ، ہمراہ عرق گاؤ زباں۔  ۸تا  ۳ 

 



 ثعلب معجون

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

 و سرعِت انزال۔ یانباہ و اعصاب، نافع جر یمقو

 

 جزءِ خاص

 یثعلب مصر 

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

کلاں ، عود خام  ھیل گرام، سنبل الطیب ۳ یکورق نقرہ ہر ا ،عقربیستر، درونج  گرام، جند بید یکمشک خالص ا 

 عربی

 

غ

م
ص

بوو شتر اعرابی یہما گرام پنرز ۵۔ ۵یکہر ا ،کز مازج، 
بی ج

 

پ

ک، ر یہ، برگ گاؤ زباں ، بادر 

 

ش
بم
خ

 

پ

مغز  ،ماہی یگفر

وو

 

ضی
ل

 یدان،ام بو زگر ۸ یک، مغز پستہ، مغز فندق ہر ا یںمغز بادام شیر ،، مغز نارجیل برکنجشک نر، مغز حب ا

  ،زرد،بہمن سُرخ و سفید یسُرخ ،تودر ی، تودر یںسورنجان شیر
ب
بی ج

 

پ

لز
بہ

دودھ ) خشک، خار خسک مربیٰ ینہ، پود 

بد  مقشر، تخم گزر، دار فلفل، زر نباد، مصطگی ،خشخاش سفید( ہوا بھگو کر خشک کیا مںج ج

 

کن

زعفران،    ی،، ائفل ،اوتر

کو کوٹ  یہگرام۔تمام ادو ۱۵ یکہر ا اجوائن خراسانی ی،ام ثعلب مصرگر ۱۱ یک، مغز تخم خرزہہ ہر ا یںقسط شیر

 ۔ یںکر راور مرکب تیا ملائں  چھان کر سہ چند شہد خالص کے قوام مںج

 

 مقدار واراک

 گرام۔ ۱۱تا  ۵ 



 

 ینیچوب چ معجون

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

ااء کے دردوں آتشکی آتشک نیز

 

ض
ع
 ہے۔ کو دور کری دَرد، وجع المفاصل اور تمام ا

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

  ۵ یکہر ا گل سُرخ، زعفران، زرنباد، والنجان، سعد کوفی ی،قرنفل جوز بوا، اوتر
ب
بی ج

 

پ

ل،گرام ز
بہ

دار فلفل ، عاقر  

 اندر جو ،ناءء مکی یدان،، سورنجان، بوز مصطگی ہکلاں ،فلفل سیا ، ہیل گرام دار چینی ۱۱ یکہر ا ،قرحا، جدوار خطائی

 ملائں  کو کوٹ چھان کر سہ چند شہد خالص کے قوام مںج یہگرام۔جملہ ادو ۱۲۵ چوب چینی امگر ۲ یکہر ا یںشیر

 ۔ یںکر رمرکب تیا اور

 

 مقدار واراک

 سادہ۔ یا لیٹر ملی ۱۲۵گرام ہمراہ عرق عشبہ  ۱۱تا  ۵ 
ِ
 ہمراہ آب

 

 یحمل عنبر معجونِ 

 



 افعال و وااص اور محل استعمال

ہوتا ہے۔ دورانِ  مفید یتاسِ کا استعمال نہا حمل مںج  ہے۔ زمانۂ دور کری کو یتشکا ۔ اسقاط کیحمل ہے معینِ

 ہے۔ محافظ ہوی صحت کی ہے اور بچہ کی دور کری یکمزور حمل کی

 

 جزءِ خاص

 عنبر 

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

ُ ، عرق صندلِ سُرخ، صندل سفید ید،گرام ، مروار ۱۱عنبر  
 ،عود صلیب ،مازو ، درونج عقربی ،طباشیر،کہربائے ببُ

باار، گلِ ارمنی خام مقرض، بیخ یشمابر ب

 

بج
پ

گرام ورق طِِا، ورق  ۴ یکتخم خرفہ ہر ا ،گرام ،مغز تخم پیٹھا ۵ یکہر ا ا

 گرام کے قوام مںج ۲۱۱ قند سفید لیٹر ملی ۵۱گرام شربت انگور  ۱۱۱کر شہد خالص  پیس کوٹعدد  ۱۱ یکنقرہ ہر ا

 ۔ ئں معجون بنا

 

 مقدار واراک

 گرام۔ ۵تا  ۳ 

 

  معجون
ْ
ر
َّ
د
َّ
 خ

 



 افعال و وااص اور محل استعمال

ااء کے سُن ہونے کو مفید یعنیخدر 

 

ض
ع
 دماغ و اعصاب ہے۔محرّک اعصاب ہے۔ یہے۔ مقو ا

 

 جزءِ خاص

 ۔ہفلفل سیا 

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

 ،والنجان، بہمن سفید ی،شقاقل مصر یدان،بوز ،گرام، مصطگی ۲گرام، قرنفل زرنباد،زعفران  یکا عود غرقی 

بوو
بی ج

 

پ

ِ شیر ی،اُشنہ، اوتر سنبل الطیب یہ،بہمن سُرخ برگ گاؤ زباں ، بادر  ش
ُُ

ک،  ، دانہ ہیل یں

 

ش
بم
خ

 

پ

خرد، برگ فر

 ،کابلی ہلیلہ  ،یںگرام سورنجان شیر ۳ یکہر ا یثعلب مصر ،،دارچینی صلیبگرام عودِ  ۲۔۲ یکہر ا سعد کوفی

خشک، اسارون  ینہ، پود یںانِدر جَو شیر ،درونج عقربی ہ،گرام، فلفل دراز، فلفل سیا ۹ یکہر ا سفیدتخم خشخاش 

شہد خالص  چندکو کوٹ چھان کر سہ  یہگرام، تمام ادو ۲گرام، مشک  ۸ یکہر ا تج قلمی ی،اسطووادوس ،ساذج ہند

 ۔ یںکر راور مرکب تیا ملائں  کے قوام مںج

 

 مقدار واراک

 م۔گرا ۱۱تا  ۵ 

 

 الورد یددب معجون

 



 تسمیہ وجہ

اء کے مطابق دبید
ّ
ب
ِ
 یہادو دوسرے محققین ہے، لیکن‘‘ گلاب تمام اجزاء کے وزن کے برابر’’ الورد کا معنی بعض اط

جس کا اصل و عمود گلاب ہے، اُسے تمام  بھی مںج ‘‘یرساا دبید’’ہوتے تو پھر  معنی یہہے کہ اگر اسِ کے  نبیا یہکا 

ضرور ہے، مگر اُس  یادہگلاب دوسرے اجزاء سے ز مںج یرساا جب کہ دبید تھا کے برابر ہونا چاہیےاجزاء کے وزن 

 یہطلب ہے۔  تحقیق محل نظر ہے اور وجہ تسمیہ توجیہ یہہے۔ لہٰذا  وزن کے برابر نہںت کے تمام اجزاء کے مجموعی

کو ہم وزن  نسے ہے جو اسِ معجو مںج یجاداتا شاگرد کی یکابو البرکات کے ا کے طبیب معجون خلفاء بنو اُمیہ

 سونے کے حساب سے فروخت کرتا تھا۔ 

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

 ہے۔ بہت مفید مخصوص دوا ہے۔ ضعف جگر و معدہ، ورم جگر، ورم رحم اور اسقاء ء مںج امراض جگر کی

 

 جزءِ خاص

 گل سُرخ 

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

، غافث ، تخم کشوث ،لک  یں، اذِخر،اسارون، قسط شیر ، دار چینی زعفران ،طباشیر ،رومی مصطگی ،سنبل الطیب

ند طو ،مغسول، تخم کاسنی
َ
شاان ، عودغرقی یل،تخم کرفس، زراو

بل خرد، ہم وزن گل سُرخ  قرنفل، دانہ ہیل ،حب ب

اور معجون  ملائں  م مںجکو کوٹ چھان کر سہ چند شہد خالص کے قوا یہتمام ادو ،وزن کے برابر کے مجموعی یہتمام ادو

 ۔ یںکر رتیا

 



 مقدار واراک

 گرام ۱۱تا  ۵ 

 

ب معجون  یبز

 

 تسمیہ وجہ

 جو اس معجون کاجزء خاص ہے۔  کو کہتے ہں䕔 منقیٰ یزمو زبیب

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

 عام ہے۔ یہے۔ مقو خاص طور پر مفید صرع مںج

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

گرام۔ جملہ  ۱۱گرام ،عاقر قرحا  ۱۵ گرام ، عود صلیب۳۔ ۳ یکآملہ، اسُطو وادوس ہر ا ،زرد، بلیلہ ، ہلیلہ کابلی ہلیلہ

 ۔ یںکر راور مرکب تیا نصف کلوکو واب کوٹ کر آگ پر گرم کر کے ملائں  منقیٰ یزکو کوٹ چھان کر مو یہادو

 

 مقدار واراک 

 گرام۔ ۱۱تا  ۵

 



 (سہاگ سونٹھ)یلزنجب معجون

 

 ص اور محل استعمالافعال و واا

 ن۔ دردِ رحم، سیلاکہتے ہں䕔 بھی‘‘سہاگ سونٹھ ’’ سے ہے۔ اسِ کو مخصوص دواؤں مںج امراض نسواں کی

حم،ا
َ
امالرّ

ّ
م، نسیا ہے۔ضیق مفید مںج یکمزور وضع حمل کے بعد کی ،بے قاعدگی کی یہ

لف

ش ، بخرا

ف
َ
ّ

 

لی

ضعف عام  ن،ا

 ہے۔ مفید اور سرعت انزال مںج

 

 یقۂ  تیاری دیگر اجزاء مع طر

 عربی ،سفید مغز سنگھاڑا، موسلی ی،گرام اسگند ناگور ۲۱ یکنشاستہ ہر ا ،مغز تخم خرزہہ، مغز چرونجی

 

غ

م
ص

 ،موچرس، 

گرام ، خار  ۱ یک، گل دھاوا ہر ا تج قلمی ،، برادہ صندل سفید یگرام، ساذج ہند ۱۱ یککلاں ، ستاور، ہر ا ہیل

 ڈھاک ہر ا ،سعد کوفی ،سنبل الطیب سیاہ،خسک ، دار فلفل، فلفل 

 

غ

م
ص

گرام جملہ دواؤں کو  ۵ یکمغز تخم کونچ، 

  کر رکھںھ کوٹ پیس
ب
بی ج

 

پ

لاور ز
بہ

کہ  اتِنا پکائں  مںج لیٹر ملی( ۸۵۱)گاؤ ساڑھے سات سو گرام کو کوٹ کر شیر ۱۱۱ 

۔ ملائں  مںجکلو کے قوام  ایک اور قند سفید بھونیں گرام مںج ۱۱۱بن ائے۔ اسِ کے بعد اسِ کو روغن زرد  یاکھو

 ۔ اور محفوظ کر لںا یںاضِافہ کر دواؤں کا قوام مںج ہوئی تمام پسی بعد مںج

 

 مقدار واراک

 گرام۔ ۲۱سے  ۱۱ 

 

 پاک یسپار معجون



 

 افعال و وااص اور محل استعمال

حم ، دافع سرعت انزال ،جر ننافع سیلا
َ
ہے  کری ااستعداد پید ہے۔ استقرارِ حمل کی مفید اور ضعف باہ مںج یانالرّ

 حمل ہے۔ اور معینِ

 

 جزءِ خاص

 ۔(چھالیہ: فوفل) یسپار 

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

  
ب ج
م

ھ

ٹ

ہن ی
کہ واب نرم  یںاسِ قدر جو ش د مںج لیٹر ۱۱گاؤ  گرام ، سب کو شیر ۹۱۱گرام، خرما  ۲۱۱ یگرام، سپار ۱۱۱ 

( ہوا  کیا یاںواب بر کلو مںج یکغنِ زرد ارو)گرام  ۱۱۱ یاںاور آرد مونگ بر کو کوٹیں یہجملہ ادو ہو ائے ، پھر

 عربی

 

غ

م
ص

کلو کے قوام  تین ، نصف کلو، قند سفید یاںبر یںگرام مغز بادام شیر ۲۵۱ یکہر ا یاں،نشاستہ بر یاںبر 

، قرنفل،  سو گرام ، دار چینی ڈھائی یکہر ا ۔ اسِ کے بعد خار خسک نصف کلو، کمر کس ،نارجیلیںشامل کر مںج

  ہیل
ب
بی ج

 

پ

لخرد ، ز
بہ

ار ۵۱ یکہر ا   سُ 

ُ

 پستہ ، گُ

ُ

گرام، چھالِ کچنال، چھال  ۲۱ گرام ، ائفل ۱۵ یکہر ا یگرام گُ

ھااہولی

ک

 

شب

گرام کھرل  ۲گرام اور مشک خالص ۱۱اور زعفران  گرام کوٹ چھان کر ملائں  ۱ یکہر ا ،ببول، چھالِ 

ب مںج
ّ

 ۔ یںشامل کر کر کے مرک

 

 مقدار واراک

 گرام۔ ۲۱سے  ۱۱ 

 



  معجون
َّ
ر
َّ
 س

ْ
س
ْ
 خ

 

 وجہ تسمیہ

 اپنے جزءِ خاص کے نام سے موسوم ہے۔

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

ا یداند  ہے۔ کے لئے مفید تامعاء ، حب القرع اور حہّ

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

گرام کوٹ چھان کر شہد خالص دو چند کے قوام  ۱۱ یکگرام تربد، مقل ازرق ہر ا ۵ یکسَرَخس باؤ بٹرنگ ہر ا

 ۔ ملائں  مںج

 

 مقدار واراک

روز پہلے سے  ائے اور تین یاکر کے پلا دودھ میٹھا لیٹر ملی ۱۲۵گھنٹہ قبل  یکگرام۔ اسِ کے استعمال سے ا ۲۱تا ۱۱ 

 ائے۔ یاغذاء بند کر کے صرف دودھ کا استعمال کرا ہر قسم کی

 

 سقراط  معجون

 



 وجہ تسمیہ

 اط کے نام سے منسوب  طبیب یونانیمشہور 

 

 ہے۔سُ

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

 ۔البولنافع تقطیر ،معدہ و وجع المفاصل، دافع تپ ہائے باطنی نافع صرع، دافع درد لا9،و مالیخو ندافع نسیا

 

 جزءِ خاص

ط  

 

ی جب
ہاانا  ۔رومی ب

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

ط 

 

ی جب
ہاانا ک، حب الغار،  یری،ز کالی ،رومی ب

 

ش
بم
خ

 

پ

 سترزراوند محرج،جند بید ،میرو نگرام، انیسو ۵۱۔۵۱تخم فر

شاان، اسارون،تج قلمی
بل شاان، عود ب

بل  ،تخمگرام، تخم کرفس ، درونج عقربی ۹۱۔۹۱زرنباد،  ،رومی مصطگی ،،حب ب

گرام ، ائفل ،  ۱۱گرام ،تربد  ۳۱گرام، عود خام  ۳۱صبر زرد  ام،گر ۸۔۸گندنا، تخم کتاں  ک،تخمتبرہ تیز

  ،دشتی زبالچھڑ، اُشنہ، پیا( پتر تالیس)خرد، زرنب  دانہ ہیل یوندچینی،قرنفل، ر ی،اوتر

 

س
ر ج
ہط ی

 دار چینی ی،ہند 

بوو ۱۱۱گرام، گل سُرخ،  ۱۱۔۱۱
بی ج

 

پ

،ہر ا ،،لک مغسول، سعد کوفی یہگرام ، برگِ بادر  جلتب
م
ل

 ۱۱۱۔۱۱۱ یکحب ا

 گرام۔  ۲۱۔۲۱، آملہ  پوست بلیلہ ہ،سیا گرام ،ہلیلہ

کا قوام  یہ۔ اسِ کے بعد شہد خالص سہ چند ادوچرب کر لںا کو کوٹ چھان کر روغنِ بادام مںج یہجملہ ادو 

 ۔ کر کے معجون بنائں  رتیا

 



 مقدار واراک 

 تازہ، عرق باد ۱۱تا  ۱
ِ
 ۔ءعرق مکو یا یانگرام ہمراہ آب

 

رغ معجون
ُ
 سنگ دانہ م

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

 ہے۔ یتیقوت د وہ قلب کو بھیہے۔ معدہ کے علا مفید مںج ، اسہال اور سنگرہنیءضعف معدہ و امعا

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

 پستہ ، پوست ترنج، پوست ہلیلہ ونِ خشک ، پوست بیر ینہگرام پود ۱۱ یکہر ا پوست سنگ دانہ مُرغ، طباشیر 

ر  فارسی ،صندل سُرخ ، صندل سفید ،گرام، بہمن سرخ، بہمن سفید ۱۲گرام ، گِل سُرخ  ۵ یکزرد،ہر ا

 

صعت
 کشنیز ،

 ۔ کر معجون بنائں  ملا کوٹ چھان کر سہ چند شہد خالص کے قوام مںج کوگرام سب  ۱ یک، حب الآس۔ ہر اخشک

 

 مقدار واراک

 گرام۔ ۱۱تا  ۵ 

 

 سورنجان معجون

 



 افعال و وااص اور محل استعمال

 سِ، عرق النساء اور د

 

ِ

 

 ہے۔ مفید دردوں مںج اَمراض اور عصبی بلغمی یگروجع المفاصل،ن

 

 اء مع طریقۂ  تیاریدیگر اجز

لکفِ در یانتخم کرفس ،باد 
ِ ف
فلِ

ر  فارسی ہ،سیا یا،

 

صعت
زہرج،  ماہی یدان،گرام بوز ۵ یکبرگِ نا، ہر ا ی،،نمک ہند 

 

 

س
ر ج
ہط ی

  ،کوہی گرام ، گل سُرخ، کشنیز ۸یککبر ہر ا ، بیخ یہند 
ب
بی ج

 

پ

لز
بہ

،  یںگرام سورنجان شیر ۱۱ یکہر ا سقمونار 

چرب کر کے شہد  مںج لیٹر ملی ۳۱گرام کوٹ چھان کر روغنِ بادام  ۵۱ تربد سفیدگرام،  ۲۵زرد  گرام ہلیلہ ۲۱

 ۔ یںکر راور مرکب تیا ملائں  گرام کے قوام مںج ۵۱۱خالص 

 

 مقدار واراک

 گرام۔ ۸تا  ۵ 

 

 

 یخان یعلو یرس معجون

 

 تسمیہ وجہ

 اتا ہے جو عام طور پر مستعمل ہے خاں کا مُرتب کردہ نسخہ بہتر سمجھا یعلو ۔ حکیمکے متعددنسخے ہں䕔 معجون سیر

 
ب
بی ج

 

پ

لحالانکہ ز
بہ

 ہے۔ بواسیر 
ّ
 

 

 والوں کے لئے مُ

 



 افعال و وااص اور محل استعمال

اسِ کا استعمال  ہے۔ وجع القلب مںج کا کام کری یاقہے ، زہروں کے لئے تر مفید امراض مںج یو سوداو بلغمی

 کا حامل ہے۔ اہمیت خصوصی

 

 جزءِ خاص

 (سیر)لہسن 

 

  اجزاء مع طریقۂ  تیاریدیگر

بوو
بی ج

 

پ

  ۸۵ یکہر ا یہگل گاؤ زباں ، بادر 

ق

 

شی
ف

شفاائج 
ب ن
گرام  ۳۵ یکمکوء خشک ہر ا کابلی پوست ہلیلہ ہ،سیا ہلیلہ ی،گرام 

کر دوا کے  تازہ لہسن نصف کلو چھیل ۔ پھررہنے پر چھان لںا باقی پانی لیٹر ۹۔ یںجوش د مںج پانی لیٹر ۱کو یہ،تمام ادو

 ۔ جب پانییںاضِافہ کر کے پھر جوش د گاؤ کا شیر لیٹر یک۔ جب لہسن واب نرم ہو ائے ، ایںد شجو مںج پانی

۔ روغن واب جذب یںرہے تو روغن گاؤ نصف کلو شامل کر کے جوش د خشک ہو ائے اور صرف دودھ باقی

  کلو داخل کر کے قوام بنائں  یکہونے پر شہد خالص ا
ب
بی ج

 

پ

لاور ز
بہ

فلفل دراز ، قرنفل ، تج ،  ، فلفل سفید ہفلفل سیا 

گرام،  ۲۱۔۲۱ یکگلِ بابونہ، مرزنجوش ہر ا ی،بہمن سُرخ، شقاقل مصر و،والنجان بہمن سفید ، اب چینی قلمی

 ۔ لائں  اور استعمال مںج یںشامل کر چھان کر قوام مںج گرام پیس ۲گرام ، زعفران ۲عنبر 

 

 مقدار واراک

 گرام۔ ۸تا  ۵ 

 



 عشبہ معجون

 

 وجہ تسمیہ

 جزءِ خاص کے نام سے موسوم ہے۔ اپنے

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

 ہے۔ مفید مںج فساد وان، خارِش ، آتشک، وجع مفاصل اور بواسیر

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

  

ق

 

شی
ف

شفاائج 
ب ن
گرام ، گل سُرخ، چوب  ۲۱ یک۔ ہر ادار چینی ،برگِ گاؤ زباں ، اب چینی یتی،ولِا نفتیمو ی،اعشبہ 

 ۱۱ یکہر ا سنبل الطیب ،گرام پوست بلیلہ ۹۱ گرام ناءء مکی ۳۱ یکصندل سُرخ۔ ہر ا ،صندل سفید ،چینی

 ساڑھے سات سو گرام اور کو کوٹ چھان کر قند سفید یہگرام تمام ادو۸ زرد گرام، پوست ہلیلہ ۸ ہسیا گرام، ہلیلہ

 ۔ یںکر رشامل کر کے معجون تیا شہد خالص نصف کلو کے قوام مںج

  

 ر واراکمقدا

 گرام۔ ۱۱تا  ۵ 

 

 عقرب معجون



 

 وجہ تسمیہ

 کے نام سے موسوم ہے۔(بچھو)اپنے جزءِ خاص عقرب 

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

 سنگ کردہ و مثانہ ہے۔

 

ت

 

 مخرج و مفی

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

ط  ۲۱حب کاکنج  

 

ی جب
ہااناگرام،  ۔ ہر ہفلفل سیا ،، فلفل سفیدگرام ۱۲گرام، عقرب سوختہ  ۱۱سترگرام ، جند بید ۱۵ ب

  ۱۱ یکا
ب
بی ج

 

پ

لگرام ز
بہ

 ۔ ملا کر معجون بنائں  شہد خالص سہ چند کے قوام مںج کو کوٹ چھان کر یہگرام۔ تمام ادو ۵ 

 

 مقدار واراک

 گرام۔ یکنصف گرام تا ا 

 

وۃماد) فلاسفہ معجون
 
 (ۃالحی

 



 وجہ تسمیہ

۔ کے نام سے موسوم ہوئی‘‘ معجون فلاسفہ’’ وجہ سے ہونے کی کام کرنے والوں کے لئے خاص طور پر مفید دماغی

ا و فلسفی معجون فلاسفہ کا مُوجد مشہور طبیب ّ

 

معجون فلاسفہ کے نام سے موسوم ہوا۔  یہتھا۔ اسِ لئے  یہبن ماسو یوحَ

حکماء کے مشورے سے اسِ کا  جس نے اپنے ہم عصر فلسفی کو مانتے ہں䕔 بعض لوگ اس کا موجد اندرو ماخس طبیب

 تھا۔ یاد  ترتیبنسخہ

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

خاص فعل  اصلاح اور بھوک لگانے مںج ہے۔ معدہ کی دور کری کو نہے۔نسیا یتیدماغ اور اعصاب کو قوت د

 کو روکتی یادیز کی بہے۔ پیشا باہ اور مؤلدِ منی یہے۔مقو مفید ہے۔ کمر، گردہ اور مفاصل کے درد مںج رکھتی

 ہے۔

 

 جزءِ خاص

  چلغوزہمغز

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

  ۱۵تخم بابونہ  
ب
بی ج

 

پ

لگرام، ز
بہ

  ہ،سیا فلفل دراز، آملہ مقشر، ہلیلہ ہ،، فلفل سیا 

 

س
ر ج
ہط ی

زراوند م حرج،ثعلب  ی،ہند 

کو کوٹ چھان کر دو  یہگرام۔ جملہ ادو ۴۱ منقیٰ یزگرام مو ۳۱ یکتازہ۔ ہر ا بابونہ، مغز چلغوزہ، نارجیل بیخ ی،مصر

 ۔ مرکب بنائں  اور یںشامل کر مںج قوام خالص کے چند شہد

 



 مقدار واراک

 سادہ  ۱۱تا  ۵ 
ِ
 عرق گاؤ زباں۔  یاگرام ہمراہ آب

 

 یرفلک س معجون

 

 وجہ تسمیہ

 نگ،ن بطور جزء خاص شامل ہے اسِ لئے نہ صرف اسِ کی نگ،ن کا دوسرا نام ہے۔ چونکہ اسِ معجون مںج فلک سیر

 جن کے استعمال سے انسان واابوں کی وجہ سے  بھی کے وااص کی نافیو خاص جز وجہ سے بلکہ اسِ کے دوسرے

کہ  یہ یاہے۔ رکھا گیا کرتا ہے۔ اسِ کا نام معجونِ فلک سیر سکرتا ہوا محسو سیر پہنچ اتا ہے اور آسمانوں کی مںج دنار

 ۔گیا یام دکا نا خاص سُرور محسوس ہوتا ہے اسِ لئے اسِ کو فلک سیر یکاسِ کے استعمال سے ا

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

 و سرعت انزال ہے۔ یانباہ، ممسک اور دافع جر یمقو

 

 جزءِ خاص

ّتب  

 

ّتب ہند( نگ،ن)ُی

 

 یُی

 



 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

تب ہند ن، مغز فندق، مغز چلغوزہ، مغز اخروٹ، مغز کدو، مغز کاہو، افیو یںمغز بادام شیر

 

گرام  ۱ یک۔ ہر ایُی

 کے قوام مںج چند قند سفید ۲نصف گرام کوٹ چھان کر دو یکگرام، مشک عنبر۔ ہر ا ۹ یک۔ ہر ایاوتر ائفل ،

 ۔ یںکر راور معجون تیا ملائں 

 

 مقدار واراک

سے وقت  ءاشاب اور ترش اور نمکین گاؤ کھائں  گرام ہمراہ شیر یکامساک کے لئے وقت خاص سے دو گھنٹہ قبل ا

 ۔ رکھںھ خاص تک پرہیز

 ۔ گاؤ استعمال کرائں  گرام صبح ہمراہ شیر یکباہ کے لئے ا یتاور تقو نجریا

 

 پنجنوش/فنجنوش معجون

 

 وجہ تسمیہ

ووش فارسی

 

بی ج

 

فن

ووش کا معرب ہے۔ اسِ سے پانچ دوائں  

 

بی ج

 

ت ن

۔ آملہ اور شہد مراد ہں䕔 بلیلہ ،ہلیلہ ید،خَُبَث الحد لفظ 

 ۔ کہتے ہں䕔 بھی یداسِے معجون خبث الحد

 

 اور محل استعمالافعال و وااص 

 

 

ہہ،ضعف معدہ، ضعف جگر، سؤ القی ش  یانباہ، ممسک، دافع جر یالاثر ہے۔ مقو کے لئے عجیب ، بواسیرءاسقاء  ب

سل

و 

 البول ہے۔



 

 جزءِ خاص

 یدخبث الحد 

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

خرد عود، مشک  ہیل ی،م اوتِرگرا ۳۱ یکآملہ۔ ہر ا پوست بلیلہ ہ،سیا زرد ، ہلیلہ ، پوست ہلیلہ کابلی پوست ہلیلہ 

   ہسیا یرہ،فلفل دراز، ز ہگرام فلفل سیا ۱ یکہر ا
ب
بی ج

 

پ

ل،مببَّ ،ز
بہ

، تخم کرفس، تخم گندنا ، تخم جرجیر 

 

ب

 

، تخم شلغم،  تخم ش

 الحد ۴ گرام اسپندان سفید ۳یکقرنفل، ائفل۔ ہر ا ،، دار چینی تج قلمی ہ،تخم خرزہ

 

ْ
ب َ

 

۔ تمام دواؤں یدگرام خ

 ۔ اور مرکب بنائں  یںشامل کر کو کوٹ چھان کر سہ چند شہد کے قوام مںج یہجملہ ادو کے ہم وزن،

 

 مقدار واراک

 گرام۔ ۸تا  ۵ 

 

 کندر معجون

 افعال و وااص اور محل استعمال

ش البول مںج

سل

 ہے۔ مفید کثرت بول اور 

 



 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

گرام ، تخم کتاں ،  ۲۱ گرام ، تخم خطمی ۱۱ یاںبر یمانی،شبِّ  گرام۸ یک۔ ہر امامیثا فشاب ،کندر، اقاقیا ،مرمکی

شامل کر کے  کو کوٹ چھان کر سہ چند شہد خالص کے قوام مںج یہگرام۔ تمام ادو ۳۱ یک۔ ہر اکابلی راسن، ہلیلہ

 ۔ معجون بنائں 

 

 مقدار واراک

 گرام۔ ۸تا  ۵ 

 

 لکنت معجون

 

 وجہ تسمیہ

 جہ سے اسِ نام سے موسوم ہے۔و اپنے فعل خاص دافع لکنت ہونے کی

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

 

 

ہہدافع لکنت، نافع امراض بارِدہ دِماع  ۔ب

 



 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

م۔ گرا ؍۱عاقر قرحا  ی،گرام، نمک لاہور ؍۱ یریز گرام، کالی ۱۱۔۱۱فلفل دراز،  ہ،گرام، فلفل سیا ۱۱ ہسیا یرہز

 ۔ یںکر رمعجون تیا اور شہد خالص سہ چند کے قوام مںج کر لںا رتیا کو کوٹ چھان کر سفوف یہتمام ادو

 

 مقدار واراک

 ۔ہعرق گاؤ زباں وغیر یان،گرام ہمراہ آب تازہ، عرق باد ۱

  گرام زبان پر بھی ۲دو یا یکطور پر ا مقامی
ہ َ

 ۔ م

 

ح الارواح معجون
 
 مرو

 

 تسمیہ وجہ

 ۔ وجہ سے اسِ نام سے موسوم ہوئی کی ینےم داہم فعل انجا کا یتاور تقو یحترو کی ی  ارواح و قو

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

حِ ارواح، محافظ رطوبت اصلیہ یمقو
ّ
ِ حرارتِ غر ،و مرو

 

ش

ع

 

می

دِل و دماغ و جگر و  یحافظہ و ذہن، مقو یمقو یزی،

 معدہ۔ 

 



 جزءِ خاص

 یاقوت 

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

 َ احمر، کہرباء  وزہ،فیر ، بداننیود، لعل یاقوت،  رمّانی یاقوت 
گرام،  ۹ یک۔ ہر اق یشب،زبر جد ، زمرد، ببُ

، قسط تلخ، دار فلفل ، زراوند  یںقسط شیر یدان،، بوز یںسورنجان آملہ، عاقر قرحائ، اندر جو شیر ،راسن ، دار چینی

زرد،  بابونہ ، پوست ہلیلہ خرد، بیخ انہ ہیلقرنفلِ ، د ،سنبل الطیب ،، زرنباد، سعد کوفی ، درونج عقربیینمحرج، نارد

خشک، اسارون،  ، کشنیز ائفل، اُشنہ، برگ گاؤ زباں ، تخم بالنگو، اب چینی یگرام، اوتر ۱۔۱ یکہر ا ہسیا ہلیلہ

 عربی ۱۵۔۱۵ یکورق طِِائ۔ ہر ا ،انجدان، ورق نقرہ  ،بہمن سُرخ، بہمن سفید ی،شقاقل، مصر

 

غ

م
ص

 ،گرام، 

س کو اتِنا پکائں  یعنیہے کہ خرما  یہ ترکیب ۔ اسِ کی(پختہ کھجور کا گاڑھا پانی نیم یعنی)دوشاب خرما 
َ
کہ  چھوارے کے ر

ہ (رہ ائے وہ چوتھائی

 

سخ کور النحل  گرام، مصطگی ۲۳ یک۔ ہر اا، ک
َ
 رجدوا( کے چھتے کا میل ںمکھیو شہد کی)و

شاان۔ ہر ا انی،فادزہر حیو خطائی
بل خام  یشممببَّ ، زعفران، آبر یدگرام، خبث الحد ۲۵ یکگِل مختوم، روغن ب

  ۳۲ یکہر ا ید،کندر مروار ستر،مقرض ، جند بید

ب

 

ہ

 

مرغ،    سقنقور، مغز سر کنجشک، بیضۂ ماہی یگ، ر گرام رات

ہ کی ، بیل دندان فیل  ۂکچھوا، براد بیضہ یسرطان بحر

 

ب

 

ج

ٹ

پ

ہعہسوختہ ،مشک، اذخر، عنبر م  یہڈ کے  سائلہ، روغن عود۔  ی

  ۳۸ یکہر ا

شق

لگرام، قرص ا
بہ

،  یثعلب مصر ،شتر اعرابی یہگرام ما ۳۵ یک،جوز ماثل، ہر ا ئیگرام، مومیا ۳۱

بہ، کالادانہ،تخم  ن،انیسو یان،باد یا،کرو ہ،زرد فلفل سیا یسُرخ،تودر یگرام، تودر ۹۵ یکہر ا ،چوب چینی ب
حل

، تخم جرجیر

 

شت
سی 
  ،تخمکرفس، تخم ا

ہ ل
ہوون،

ی
 ہ، تخم گندنا، تخم شلغم 

 

ب

 

، تخم گذر،تخم  ز،، تخم پیاتخم ان ّ

 

ِ
ب
ِ

 

تخم چقندر،تخم ش

گرام،  ۱۱۱(سانپ کا کاٹا ہوا گوشت) گرام، قرص افعی ۸۵ یک۔ ہر اتخم خشخاش سفید ،ترب، تخم اسپندان سفید

تب ہند

 

ر ہ، اتیس ۱۵۱یُی
گ

 

ھب
ب
پ

  ہ،فلفل سیا ،گرام، 
ب
بی ج

 

پ

ل،ز
بہ

کا  لےگرام ، نیو ۱۱ یکہر ا ن،افیو یت،کبر ی،نمک ہند 

ھاا

ک
ُ
س

چلغوزہ، مغز  ،مغزمغز تخم خرزہہ، مغز نارجیل ،مغز تخم کدو، مغز تخم پیٹھ رین،گرام، مغز تخم خیا ۱۲ا گوشت ہو یا

ا یںبادام شیر ل، مغز بنولہ، مغز حب الْبَ
لقلق

حبّ  ن،، مغز بادام تلخ، مغز فندق، مغز پستہ، مغز اخروٹ، مغز حب ا

ہ، حّب ازللم، حّب صنوبرصغار، اجوائن خراسانی

 

مب
لس

 یقونغار ناءء مکی ،چینی یونداسطووادوس، ر یرسا،مقل، ا ،ا



مربّائے  ہکے وزن کے برابر، شہد خالص ،شیر یہ،تمام ادو(یمصر)گرام، نبات سفید ۱۵ یکلاجورد مغسول۔ ہر ا

 امرود ، عرقِ گلاب
ِ
   لیٹر ملی ۵۱۱ یکمشک۔ ہر ا عرقِ بہار، عرق بید ،گذر، دواؤں کے وزن سے دو چند آب

ِ
آب

مذکورہ  تاور آبیا تکو عرقیا ۔ شہد اور قند سفیدلیٹر ۵ یشراب انگور لیٹر یکا یک۔ ہر ا، آب سیب یںشیرانار 

 ۔ ملائں  اور تمام دواؤں کو کوٹ چھان کر قوام مںج یںکر رملا کر قوام تیا اور شراب مںج

 

 مقدار واراک

 سادہ۔ یاگرام ہمراہ دودھ  ۳سے  یکا 
ِ
 آب

 

  معجون
 
 مصف
ٖ
 خون ی

 

 و وااص اور محل استعمالافعال 

 ہے۔ مفید مںج فساد وان، خارِش، پھوڑے، پھنسی

 

 جزءِ خاص

 ۔نیم پوست بیخ 

 



 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

پوست  ،کابلی زرد، پوست ہلیلہ پوست ہلیلہ خشک،شاہترہ، چرائتہ کشنیز ،دشتی پوست شاخ ایر ،نیم پوست بیخ 

  ہسیا بلیلہ ،ہلیلہ

 

س
ر ج، آملہ، 

ہط ی
سہ چند  کو کوٹ چھان کر قند سفید یہ۔ ہم وزن ادوگلِ سُرخ ، ناءء مکی یان،باد یہند 

 ۔ لائں  کر کے کام مںج رتیا ور مرکبا ملائں  کے قوام مںج

 

 مقدار واراک

 ۔(صبح و شام)گرام ۱۱ 

 

ظ  معجون
 
 مغلِ

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

 منی

 

لِِّ

 

 ہے۔ یتیکثرت احتلام کو فائدہ داور  یانباہ ہے۔ سُرعتِ انزال، جر یمقو ،مع

 

 جزءِ خاص

 مغز بادام۔ 

 



 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

م  ۲ مصطگی 

بط لی

ہ  ۳گرام ، علک ا

 

 عربی ا،گرام، ک

 

غ

م
ص

 ۹ یک۔ ہر اینشاستہ، ثعلب مصر ،خردالِائچی ،، طباشیر 

قند  یاسہ چند شہد خالص  گرام کوٹ چھان کر ۲۵ یںگرام، مغز بادام شیر ۱۱ گرام، نارجیل ۱۲گرام،مغز چلغوزہ 

 ۔ ملائں  کے قوام مںج سفید

 

 مقدار واراک

 گاؤ۔ گرام ہمراہ شیر ۱۱ 

 

 یملوک/الملوک معجون

 

 وجہ تسمیہ

 بادشاہ کی یممعجون قد یہ۔ بادشاہ کے ہں䕔 جمع ہے جس کے معنی ۔ ملوک مََلِ کیکہتے ہں䕔 بھی اسِ کو معجون ملوکی

 ہے۔ گئی کی رمزاج کے حامل اشخاص کے لئے تیا اور شاہی کہ نازک و لطیف یہ یاطرف منسوب ہے۔

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

 معدہ ہے۔ یباہ اور مقو یمقو

 



 جزءِ خاص

 زعفران 

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

 اذخر، ز ، بیخ یںانِدر جو شیر ی،گرام، ائفل، قرنفل ، اوتر ۱۱گرام ، اُشنہ  ۵ یکخرد، کندر۔ ہر ا الِائچی 
ب
بی ج

 

پ

ل
بہ

، دار  

 ۹۱گرام کو عرقِ گلاب  ۹۱ کو کوٹ چھان کر قند سفید یہگرام۔ تمام ادو ۱۲ یکزعفران، عود، ہر ا ،مصطگی ،چینی

 ۔ لائں  اور حسبِ موقع و ضرورت استعمال مںج ملائں  کر کے دو چند شہد کے قوام مںج حل مںج لیٹر ملی

 

 مقدار واراک

 گرام۔ ۸تا  ۵ 

 

سِک معجون
ْ
م
ُ
 م

 

 و وااص اور محل استعمالافعال 

ِ منی قوتِ امساک کو بڑھای

 

لِِّ

 

انہے۔جَر ہے اور مع
َ
 ہے۔ اور سرعتِ انزال کو دور کری یہ

 

 جزءِ خاص

ص۔ نافیو 

ِ ل

 خا



 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

ص ،ائفل، اوتِر نافیو

ِ ل

  ہ،سیا ی،فلفلخا
ب
بی ج

 

پ

ل،ز
بہ

 سہ کو کوٹ چھان کر شہد خالص یہگرام۔ تمام ادو ۱۔۱ تج قلمی 

 حل کر کے معجون مںج عرق مںج گرم کسی ۳۔۳۔ بعد ازاں ، مشک خالص، زعفران خالص یںکر رچند کا قوام تیا

 ۔ یںشامل کر د

 

 مقدار واراک

 گاؤ۔ گرام، صبح و شام ہمراہ شیر یکا گرام تا ملی ۲۵۱ 

 

 موچرس معجون

 

 وجہ تسمیہ

 اپنے جزءِ خاص ، موچرس کے نام سے موسوم ہے۔

 

 اص اور محل استعمالافعال و وا

حم، مقو ننافع سیلا
َ
 رحم، مصلح رحم۔حابس رطوباتِ رحم۔  یالرّ

 



 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

 و سفید ہسیا آملہ، گِلِ مختوم، موسلی ،بلیلہ ،نشاستہ، مازو، گلِ سُرخ، حب الاس، ہلیلہ ،طباشیر ی،سپار موچرس ، چکنی 

 بہی کو یہگرام۔ تمام ادو ۱گرام،پوست انار ۵۔۵
ِ
ُ ش  ،کوٹ چھان کر آب

 

 انار ب
ِ
نبات  اورلیٹر ملی ۲۵۔۲۵آب

 ۔ یںمرکب کر دو چند کے قوام مںج سفید

 

 مقدار واراک

 گاؤ۔ دس گرام ہمراہ شیر 

 

 نجاح معجون

 

 وجہ تسمیہ

 ۔وجہ سے اسِ نام سے موسوم ہوئی تام کی یتافعال اور افاد باپنے کامیا

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

وو لا9جنون 

 

ج

 

لن

و موثر  مفید یتنہا ہے۔ جذام، وجع المفاصل اور صرع مںج مفید امراض مںج یسوداو یگراور د و ما

حم 
َ
اق الرّ

 
  

 مخصوص  اور موثّر دواء ہے۔ کی(  Hysteria)ہے۔اخ

 



 جزءِ خاص

 

ق

 

شی
ف

شفاائج 
ب ن

 ۔ی

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

گرام، تمام  ۳۵۔۳۵، آملہ مقشر،  ہ،بلیلہسیا گرام۔ ہلیلہ ۱۵۔۱۵ ہاسطووادوس، تربد مجوّف خراشید یتی،ولِا نافتیمو 

 ۔ مرکب بنائں  کو کوٹ چھان کر سہ چند شہد خالص کے قوام مںج یہادو

 

 مقدار واراک

 گرام۔ ۸تا  ۵ 



 

 

حات
 
 مفرِ

 

جو ارواح کا  ہں䕔 اُس قسم سے تعلق رکھتی ۔ مفحات معجون کییہادو کرنے والی افرحت پید یافرحت بخش  

 ملتی یتوجہ سے انِ قوتوں کو فرحت و تقو جس کی ہں䕔 پہنچای یکتحر یا کری اور حواسِ خمسہ باطنہ کو برانگیختہ تصفیہ

کہ حواسِ خمسہ باطنہ پر اثر انداز  یہکے لحاظ سے نہ صرف  یاثر اگیز ہے۔ مفحات اپنے نسخوں کے تنوع اور اپنی

䕔ااء باہ و نظام تولیدشد ابلکہ امراضِ قلب اور اُن سے پید ہوتے ہں

 

ض
ع
بائی ہ عوارِض، امراض ، ا

َ
 و تناسل اور و

 محافظت بھی رکھتے اور قوتوں کی کو برقرار یزی۔ مفّحات حرارت غرو کارگر ہوتے ہں䕔 مفید بھی امراض مںج

䕔کرتے ہں䕔ہونے کے ساتھ ساتھ حرارت کو تسکین مفید ، امراض قلب مںج ۔ بعض مفّحات جو مزاجاً بارِد ہں 

وار کو بھی یتےد
ُ
حکمرانوں  عالم کے بعض نامورو مشہور یخنسخے تار ۔ مفحات کے کئیرفع کرتے ہں䕔 اور سدر و د

ئیس شیخ جن مںج مرتب کئے گئے ہں䕔 کے لئے بھی
َ
کا مرتب کردہ نسخہ جو اسُ نے نوح بن منصور کے  سینا بو علی الرّ

م  یاد لئے ترتیب
خ
ااتتھا، مشہور عام ہے۔ 

ّ
ہ و مزمنہ، بہ

ّ
امراض کے ازالہ اور فرحت و نشاط لانے کے  یسوداو حار

اائے رئیسہ

 

ض
ع
 یتِو تقو یحکہ تفر یہہے۔مختصر  اتا یااسِ کو استعمال کرا کے لئے بھی یتتقو  کی ساتھ ساتھ ا

اائے رئیسہ

 

ض
ع
ِ حرارت غر ،قلب و ا

 

ُ
ّ

 
 

و امراض معدہ، دفع خفقان و  ت، دفع حمیا یزیدفع ضعف و نقاہت و ت

بالعموم مفح و  یہشامل ادو حرارت کے لئے مستعمل ہے۔اسِ مرکب کے اجزاء مںج ور تسکیناختلاجِ قلب ا

ہے۔ اسِ کے  ملتی یتو تقو یحاور حواسِ خمسہ باطنہ کو ترو ۔ اسِ معجون سے ارواح کا تصفیہہں䕔 قلب ہوی یمقو

䕔متعدد نسخے ہں 䕔۔ جو معمول بہا ہں 

 

ح
 
 اعظم مفر



 اور عظیم یتافاد اپنی 
ّ
 بناء پر مفّح اعظم کے نام سے معروف ہے۔ لنفع ہونے کیا تامّ

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

 

دافع امراض  ،باہ، نافع طاعون و ہیضہ یقلب، دافع و حِشت قلب، مقو ینافع و دافع خفقان، مفّح و مقو 

 ۔ یہوافدہ و طار

 

 جزءِ خاص

 مشک و عنبر۔ 

 

 ریتیا اجزاء مع ترکیب دیگر

  

 

 مب
بہ
پ

 

 

ن
ہ
ی

گرام،  ۹۔۹ یکہر ا گلِ مختوم، جدوار خطائی ،گلِ ارمنی ،قرفہ، قاقلتین ،تج قلمی ، الطیب، سنبل 

گرام ،  ۱۱۔۱۱خشک  نارِمشک،کشنیز ،صندلین  ،برادۂزرنباد ، درونج عقربی ،اب چینی ،گرام کہرباء شمعی ۱مشک 

 
ب
بی ج

 

پ

ل،ز
بہ

ِ زرشک، شقاقل مصر ،سعد کوفی ی،ساذج ہند 

ُ

 گاؤ زباں ، پوست گرام، ۱۵۔۱۵ فرنیلو ی،گُ

ُ

گُ

بوو ۲۵۔۲۵خام مقرض  یشمآبر ،ترنج،طباشیر
بی ج

 

پ

 گرام۔ ۲۵ یہگرام برگِ بادر 

 

 ریتیا اجزاء مع ترکیب دیگر

 بہی کو کوٹ چھان کر سفوف کر لںا یہادو
ِ
 انار شیر یںشیر پھر آب

ِ
، عرقِ گلاب، عرقِ صندل، عرقِ گاؤ  یں، آب

۔ بعد ازاں سفوف یںکر رملا کر قوام تیا مںج یہ خالص دو چند ادوگرام، شہد( دو سو)۲۱۱ یکہر ا زباں ، قند سفید



زرد  یاقوت ،رمّانی یاقوتگرام،  ۱۱گرام، عنبر اشہب محلول  ۱۱کے مشک محلول  کرشامل  مذکورہ بالا اُس مںج

ہ محلول گرام ، ورق نقر ۹تولہ، زعفران محلول  یکا انیتولہ ، عنبراشہب محلول ، فاذزہر حیو یکمحلول ا یشبمحلول، 

 ۔ یںکر رگرام۔ سب کو ملا کر مفّح تیا ۹گرام، ورق طِِاء محلول  ۹

 

 مقدار واراک 

 سادہ۔ یامشک  گرام  ہمراہ عرق بید ۸تا  ۵
ِ
 آب

 

ح
 
 (یگرد  ۂبہ نسخ)اعظم  مفر

 ۔ و وااص حسبِ بالا ہں䕔 افعال

 

 جزءِ خاص

 مشک و عنبر 

 

 ریتیا اجزاء مع ترکیب دیگر

 

 

 مب
بہ
پ

،

 

ن
ہ
ی

گلِ مختوم، زعفران، جدوار، ورقِ طِِائ، ورقِ نقرہ ہر  ،خرد وکلاں ، گلِ ارمنی قرفہ، الِائچی ،سنبل الطیب 

نار  ،اب چینی ،کہرباء شمعی ی،کافور یشبزرد،  یاقوتسُرخ،  یاقوتگرام،  ۱گرام، مشک خالص  ۹۔۹ یکا

ر ،  کشنیز ،، صندل سُرخ و سفید زرنباد ،گرام، درونج عقربی ۱۔۱مشک 
ّ

 

ش
ق
ُ
م

 انیعنبر اشہب، فادزہر حیوخشک، 

  ۱۲۔۱۲
ب
بی ج

 

پ

ل،گرام، ز
بہ

گرام ، گلِ گاؤ زباں ،  ۱۵۔۱۵ فرگلِ نیلو ی،شقاقل مصر ،سعد کوفی ی،زرشک، ساذج ہند 

بوو ۲۵۔۲۵خام مقرض  یشمآبر ود،پوست اُترج، طباشیر
بی ج

 

پ

 بہی ۳۱ یہگرام، بادر
ِ
 ،  یںشیر گرام، آب

ِ
انار  آب



گرام، شہد خالص ، دوچند  ۲۵۱ قند سفید ،لیٹر ملی ۲۵۱ یکصندل ہر ا ، عرقِ گلاب، عرقِ گاؤزبان، عرق یںشیر

 ۔ لائں  اور استعمال مںج یںکر رشامل کر کے مرکب تیا کا سفوف قوام مںج یہاور ادو کا قوام بنائں  یہادو

 

ح
 
 (یذکائ ینقراباد  ۂبہ نسخ) بارِد مفر

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

ح قلب، دافع خفقان و ا
َ
 حرارت۔مفّ

 

ن

شکّ
م

وار، 
ُ
 ر و د

ِ
 ختلاج، نافع ضعفِ قلب، دافع معدہ س

 

 جزءِ خاص

 یدمروار

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

ک، تخم شاہتر، تخم خرفہ، سنبل الطیب ،گرام، بہمن سفید ۳کافور  

 

ش
بم
خ

 

پ

گرام  ۸ یکہر ا رینتخم کاہو، تخم خیا ،تخم فر

گرام، گلِ  ۱۱ یکہر ا ڑہکیو صندل سُرخ، بیخ ود،ں ، طباشیرگل گاؤ زبا ،مران، کہربائے شمعی و بیخ یدمروار

 رگرام کا قوام کر کے مرکب تیا ۱۲۵ کو کوٹ چھان کر نبات سفید یہگرام۔ جملہ ادو ۳۱ ایکفر ہر  سُرخ، گلِ نیلو

 ۔ یںکر

 

 مقدار واراک

 گرام۔ ۸تا  ۵ 



 

 

ح
 
ئ یخش مفر

َّ 
 یسالر

 

 و وااص و محل استعمال افعال

 ۔ یہسوداو تو ضعف عام، دافع خفقان، نافع تپ کہنہ و تپِ دِق، نافع حمیا نافع ضعف قلب

 

 جزءِ خاص

 ۔درونج عقربی 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

گرام، برگِ گاؤ  ۲۱گرام، گل سُرخ  ۲۵ یکہر ا زرنباد، بہمن سفید ،گرام، درونج عقربی ۲۵ یعود ہند 

گرام،  ۱۵۔۱۵مغز تخم خرزہہ  رین،گرام، مغز کدو، مغز خیا ۱۵ گرام، تخم خرفہ ۱۵گرام،تخم کاہو مقشر  ۲۱زباں 

ُ ِ احمر سوختہ  ام،گر ۱۱خرد  گرام، دانہ ھیل ۱۱ود  گرام، طباشیر ۱۱ صندل سفید  ۂبراد
ب

 ۵ ناسفۃ یدگرام، مروار ۵ب

ام کو کوٹ گر ۵۔۵ یکصندل سُرخ، ہر ا  ۂخام،مقرض براد یشمآبر سوختہ، کافور، کہرباء شمعی یگرام، سرطان نہر

 سیبِچھان کر سفوف کر لںا
ِّ
 ب
ُ
 انارِ شیر یںشیر ۔ بعد ازاں ر

ِّ
ب
ُ
 بہی یں، ر

ِّ
ب
ُ
کا قوام کر  یہہم وزن ادو یںشیر ، ر

اور  یںکر رگرام شامل کر کے مرکب تیا۳۔۳۔ پھر زعفران عنبر، مشک محلول یںملا د اسِ مںج یہکے سفوف ادو

 ۔ یںمحفوظ الہوا مقام پر نگہداشت کر

 



 ار واراکمقد

 عرق کے ساتھ۔ گرام کسی ۵تا  ۳ 

 

ح
 
ئ یخش مفر

َّ 
 (یگرد  ۂبہ نسخ) یسالر

 

  تسمیہ وجہ

ئیس شیخ
َ
 تھا۔ یاد نسخہ نوح بن منصور کے لئے ترتیب یہنے  کے نام سے موسوم ہے۔شیخ ابنِ سینا الرّ

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

 سوداو ض معدہ مںجبخار اور امِرا یدِق، سوداو ضعف قلب، خفقان، حمی 

 

ّ
تمام  کی لا9اور مالیخو ینافع ہے۔توحِ

اائے رئیسہ یتاد ئدہقسموں کو فا

 

ض
ع
کرتا  اپید کے لئے بہت نفع مند ہے۔ نشاط و چستی یہے۔ کمزور یتاکو قوت د ہے۔ا

 ہے۔ 

 

 جزءِ خاص

 درونج عقربی 

 



 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

ِ سُرخ 

ُ

تخم خرفہ ہر  رین،ہو مقشر، مغز تخم خرزہہ، مغز تخم کدو، مغز تخم خیاگرام، تخم کا ۱۵گرام، گاؤ زباں  ۲۱گُ

ہر  زرنباد بہمن سفید ،درونج عقربی ی،گرام، عود ہند ۱۱ یکہر ا خرد، طباشیر دانہ ہیل ،گرام، صندل سفید ۱۲یکا

ُ ِ احمر سوختہ کہرباء شمعییدگرام ،مروار ۳۱ یکا
ب

خ، کافور ہر خام مقرض، صندل سُر یشمسرطان سوختہ، ابر ،ب

  یہگرام۔ تمام ادو ۲/۱گرام،مشک  یکگرام، عنبر اشہب ا ۲گرام ، زعفران  ۵ یکا
ِّ
ب
ُ
کو کوٹ چھان کر ر

 بہی ،سیب
ِّ
ب
ُ
 انار، ر

ِّ
ب
ُ
ب سب دواؤں کے ہم وزن لںا یکہر ا) ر

ُ
 ۔ یںشامل کر کے قوام مںج(  ر

 

 مقدار واراک

 مناسبہ۔ تگرام ہمراہ عرقیا ۳ 

 

ح
 
 یدیمروار مفر

 ل و وااص اور محل استعمالافعا

 قلب۔ یمفّح و مقو

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

 ؍۳گرام، عنبر محلول  ؍۱گرام، مشک خالص محلول  ۱۱ یکمحلول، ورقِ طِِاء محلول، ورقِ نقرہ محلول۔ ہر ا یدمروار  

 رکا قوام تیا یہسہ چند ادواور عرقِ گلاب  یہسہ چند ادو کو قند سفید یہگرام۔ تمام ادو( سو)۱۱۱ گرام،صندل سفید

 ۔ اور مرکب بنائں  یںکر

 



 مقدار واراک

 گرام، ہمراہ عرقِ گاؤ زباں۔  ۳گرام تا  یکا

 

ح
 
 معتدل مفر

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

اائے رئیسہ یمقو

 

ض
ع
   یزیقلب و دماغ و جگر، محافظ حرارتِ غر ،ا

ہ

 

ن

 

ش
م

طعام، نافع اسہال ، دافع  ی،محرک باہ، 

 امراضِ رحم۔

 

 جزءِ خاص

 یشمابر 

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

 ،، زعفران ،مصطگی دار چینی ،سنبل الطیب ،درونج عقربی ،گرام، گلِ سُرخ،سعد کوفی یکا یکمشک، عنبر ہر ا

 ۲۵ یکہر ا یکلاں ، فلفل دراز، پوست ترنج، والنجان، عود ہند خرد، الِائچی الِائچی ،قرنفل، ائفل اب چینی

ُ ِ احمر، کہر ید،گرام، مروار
ب

 جنگلی)خام مقرض، تخم بادروج  یشمگرام، آبر ۵گرام، زرنباد  ۳ یکہر ا شمعی باءب

 ۔ ملائں  چند کے قوام مںج۲دو  کو کوٹ چھان کر نبات سفید یہگرام۔تمام ادو ۱۱ یکہر ا( تلسی

 



 مقدار واراک

 سادہ۔ ۱۱سے  ۵ 
ِ
 گرام ہمراہ آب

 

ح
 
 یگرد  ۂمعتدل بہ نسخ مفر

 وااص اور محل استعمال افعال و

اائے رئیسہ یمقو 

 

ض
ع
 حرارتِ غر یمقو ،قلب و دِماغ و ا

 

ش

ع

 

می

  یزی،جگر، 

مہ 

 
ب
ح
ّ
نہ

   

ہ

 

ن

 

ش
م

طعام،  یو محرک باہ، 

 ہے۔ مفید بطور خاص امراضِ رحم و امراضِ امعاء مںج

 

 خاص اجزائے

 یدزعفران و مروار

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

قرنفل گل دار، ائفل، ابہ خنداں ،  ،رومی مصطگی ،دار چینی ، الطیبسنبل ،درونج عقربی ،گلِ سُرخ، سعد کوفی 

 

قل

،قا

 

ن
ّ
یہ

خام مقرض،  یشمگرام،آبر ۵گرام، زرنباد  ۲۵ یکہر ا ی،فلفل دراز، پوست ترنج، والنجان، عود ہند 

اور شہد  نبات سفید یہاور ہم وزنِ جملہ ادو یںکو کوٹ چھان کر سفوف کر ادویہگرام۔ تمام  ۱۱ یکبادروج، ہر ا

ُ  احمر محلول  ۳۵محلول  یدگرام، مروار ۲۵۔ پھر زعفران محلول یںملا کر قوام کر یہخالص دو چندِ وزن ادو
گرام، ببُ

  محلول  ۳۵
َ
ک و عنبر محلول  ۳۵گرام، زَبر جب

 

شُ
م
 ۔ یںر کرگرام ملا کر مفّح تیا ۱۔۱گرام، 

 



 مقدار واراک

 گرام، مناسب بدرقہ کے ساتھ۔ ۴تا  ۸ 

 

ح
 
 یاقوتی مفر

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

اائے رئیسہ یمفّح و مقو

 

ض
ع
   ،ا

ہ

 

ن

 

ش
م

طعام، نافع اسہال ، نافع و دافع امراض رحم، نافع و دافع  یدافع ضعف و نقاہت، 

حم، دافع نتنِ رطوبات رحم، مقو نسیلا
َ
 رحم۔ یالرّ

 

 جزءِ خاص

 یاقوت

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

 

بوو یاقوتام گر ۲ یکمشک ،اذخر ہر ا 
بی ج

 

پ

کلاں ، ورقِ نقرہ ، کافور،  گرام عنبر، الِائچی ۹ یکہر ا یہسُرخ بادر

ُ ِ گرام مروار ۳ یک، نار مشک ہر ا سنبل الطیب ،خشک، لاجورد، گلِ ارمنی گل مختوم ، کشنیز
ب

 ،کہرباء شمعی ید،ب

زرنباد، اُشنہ، مغز تخم کدو،  ،ترنج، بہمن سفید ستخام مقرض، پو یشمابر ،دارچینی ،زعفران، گاؤ زباں ، مصطگی

فاار الطیب

 

ک، طباشیر ہ،زرشک ، تخم خرفہ سیا ،اط

 

ش
بم
خ

 

پ

 ی، عود ہند گرام ، صندل سفید ۱ یکتخم گاؤ زباں ، ہر ا ،فر



شہد خالص دواؤں  لیٹر ملی ۲۵۱گرام سب کو کوٹ چھان کر شربت حماض  ۱۱ یک، گلِ سُرخ، ہر ا ،درونج عقربیِ

 ۔ لائں  اور مرکب کو استعمال مںج کے ملائں  دو چند کا قوام کر سےکے وزن 

 

 مقدار واراک

 سادہ۔ ۱۱سے  ۵ 
ِ
 گرام ہمراہ آب

 

 
ِ
ح
 
  یاقوتی مفرِ

ْ
 معتدل

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

اائے رئیسہ یمقو

 

ض
ع
   ا

ہ

 

ن

 

ش
م

 طعام، نافع اسہال و امراض رحم۔  ی، دافع ضعف عام، مانع نقاہت، 

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

 

 

پ

بووبادر 
بی ج

نار  ،خشک، لاجوردمغسول، سنبل الطیب کلاں ، کشنیز گرام، گِل مختوم ، دانہ ھیل ۳ گرام، گِل ارمنی ۹ یہ

 احمر  ۳۔۳مشک 
ّ
ِ  ُ
ب

ِ گرام، کہرباء شمعی ۸گرام، ب

ُ

خام مَقرّض، پوست  یشمآبر ،دار چینی ،رومی گاؤ زباں ، مصطگی ،گُ

طّ  ،بہمن سفید شنہ،ترنج، زرنباد، اُ 
ل
فاار ا

 

ہتب اط ک، برگ ر، کدو، مغز تخم خیا، مغز ی

 

ش
بم
خ

 

پ

تخم /زرشک، تخم خرفہ، تخم فر

دس  یکگلِ سُرخ، ہر ا ،درونج عقربی ،عود غرقی ،صندل سفید  ۂگرام، براد ۸۔۸ یکہر ا ،گاؤ زباں ، طباشیر

 گرام۔ 

شربت انار ،  یہ، پھر شہد خالص دو چند ادو کو کوٹ چھان کر علاحدہ رکھ لںا یہادو: ریتیا اجزاء مع ترکیب دیگر

۔ اسِ کے یںشامل کر کا قوام کر کے سفوف مذکورہ بالا کو اُس مںج لیٹر ملی ۲۵۱شربتِ حّماض  یا لیٹر ملی ۲۵۱ یںشیر



گرام،  ۳گرام، عنبر محلول  ۹گرام، لعل محلول  ۹قوت محلول یاگرام،  ۸محلول  یدگرام، مروار ۳بعد مشک محلول 

گرام شامل کر کے مفّح  ۸گرام، زعفران محلول  ۳گرام، کافور خالص  ۳گرام، ورق نقرہ محلول  ۳ورق طلاء محلول 

 ۔ اور محفوظ رکھ لںا یںکر رتیا

 

 مقدار واراک

 ۔تگرام ہمراہ عرقیا ۱۱تا  ۸ 



 

 

 

 

 وکھار نمک

 

 

ّ جو پودوں کو جلا کر حاصل کئے اتے ہں䕔 اجزاء ہں䕔 کھار سے مراد  دواء کے وہ نمکین یانمک  ۔۱
ب
ِ

اصطلاح  ۔ ط

 کہتے ہں䕔‘‘ ءعملِ اقِلا’’اسِ عمل کو  مںج
ِّ
 یونانی ترکیب یہ دواء کے اجزائے موثر ہ حاصل کرنے کی مںج یونانی۔ طِب

 رائج ہے۔ عہد سے ہی

 دئیے ترتیب پر مشتمل نسخے بھی تمختلف نمکیا اجزاء نکالنے کے علاوہ علم المرات مںج دواء کے نمکین ۔۲

䕔ئیس شیخ نمک نی،، مثلاً نمک سلیما گئے ہں
َ
 یاحہاضم و محلل کاسرِ رِ  یامَلاح کے ساتھ دوسر جن مںج ہ،وغیر الرّ

 ۔ شامل ہں䕔 دوائں 

 

 (ءعمل اقلا)بنانا ’’ و کھار نمک’’

 

اتا  مکمل پودے کو جلا کر نمک حاصل کیا یا ہجن کے پتوں ، تنوں اور جڑوں وغیر ہں䕔 یسےبعض نباتات ا 

پنچ  مںج یاتا ہے۔ طِب ہند کیا یادسے ‘‘ سدا کھار’’ص اصطلاح خا یکسے حاصل کردہ نمک کوا ںہے۔ بوٹیو

نمک ترب، ( ۲)نمک ڈھاک، ( ۱) ہے۔ انِ مںج اصطلاح عام ہے جس سے مراد پانچ نمکوں سے ہوی کھار کی



ّ ( ۹)جواکھار،(۳)
ِ
ب خ
ش

 شامل ہں䕔(۵)اور  ینمک 
ِ

 

اتا  کو بطور دوا استعمال کیا تسے اکثر نمکیا ۔ انِ مںجنمک ی

 ہے۔

 

 ریتیا ترکیب

 بھیگا مںج تک پانی یوم ۲۔ اسُ راکھ کو دوجس نبات سے نمک حاصل کرنا ہو اسُ کو پہلے جلا کر راکھ کر لںا  

۔ رہں䕔 یتےد مد سے اسِ محلول کو حرکت بھی چمچے کی یا یلکڑ ڈال کر کسی مںج راکھ کو پانی یں۔ علاوہ ازیںرہنے د

 حصہ کو پانی اور تہہ نشین کو نتھار لںا کے بعد پانی یرہو ائے گا۔ کچھ د یرحل پذ مںج طرح پانی اسِ سے نمک اچھی

 بار  پانی ۔ راکھ کو دو تینکو کپڑے سے چھان لںا بر آں اسِ نتھارے ہوئے  پانی ید۔ مزیںد سے جدا کر کے پھینک

 یہی۔ کر لںا صلراسب حا غلیظکر  اُڑا یعہکے ذر چھنے ہوئے  محلول کو عمل تبخیر اُسی مںج ۔ اخرؤڈال کر نتھار لںا مںج

ہ ، نمک ترب، نمک خربوزہ اور جواکھار مذکورہ ترکیب

ٹ

ب اتا  سے حاصل کیا اسُ نبات کا نمک ہوگا۔ چنانچہ نمک چرج 

ّ  یادہبہ نسبت ز جڑوں سے پتوں کی کی ہے۔ مولی
ب خ
ش

ہ ، گاجر،

ٹ

ب کا  ہوغیر ،بوٹی ینمک حاصل ہوتا ہے۔ جواکھار، چرج 

نمک چھلکے  یادہسب سے ز ہے۔ خربوزے مںج اتا کر راکھ کر لا9 جلاے پودے کو نمک حاصل کرنے کے لئے پور

 ۔ ہوتا ہے، پھر گودے مںج مںج

 یلکچھ مشہور نباتات مندرجہ ذ لیکن حاصل ہوتے ہں䕔 تفہرست ہے جن سے نمکیا یلطو نباتات کی 

䕔ر ہ، پالک، ترب، تلِ، جوَ، جھا آک، اَڑوسہ، کٹائی: ہں 
ھت

بشک
ن

ہ، چنا، خربوزہ، ، بابونہ، بتھوا، 

ٹ

ب ؤ، چرج 

 ّ
ب خ
ش

 ۔ ہگاجر، مسور وغیر ی،کنگھی،ڈھاک،

 

 اڑوسہ/بانسہ  نمک

 افعال و وااص اور محل استعمال

ش اورسعال رطب و  جزءِ خاص کے نام سے معروف ہے۔ مخرج بلغم ہے۔ ضیق اپنے 

ف
َ
ّ

 

لی

 ہے۔ یتاکو فائدہ د یابسا



 

 ریتیا  یقۂطر 

ہو  ۔ چند گھنٹوں کے بعد جب راکھ تہ نشینیںواب حل کر مںج اکھ کو پانیاور ر بانسہ کا پودا خشک کر کے جلائں 

رہ ائے گا۔اسِے اکٹھا  نمک باقی اُڑنے کے بعد برتن مںج ۔ پانیاُڑالںا اور آگ پر رکھ کرپانی نتھار لںا ائے تو پانی

 ۔ کر لںا

 

 مقدار واراک

 گرام۔ یکنصف گرام تا ا 

 

 

 بتھوا نمک

 

 استعمالافعال و وااص اور محل 

 رحم مںج
ِ
 جگر اور ورم

ِ
 ہے۔ مفید ورم

 

 ریتیا  یقۂطر 

 نتھار لںا انے پر پانی ہو ۔ راکھ  تہ نشیںیںواب حل کر مںج راکھ کو پانی اور اسُ کی بتھوے کو خشک کر کے جلائں 

بوقت  اور رہ ائے تو نمک کو محفوظ رکھ لںا اُڑ ائے اور نمک باقی ۔ جب پانییںاور آگ پر رکھ کر جوش د

 ۔ لائں  ضرورت استعمال مںج



 

 مقدار واراک

 گرام۔ یکنصف گرام تا ا 

 

 

 بھنگ نمک

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

  

ہ

 

ن

 

ش
م

 معدہ ہے۔ یطعام اور مقو یہاضم، 

 

 ریتیا  یقۂطر 

ن کر اور چھا نتھار لںا ۔ چند گھنٹوں کے بعد پانییںواب حل کر مںج راکھ پانی نگ،ن کو خشک کر کے جلا کر اُس کی

 ۔ یںرہ ائے گا، اسِے استعمال کر نمک باقی جلنے پر ۔ پانییںجوش د

 

 مقدار واراک

 گرام۔ یکنصف گرام تا ا 

 ینہپود نمک

 



 افعال و وااص اور محل استعمال

 بند کرتا ہے۔ اور قے کو معدہ ہے۔ متلی یاور مقو یاحہاضم طعام، محلل ر

کو نتھار  ہونے پر پانی ۔ تہ نشیںیںواب حل کر مںج راکھ پانی اُس کیاور  خشک کر کے جلائں  ینہپود:ریتیا  یقۂطر 

 ۔ لائں  رہ ائے گا۔اسِے استعمال مںج نے کے بعد نمک باقیڑاُ  ۔ پانیاور آگ پر رکھ کر اُڑائں  لںا

 

 مقدار واراک

 گرام۔ یکنصف گرام تا ا 

 

 ترب نمک

گرام کھار  ۱۵تا  ۱۱گرام ہے تو اُس سے  ۲۵راکھ  جڑ کی کی نکلتا ہے۔ چنانچہ اگر مولی یادہسے کھار ز مولی 

 بہ نسبت کم کھار نکلتا ہے۔  کی ہے تو اُس سے مولی کے پتوں کی اگر راکھ مولی برآم ہوتا ہے لیکن

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

 طحال اور پیشا ۃ،مخرج، حصا
ِ
 آور ہے۔ بہاضم طعام، نافع ورم

 راکھ کو پانی ۔ پھر اسُ کیجلائں  ڈال کر کے برتن مںج بار و جڑ کے خشک کر کے مٹیکو مع برگ و  مولی: ریتیا  یقۂطر 

جلنے پر  ۔ پانییںاور جوش د نتھار کر کپڑے سے چھانیں ۔ چند گھنٹہ بعد پانیحل کر کے ہاتھ سے واب ہلائں  مںج

 ۔ ل کرائں اور ضرورت کے وقت استعما کے رکھ لںا رہ ائے گا۔ اسُ کو خشک کر نمک باقی برتن مںج

 



 مقدار واراک

 گرام۔ یکنصف گرام تا ا 

 

  نمک
َّ
 (جواکھار)جو

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

 سنگ کردہ و مثانہ اور مقو

 

ت

 

 ہے۔ یتاالنفس کو فائدہ د اور ضیق معدہ ہے۔ کھانسی یمر بول، مفی

 

 ریتیا  یقۂطر 

 پودوں کو خشک کر کے جلائں 

َ
ّ ُ
نتھار  گھنٹہ بعد پانی واب حل کر کے دو، ڈھائی مںج پانی راکھ اور اُس کی جَو کے مُسل

رہ ائے گا۔ اسِ کو خشک کر کے استعمال  صرف کھار باقی انے پر برتن مںج اُڑ ۔ پانییںاور چھان کر جوش د لںا

 ۔ یںکر

 

 مقدار واراک

 گرام۔ یکنصف گرام تا ا 

 

 چرچٹہ نمک

 



 افعال و وااص اور محل استعمال

کے دودھ کے ہمراہ  ہے۔ اونٹنی مفید النفس، دردِ شکم، نفخ شکم، سنگ گردہ و مثانہ اور اسقاء ء مںج ضیق ،کھانسی بلغمی

 کھلانے سے خاص طور پر فائدہ ہوتا ہے۔ اسقاء ء مںج

 افعال و وااص اور محل استعمال

ہ کا پودا مع جڑ، پتوں اور شاواں کے سا: ریتیا  یقۂطر 

ٹ

ب واب  مںج اکھ کو پانیاور ر خشک کر کے جلائں  مںج یہچرج 

رہ ائے تو استعمال  جل ائے اور نمک باقی ۔ جب پانینتھار کر پکائں  ۔ چند گھنٹوں کے بعد پانییںحل کر کے چھوڑ د

 ۔ یںکر

 

 مقدار واراک

 گرام۔ یکنصف گرام تا ا 

 

 یمانیسل نمک

 

 وجہ تسمیہ

 مںج ینوںقراباد یاض اور دوسرکہ علاج الامر طرف سے منسوب ہے، جیسا کی نس حضرت سلیما نینمک سلیما

䕔کہا گیا بھی کے علاوہ جوارِش بلادر کے بارے مںج نی، چنانچہ جوارِش سلیما متعدد نسخے اُن کے حوالے سے ملتے ہں 

 ۔(معجون بلادر یکھئےد) ہں䕔 نس ہے کہ اسِ کے موجد حضرت سلیما

 



 افعال و وااص اور محل استعمال

 ہے۔ یاح رہے۔ محلل یتامعدہ اور ہاضمہ کو قوت د

 

 جزءِ خاص

 تنمکیا 

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

  ہ،گرام اجمود، نانخواہ ، فلفل سیا ۲۱ یکنمک سانبھر ، نوشادر ہر ا 
ب
بی ج

 

پ

ل،ز
بہ

ہر  یائفل ، اوتِر ہ،سیا یرہقرنفل، ز 

 ۔ سفوف بنائں  یکاور بار یںجوش دے کر خشک کر کر سرکہ خالص مںج گرام کو کوٹ پیس ۳ یکا

 

 راکمقدار وا

 گرام بعد طعام۔ ۳تا  ۲ 

 

ئ یخش نمک
َّ 
 یسالر

 

 وجہ تسمیہ

ئیس نسخہ شیخ یہ
َ
 کردہ ہے، اسِ لئے اسُ کے نام سے موسوم ہے۔ کا تالیف بنِ سینا حسین بو علی الرّ

 



 افعال و وااص اور محل استعمال

 معدہ و جگر، ہاضم طعام، مؤلّ دم۔ یمقو یاح،محلل ر

 

 جزءِ خاص

 نمک سانبھر۔ 

 

 اجزاء مع طریقۂ  تیاریدیگر 

  ۱ گرام فلفل سفید ۹۱نمک سانبھر  
ب
بی ج

 

پ

ل،گرام، نوشادر ز
بہ

 ،خشک، تخم کرفس نانخواہ،تخم جرجیر ینہپود ہ،فلفل سیا 

 ۔ کر سفوف بنائں  گرام کو ٹ پیس ۵ یکہر ا سنبل الطیب

 

 مقدار واراک

 سادہ۔ ۳تا  ۲ 
ِ
 گرام ہمراہ آب

 

 یکٹائ نمک

 لافعال و وااص اور محل استعما

 شکم ہے۔ یتاکو فائدہ د اور تپ بلغمی النفس بلغمی سرفہ، ضیق
ِ
 ہے۔ قاتلِ کرم

 



 ریتیا  طریقۂ

نتھار کر  گھنٹوں کے بعد پانی ۔ چندیںواب حل کر مںج راکھ پانی اور اُس کی خرد کا پودا خشک کر کے جلائں  کٹائی

 ۔ یںرہے تو استعمال کر اُڑ ائے اور صرف نمک باقی ۔ جب پانییںجوش د

 

 مقدار واراک

 گرام۔ یکنصف گرام تا ا  

 

  ینکچھکن نمک

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

   یمقو

ہ

 

ن

 

ش
م

 ہے۔ یتاامراض کو فائدہ د اور عصبی طعام ہے۔ بلغمی یمعدہ اور 

 

 ریتیا  یقۂطر 

 

 

 ھکن
خ
ک

 

ب

جلنے  ۔ پانییںر جوش داو لںا نتھار کر کے پانی حل واب  مںج راکھ پانی اور اُس کی کا پودا خشک کر کے جلائں  ی

 رہ ائے گا۔ کے بعد نمک باقی

 

 مقدار واراک

 گرام۔ یکنصف گرام تا ا 



 

 

 بارِد یاقوتی

 

 تسمیہ وجہ

 ہوتا ہے۔ یاقوتاصل و عمود  جن کی اُن دواؤں کو کہتے ہں䕔 یاقوی

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

اائے رئیسہ

 

ض
ع
ہے۔ حار مزاجوں کے موافق  کری دور وحشت کو ہے۔ خفقان اور یتیکو قوت د قلب و دماغ اور ا

 ۔ ہےمفید اور

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

 یدگرام مروار ۱۵گرام ، تخم خرفہ مقشر  ۱۱ یکتخم کاہو۔ ہر ا رین،، مغز تخم تربوز ، مغز تخم خیا یںمغز تخم کدو شیر  

سرطان سوختہ،  ،گرام، بسد، کہرباء شمعی ۱ یکصندل سُرخ، ہر ا فوفل،، طباشیر سنبل الطیب ،، صندل سفید ناسفۃ

گل گاؤ زباں ،  ،خام مقرّض، بہمن سُرخ، بہمن سفید یشمگرام ، آبر ۲ یکت، زمُرد سبز ہر ایاقوگرام  ۴ یکہر ا

 سُرخ، شقاقل مصر

ُ

گرام ، زعفران ، عنبر، ورق  ۲۱ گرام ، آملہ منقیٰ ۱۱ یک، ہر ا خرد، دارچینی ہیل  دانۂ ی،گُ

 سیبِ مگرا ۲۱۱ گرام نبات سفید ۱گرام، ورق نقرہ  یڑھڈ یکخالص، ہر اطِِائ، مشک 
ِ
  یںشیر ،آب

ِ
، آب

 بہی
ِ
 یاتحجر لیٹر ملی ۸۵ یک، عرقِ گلاب، شہد خالص، عرقِ صندل، ہر ا یں، شربت فواکہ شیر یںشیر امرود، آب



شربت کو نبات  تکے عرقیاکر  رکا سفوف تیا یہادو یگراور د مثل سرمہ کے پیسیں یکبہت بار کو عرق گلاب مںج

 ۔ یںزعفران ،مشک، عنبر کو کھرل کر کے شاملِ قوام کر راو ملائں  اور شہد کے قوام مںج سفید

 

 مقدار واراک

 گرام۔ ۵تا  ۳ 

 

 حار یاقوتی

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

اائے رئیسہ یمقو

 

ض
ع
 ۔ ینمبرود  ، نافع امراضِ بارِدہ موافقِ امزجۂ ا

 

 طریقۂ  تیاریدیگر اجزاء مع 

گرام،  ۳گرام لاجورد مغسول  یکگرام، مشک خالص ا ۱۵ گرام، کہرباء شمعی ۵۱ ناسفۃ یدگرام، مروار ۳ یاقوت 

ام 
ّ

 

اسطووادوس ہر  ،گرام، درونج عقربی ۴۔۴ یکگرام، زعفران، عود ، ہر ا ۸ یکہر ا(ہے بوٹی یکا)کندر، ن

 لںا پیس یکطرح بار سرمہ کی جواہرات کو عرقِ گلاب مںجگرام۔پہلے  ۱۲ گرام ، دار چینی ۵گرام، عنبر  ۱ یکا

 کو کوٹ  یہادو یگراور د

کھرل کر  ۔ مشک ،عنبر، زعفران کوملائں  کے قوام مںج قند سفید یاکو سہ چند شہد  یہ۔ پھر ادویںکر سفوف کر چھان

 ۔ لائں  اور استعمال مںج یںشامل کر مںج کے اخرؤ

 



 مقدار واراک

 گرام۔ ۵تا  ۳

 

 سادہ ییاقوت

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

 ہے۔ کو مفید لا9قلب ہے۔ خفقان وحشت اور مالیخو یمفّح و مقو

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

 گلاب مںج)خام مقرض، صندل سفید یشمگرام، ابر ۹سبز   یشبِ بسدِ احمر،  ،کہرباء شمعی ق فادزہرمعدنی یاقوت 

ک، پوست  ،درونج عقربی ی،زباں ، گل گاؤ زباں ، ساذج ہندبرگِ گاؤ  ،، عود غرقی(کھرل شدہ 

 

ش
بم
خ

 

پ

زعفران فر

خرد، لاجورد مغسول،  دانہ ہیل ،بہمن سُرخ، بہمن سفید ین،خشک، مقشر، گِل نسر گرام، کشنیز ۳۔۳ یکاترج، ہرا

 ملی ۸۵شربتِ انار عدد  ۳ یکہر ا ،ہلیلہ آملہ، مربیٰ گرام، مربیٰ ۲ یکگرام ، مشک ، عنبر، ہر ا ۸ یکہر ا ن،افتیمو

دور کر  گٹھلی ں کی ّمربو،پھر  یںکھرل کر یکواب بار گرام۔ پہلے جواہرات کو عرقِ گلاب مںج ۱۱، ورق نقرہ  لیٹر

مشک و  مںج ۔ اخرؤملائں  کے قوام مںج کر کے سہ چند قند سفید ردواؤں کا سفوف تیا یاور دوسر پیسیں یککے بار

 ۔ یںکر رتیا یاقویکر  عنبر کھرل کر کے اور ورقِ نقرہ ملا

 

 مقدار واراک

 گرام۔ ۸تا  ۵ 



 

و یاقوتی
ُ
ول
ُ
 یل

 

 افعال و وااص اور محل استعمال

اائے رئیسہ یمقو

 

ض
ع
 باہ۔ یو مقو ا

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

 تخم گرام، مغز تخم خرزہہ، مغز ۴گرام، مران  ۱ یکسبز ، ہر ا یشب،  ناسفۃ یدگرام مروار ۵ یک، ہر اءت، کہربایاقو 

ہر  ہ،زرد، بہمن سُرخ، بہمن سیا یسُرخ، تودر ی، تودر یثعلب مصر ی،گرام، شقاقل مصر ۱۱ یکا رین،ہرخیا

  ۱۲ یکا
ہ ل
ہوونگرام ، 
ی

بوو یںگرام۔ انِدر جو شیر ۱ یکہر ا چینی دارو   چینیاب  
بی ج

 

پ

 ۸ یکگلِ سُرخ، ہر ا یہ،، بادر

گرام ، ورق طِِاء زعفران، ہر  ۵ یکورق نقرہ، ہر ا ، گرام، طباشیر ۵ گرام، صندل سفید ۴ یگرام، ساذج ہند

 ، عرق گلاب لیٹر ملی ۱۸۵ یںگرام، شربت انار شیر ۸۵ سیب گرام، مربیٰ ۲۵خام مَقرّض  یشمگرام ، آبر ۳ یکا

لاً جواہرات کو عرقِ گلاب مںج ۲۱۱ یکشہد خالص ہر ا ،، نبات سفید لیٹر ملی ۵۱۱
ّ
 یگراور د یںحل کر گرام ، او

 ۔ ملائں  شربت اور نبات و شہد کے قوام مںج سفوف کر کے مربیٰ یکبار دواؤں کا

 

 مقدار واراک

 گرام۔ ۸تا  ۵ 

 

 معتدل یاقوتی



 

 افعال و وااص اور محل استعمال

اائے رئیسہ یمقو

 

ض
ع
،مفّح قو ،ا  ۔لا9نافع خفقان ، دافع وحشت و مالیخو ی 

 

 دیگر اجزاء مع طریقۂ  تیاری

بوو۱۲گرام، گل گاؤ زباں ، ۳ باء شمعیگرام، کہر ۱ ناسفۃ یدمروار 
بی ج

 

پ

گرام،  ۱۲ یکخشک، ہر ا کشنیز یہ،گرام بادر 

خرد، ہر  دانہ ہیل ،طباشیر ،گرام، صندل سفید ۲۹ یک، مغز تخم تربوز، ہر ا یںگرام ، مغز تخم کدو شیر ۱ یاقوت

 گرام، ؍۱ مقرّضَخام،  یشمگرام، ابر ۱۲ یکا

 ؍۱گرام، زعفران محلول  ۲گرام،عنبر  ۱گرام، لاجورد مغسول  ۲۹، تخم خرفہ گرام ۱۲ یکہر ا ،بہمن سُر خ و سفید 

 ۲۱۱ شربت سیب ،لیٹر ملی ۱۱۱گرام، شربت فواکہ  ۱گرام، ورق نقرہ  ۲ یکگرام، مشک خالص ، ورق طِِائ، ہر ا

جواہرات کو  ۔پہلےلیٹر ملی ۱۱۱ یکشاہترہ، ہر ا قمشک، عر گرام، عرق گلاب، عرق بید ۱۲۵ نبات سفید ،لیٹر ملی

 کے قوام مںج دواؤں کا سفوف کر کے عرق شربت اور نبات سفید یاور دوسر طرح کھرل کر لںا سرمہ کی یکبار

 ۔ یںسے کھرل کر کے اضِافہ کر ہمشک، عنبر، زعفران اور ورق نقرہ علیحد ۔ بعد مںجلںا ملا

 

 مقدار واراک

 ۔تگرام، ہمراہ مناسب عرقیا ۸تا  ۳ 

 ٭٭٭
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